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PREDGOVOR

Znanstvena monografija ODGAJATELJI U KINEZIOLOSKIM AKTIVNOSTIMA - od
istraZivanja do prakse nastala je na temelju aktivnosti istrazivackih projekata Uspostavljanje
sustava za pracenje tjelesne aktivnosti suvremenom tehnologijom u ustanovama ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja te Bioloske varijacije u motorickim obrascima djece rane i
predskolske dobi, koje financira Sveuciliste u Rijeci, a vode se pod Siframa uniri-drustv-18-268,

odnosno uniri-iskusni-drustv-23-201.

Monografija predstavlja spoznaje objavljenih izvornih znanstvenih radova i
istrazivackih diplomskih radova, koji su proizasli na temelju planiranih aktivnosti navedenih
projekata. Objedinjuje sva bitnija istrazivanja provedena tijekom projekata na odgajateljima i
s odgajateljima, stru¢njacima koji bi u sustavu odgoja i obrazovanja trebali prvi djeci pribliZiti
organizirano tjelesno vjezbanje, podrzati pokret u njihovim interesima i tijekom ucenja,
osigurati temeljnu motori¢ku pismenost i optimalan rast i razvoj te kvalitetu Zivota koju ¢e
ostvariti svojim motorickim potencijalima. S obzirom na sve prethodno navedeno, jasno je

koliko je ova profesija znacajna za Covjeka i njegov cjeloviti razvoj.

U prvom djelu su prikazani suvremeni pravci razvoja kinezioloskih aktivnosti i
objasnjena je uloga koju odgajatelji u njima imaju, odnosno kako bi im trebali pristupati
tijekom odgojno-obrazovnog procesa s djecom. Drugi se dio odnosi na konkretne znanstvene
spoznaje o razini tjelesne aktivnosti odgajatelja i kvaliteti Zivota, stanju njihova zdravstvenog
statusa, profesionalnom razvoju u podrucju kinezioloskih aktivnosti, prostorno-materijalnom
okruzenju za poticanje kinezioloskih aktivnosti te kako iste primijeniti u svrhu suvremenog
pristupa poucavanju. Treci dio objedinjuje iskaze renomiranih odgajatelja u podrucju pokreta,
odnosno opisane su Zivotne situacije tijekom odgojno-obrazovnog procesa i koristenje pokreta

u svakodnevici rada s djecom.

IstrazivaCke aktivnosti provedene su s primarnim ciliem podizanja kvalitete
neposrednog odgojno-obrazovnog rada odgajatelja kako bi odgajateljima olaksali svakodnevni
rad, a istovremeno podigli kvalitetu odgojno-obrazovnog procesa i kvalitete Zivota, kako u

ustanovama ranog odgoja tako i u njihovo privatno slobodno vrijeme. Sve navedeno ne bi bilo



moguce realizirati bez mojih vrijednih suradnika koji su dio ovog rukopisa, bez clanova
projektnog tima, bez djelatnika djecjih vrti¢a (posebno DV Rijeka), bez studentica i studenata
Uciteljskog fakulteta u Rijeci koje su se uvijek rado odazivale u razne projektne aktivnosti...
hvala VAM svima na podrsci, ulozenom trudu i odluci da nesebi¢no podijelite svoje vrijeme,

trud i iskustvo.

Monografija je namijenjena sadasnjim i buduc¢im odgajateljima, koji su u ovoj profesiji
jer beskompromisno vole Covjeka (dijete) te u srcu osjecaju poziv za podrucje odgoja i
obrazovanja. Djeca su ne$to najvrijednije $to postoji i buduénost svijeta. Zelimo li da
buduénost bude svijetla, s njima trebaju raditi najkvalitetniji stru¢njaci. Odgajatelji su jedni od
bitnijih, ako ne i najbitniji, stru¢njaci koji djetetu trebaju osigurati kvalitetan cjeloviti razvoj.
Vjerujem da ova monografija mozZe znacajno doprinijeti podizanju razine kvalitete njihova
neposrednog rada s djecom kada je u pitanju pokret i ostvarivanje maksimalnih motorickih

potencijala.

Urednik



1. DIO — SUVREMENI PRAVCI RAZVOJA 1 ULOGA
ODGAJATELJA U KINEZIOLOSKIM AKTIVNOSTIMA



Kinezioloske aktivnosti u ranom i predskolskom odgoju i obrazovanju predstavljaju
razliCite vrste tjelesnog vjezbanja za djecu rane i predskolske dobi, koje proizlaze iz
znanstvenih i struénih spoznaja kinezioloske metodike (Petri¢, 2022). S njima je potrebno
zapoceti od najranije dobi, a suvremenim pristupom tijekom njihove realizacije poticati
iskustveno ucenje opazanjem, aktivnim sudjelovanjem, izvedbom i usavrSavanjem vjestina
koje se od djeteta ocekuju u odredenom razvojnom razdoblju. Sastavni su dio integriranog
ucenja i snazno sredstvo pomocu kojega ¢e djeca ispuniti svoje interese i razviti motoricke
potencijale, a odgajatelju omoguditi implementaciju pokreta u svakodnevni odgojno-
obrazovni proces i prihva¢anje kretanja kao nacina funkcioniranja njihove odgojne skupine.
Kako bi razjasnili sve nedoumice, potrebno je prije svega objasniti koji je djelokrug odgajatelja

pri kinezioloskim aktivnostima djece te njihovu ulogu u tim aktivnostima.

1.1.0dgaijatelji i suvremeni pravci razvoja kinezioloskih aktivnosti

Svjedoci smo vremena iznimno brzog razvoja znanosti i tehnologije, a njihovim
razvojem nerijetko se iskazuje potreba za novim zanimanjima ili se postoje¢ima znacajno
izmjenjuje svrha. Tako smo svjesni da i odgajateljska profesija nije isto danas i prije dvadeset
ili viSe godina, odnosno da su za kvalitetno obavljanje ovog zanimanja danas potrebna neka
druga specifi¢cna znanja negoli su bila potrebna prije 20 godina. Primjerice, danas je poznato
da dijete rane dobi nije subjekt vlastita razvoja, ve¢ naprotiv, dijete u prvim godinama Zivota
usvaja vodece spoznajne modele iz svoga okruZenja te sociokulturne procese razumijevanja
koji odreduju puteve i obrasce ponasanja u kontaktu sa svijetom i kako ga ono razumije
(Miljak, 2015). 1z navedenog je jasno kako odgajatelj danas mora biti otvoren za promjene i
nova znanja te redovito ulagati u sebe i svoje stru¢ne kompetencije. Isklju¢ivo odgajatelj koji
kontinuirano prati napredak i postignuc¢a koja istrazuju odgoj i obrazovanje djece, informira se
i redovito odlaziti na razli¢ita stru¢na usavrSavanja te nadograduje svoje znanje, moze
unaprjedivati odgojno-obrazovni proces i znacajno doprinijeti napretku djece s kojom radi

(Petri¢, 2022).

S druge strane, postignucéa kinezioloske metodike u ranom i predskolskom odgoju i
obrazovanju takoder napreduju te se novim spoznajama ¢esto namecu i nove potrebe vezane

uz organizirano tjelesno vjezbanje s djecom. Tako suvremena istrazivanja u kinezioloskoj



metodici trenutno jasno razlikuju dva pravca organiziranog tjelesnog vjezbanja s djecom,

odnosno kinezioloskih aktivnosti (prikaz 1.).
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Prikaz 1. Suvremeni pravci razvoja kinezioloskih aktivnosti za djecu

Prvi pravac obuhvaca istraZzivanja koja su usmjerena na integraciju pokreta u
svakodnevni odgojno-obrazovni proces i slobodno vrijeme djece, temeljena na opéim
kinezioloskim aktivnostima: kinezioloskoj igri, poticajnom tjelesnom vjezbanju, jutarnjem
tjelesnom vjezbanju, tjelesno aktivnim pauzama, tjelesnom vjezbanju s roditeljima, Setnji,
izletu, zimovanju i ljetovanju. Drugi pravac obuhvada istrazivanja koja razvijaju posebne
sportske programe za djecu u institucijskom (integriranom i specijaliziranom) i
izvaninstitucijskom (edukacijskom, terapeutskom, socijalizacijskom, rekreacijskom i

natjecateljskom) smislu.



Danas je gotovo nemoguce zamisliti kvalitetnu realizaciju navedenih kinezioloskih
aktivnosti bez odgajatelja kao stru¢ne osobe koja ih provodi samostalno ili u suradnji s timom
strucnjaka. Jasno je kako u buducnosti mozemo ocekivati pojavu novih kinezioloskih aktivnosti
i nekih drugih pravaca razvoja u radu s djecom. Upravo je zato potrebno da odgajatelji
kontinuirano usavrSavaju svoja znanja i stjeCu nove kompetencije kako bi mogli spremno
odgovoriti na izazove koje nosi buduc¢nost u odgoju i obrazovanju djece, odnosno na

primjereno omogudéavanje razvoja motorickih potencijala svakog djeteta.



1.2. Uloga odgajatelja u kinezioloSkim aktivnostima

Odgajatelji, struénjaci za odgoj i obrazovanje djece rane i predSkolske dobi, svoj
profesionalni put zapocinju formalnim, fakultetskim obrazovanjem. Uz specificha znanja
potrebna za rad s djecom, znanstvena i teorijska postignuca, pregled povijesnih Cinjenica i
medicinskih pojedinosti ranog i predskolskog doba svakog djeteta, odgajatelj se u pripremi za
bududi rad susrece s upoznavanjem uloge odabrane profesije. Takav se odgajatelj na pocetku
svoje profesionalne karijere upoznaje s oCekivanjima, zahtjevima i ulogama osobe odgovorne
za provodenje neposrednog odgojno-obrazovnog rada. Pri takvim saznanjima lepeza je
razli¢itih uloga, koju €ini ona naslovna uloga, uloga odgajatelja. Uloga odgajatelja satkana je od
onih poznatih na koje je sam odgajatelj spreman formalnim obrazovanjem, ali i onih specifi¢cnih
uloga koje nastaju tijekom odgojno — obrazovnog procesa u radu s djecom. U pravilu su obje
skupine uloga podlozne okruzenju, karakterima djece, emotivnim stanjima, potrebama i
Zeljama djece s kojom provodi neposredan odgojno-obrazovni rad, ali i profesionalnom

okruZenju radnog kolektiva kojem odgajatelj pripada.

refleksivni prakticar

motivator voditelj
strucnjak suigrac
supervizor refleksivni prijatel;

Prikaz 2. Odrednice uloge odgajatelja u kinezioloskim aktivhostima



Bogatstvo potrebnih znanja i vjestina te uloga koje pojedinac, krocivsi u neposredan
odgojno-obrazovni rad, posjeduje i koje se od njega ocCekuju, zapravo postaju dijelom
odgajateljeve svakodnevice pocetkom neposrednog odgojno — obrazovnog rada. Sva znanja i
struka koju je formalnim obrazovanjem odgajatelj dobio temelj su stvaranja osobne prakse,
razvoja osobnih odgojno — obrazovnih paradigmi i implicitnih pedagogija koje rezultiraju
svojstvenim i specificnim djelovanjem. Koliko je zapravo odgajatelj strucan i koliko teorijskih i
znanstvenih znanja posjeduje, vidljivo je u njegovu svakodnevnom odgojno - obrazovnom
radu. lako je mozda spoznajno prihvatio suvremenu sliku djeteta, njegova se razmisljanja
mijenjaju i propituju boravkom, Zivljenjem i radom s djecom svakoga dana. Tako se i uloga
odgajatelja u kinezioloSkim aktivnostima mijenja i prilagodava trenutnim potrebama djece, a
najc¢esée razlikujemo sljedeée odrednice (prikaz 2.): strucnjak, refleksivni prakti¢ar i prijatelj,

voditelj, suigrac i supervizor, motivator i sl.

1.2.1. Odgajatelj u ulozi stru¢njaka

Kako bi odgajatelj svoj rad provodio savjesno, sigurno i neupitno, vazno je upoznati
djecu, njihove razvojne faze, ocekivane mogucénosti, specificnosti ranog i predskolskog doba,
ali i onog prenatalnog razdoblja, koje znatno utjeCe na dobnu skupinu s kojom odgajatelj
provodi svoj rad. SteCena znanja omogucuju mu profesionalno samopouzdanje za videnjem
»prave” slike i procjenom situacija i stanja. Odgajatelj kao struénjak odgoja i obrazovanja djece
rane i predskolske dobi ne gleda djetetove aktivnosti; on o njima razmislja, uo¢ava novosti,
stereotipije, planira i propituje. Takav stru¢njak spreman je na izazove svog profesionalnog
poziva te je spreman savladavati vlastite izazove i planirati ih za djecu s kojom provodi
neposredan odgojno — obrazovni rad. Takav odgajatelj siguran je u korake djelovanja, ne boji
se pogresaka i uvijek iznova nastavlja procese koji je s djecom zapoceo. Postavljene ciljeve
savladava razmisljajuci o sredstvima i putu savladavanja izazovnih prepreka. Odgajatelj treba
biti stru¢njak koji ¢e imati profesionalni pristup odgojno-obrazovnim procesima, koji ¢e znati u
svakom trenutku povezati razli¢ite razvojne procese djece i u njima prepoznati uzro¢no-
posljedicne veze razlicitih razvojnih faza, motorickih obrazaca, kinantropoloskih obiljezja,
odgojnih ucinaka rada i dr. Odgajatelj na temelju stecenih znanja suraduje sa stru¢njacima

ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja te s ostalim suradnicima, uz kvalitetan i pravilan



izbor metoda i nacina rada, koje uvijek mozZe procijeniti s obzirom na aktualne specificnosti
nastale s djecom tijekom odgojno-obrazovnog procesa. To ga Cini ekspertom svoga zvanja uz

suradnju i uvazavanja drugih znanosti i profesija s kojima usko suraduje.

Tako, primjerice, profesionalnim pristupom odgajatelj prepoznaje kako se specificnosti
uocene u djetetovoj ranoj fazi odrazavaju na djetetovu kasniju dob. Takav profesionalac lako
suraduje s roditeljima i ostalim stru¢njacima u radu, ima uvid u zdravstveni status djeteta,
moguce promjene pri porodu ili u najranijoj fazi djetetova Zivota, izostajanje razvojnih faza ili
neurednost razvoja te ih prati u reakcijama djeteta, vodedi se steCenim znanjima i djetetovim
zdravstvenim odgovorima na poticaje. Profesionalnim pristupom propituje moguce

zdravstvene posljedice i suradujuci s ostalim stru¢njacima, djeluje u domeni svoga zanimanja.

1.2.2. Odgajatelj u ulozi motivatora

Neposredan odgojno-obrazovni rad za odraslog pojedinca alarm je svijesti vlastitih
postupaka i reakcija. Unato¢ vrhunskim poticajima i materijalima, vodeni emotivnim
djelovanjem, djeca su gotovo uvijek najvise usmjerena na odraslu osobu s kojom su razvili
emotivni odnos, u ovom slucaju s odgajateljem. Cesto u svakodnevnom radu, ali i Zivljenju
djecjeg vrtica, uocavamo slicnosti u reakcijama i ponasanjima mati¢nih odgajatelja i djece iste
odgojno-obrazovne skupine. Takva je slika prikaz skrivenog kurikula koji svaki odgajatelj nosi.
Kao najvecéi motivator, osobnim primjerom pridonosi odgoju i obrazovanju ¢esto nesvjesnim
vlastitim djelovanjem. Neverbalna komunikacija, drustveni odgovori, osobni stavovi, nacin
Zivota... sve su to sastavnice djetetovih imitacija i usvojenih ponasanja njihova uzora, njihova
odgajatelja. lako nesvjesnim djelovanjem, u iskustvenom radu odgajatelj primjeéuje opisano i
time ¢ini svoje kretnje i djelovanja svjesnim i odgovornim ulaskom u odgojno-obrazovnu
ustanovu, ali i izvan nje. Vlastitim primjerom najsnaznije motiviramo ljude u svome okruzeniju,
empatijom postajemo prijatelji i podrska, a osobnim rastom inspiracija drugima za postavljanje
vlastitih izazova. lako tako djeluje odgajatelj kao individua u kolektivu, u djecjem svijetu on je

uzor kojeg se neupitno slijedi kao motiv iskrenog divljenja.

U svakodnevnom odgojno-obrazovnom radu, ali i svakodnevnom Zivljenju s djecom,

svjedoci smo brzine ucenja djece rane i predskolske dobi. Djecje je djelovanje iskreno i



emotivno, satkano od lepeze emotivnih reakcija. Djeca djeluju instinktivno uceéi emotivne
odgovore na postojece reakcije. Takvim djelovanjem izrazito su vezana za odgajatelja kao
odraslu osobu u njihovoj blizini. Naj¢eséi primjeri motivatora odrasle osobe, u ovom slucaju
odgajatelja, uocavaju se u djecjim odbijanjima izvrSavanja pojedinih zadataka ili sudjelovanja
u odredenim aktivnostima prilikom kojih djeca lako pristaju na sudjelovanje uz odgajatelja. On
ih svojim pristupom motivira, bilo da djecu ohrabruje i verbalno motivira ili motivira osobnim
doprinosom, tocnije aktivnim djelovanjem koje dijete imitira ili sudjeluje slicnim nacinom.
Cesto djeca u odgajateljima vide uzor, Zele Zivjeti istim na¢inom Zivota, njegovati isti stil
zZivljenja profesionalnog i osobnog djelovanja. Tako, primjerice, djeca uocavaju navike
odgajatelja, fizicki izgled, osobne preferencije i uz ljubav koju osjecaju prema odgajatelju
pokusSavaju doseci slicnosti s njim. Tada odgajatelj ne djeluje samo namjernim provodenjem
rada nego postaje zivuci ,skriveni kurikul” koji djeca neupitno pokusavaju slijediti imitirajuci

svog motivatora.

1.2.3. Odgajatelj u ulozi voditelja, suigraca i supervizora

Ljepota odgajateljske profesije svakodnevni je rad s djecom. Neprocjenijiv luksuz Zivota,
emocija, iskrenosti, radosti i igre moguce je iskusiti svakodnevnim boravkom s djecom rane i
predskolske dobi. Svjestan toga, odrastao pojedinac u svome neposrednom radu s djecom
uziva, uci i Zivi. Ljepota djecje igre satkana je od iskrenosti, neobuzdanih emocija, pokreta i
snaznog prihvacdanja suigraca. Cistinu komunikacije i bezgrani¢nog povjerenja moguce je
iskusiti najvise u ranoj i predskolskoj dobi pri stjecanju Zivotnih iskustava. Odgajatelj, kao
odrasla osoba koja ¢esto provodi najvise neposrednog vremena s djecom, prije svih strucnih i
profesionalnih djelovanja, povezuje se s djecom na emotivnoj razini. Dopustaju¢i medusobne
emocije i emotivno otvaranje, odgajatelj je svjestan vaznosti uloge moderatora okruZenja u
kojem je spomenuto moguce ostvariti. Stvaranjem pozitivnog i poticajnog okruzenja,
odgajatelj promislja o cjelovitom psihofizickom razvoju, ali i o svojoj ulozi u takvom okruzenju.
Tada okruZenje Cine sve sastavnice prostora, materijala, poticaja, igracaka, suigraca, druge
djece i odraslih koji se u istom okruZenju nalaze. Odgajatelj je tada u igri djece voditelj, ako
takvu igru planira, vodi njezin tijek i igrace, pojasnjava ciljeve igre, nacine igre i njezina pravila.

Tada odgajatelj balansira komunikacijskim vjestinama odrZavanjem visoke razine pozitivnih



emocija svih suigraca, pratedi tijek igre i osiguravajuci dobrobit svih uklju¢enih. Cesto se u radu
s djecom zbog unaprjedenja kvalitete odgojno-obrazovnog rada i bliskosti odraslih i djece
potrebno ukljuciti u ulogu djece, postaviti se na razinu ravnopravnog suigra¢a te emotivno i
motivacijski dosti¢i razinu drugih suigraca, tocnije djece. Takva su okruZenja preduvjet za
medusobno povjerenje u kojem odrasla osoba i dijete postaju potpuno ravnopravni u svome
djelovanju, ali valja naglasiti kako je potrebno zadrzati uvijek visoku razinu odgovornosti
odrasle osobe. Osiguravanjem sigurnosti, odgajatelj potiCe razvoj samopouzdanja djece i
pomicanje vlastitih mogucnosti. Tada planira izazove predstavljajuéi to¢no planiran detaljno
razraden izazov prema prethodno provedenoj dijagnostici, odnosno primjerenosti pojedinom
djetetu. Ne Cini li onda opisano odgajatelja i supervizorom vodenim ljubavlju prema odgojno-

obrazovnom radu i uvazavanjem tudih misli i osjecaja?!

Djecja je igra bogatstvo emocija i ucenja. Odgajateljev pristup igri ovisi o njegovu
pristupu i neposrednom radu. Primjerice, odgajatelj igru moze provoditi iskljucivo kao voditelj,
bez nametanja osobnih misljenja i stavova, vrlo realan, nepristran i pravedan. Voditelj
(odgajatelj) u suradniji s igra¢ima (djecom) dogovara pravila. Ukljuc¢ivanjem uloge supervizora,
odgajatelj trenutno ulogu voditelja pri usvojenoj igri ili aktivnosti moze prenijeti na pojedino
dijete te ostvariti punu ulogu supervizora koji promatra bez ikakve uklju¢enosti u nesto uoceno.
U takvim situacijama odgajatelj moze lako dokumentirati nesto ranije uoceno na djetetovoj
nesvjesnoj razini, pratiti odnose medu djecom u potpuno opustenom okruzenju te se pritajiti

kako bi uocio Sirinu trazenih reakcija djeteta.

Cesto u svakodnevnom odgojno-obrazovnom radu odgajatelj postaje ravnopravan
suigra¢. NajceS¢e takve situacije predlazu djeca. Primjerice, odgajatelja ukljucuju
ravnopravnim sudjelovanjem uz ranije dogovorena pravila. Tada odgajatelj prihvaca odnose
ostalih suigraca, prihvaca pravila igre te slijedi upute djece. U takvoj igri djeca su visoko
emotivno vezana uz odgajatelja bez slike odrasle osobe u igri, ve¢ ga doZivljavaju kao prijatelja

i ravnopravnog suigraca, jednog od dijelova odgojno-obrazovne skupine.



1.2.4. Odgajatelj u ulozi refleksivnog prakticara i prijatelja

Iskustvo i obrazovanje uvijek su uspjeSan spoj kvalitete i rasta. Tada znanja rastu,
nadograduju se i mijenjaju ranije spomenuti rad i djelovanje odgajatelja pojedinca. Ipak, takvi
su pomaci nemoguci bez osobnih promjena. Bez refleksija i mijenjanja prakse nemogudi su
pozitivni pomaci kvalitete. Uz dokumentaciju koja je neophodna za praéenje odgojno-
obrazovnih procesa, moguénosti, stanja i potreba djece, odgajatelj je kao strucnjak svjestan
osobne dokumentacije, promatranja sebe i planiranja profesionalnog razvoja. Prema ljudskoj
prirodi, promatranje osobnog djelovanja i ucenje iz vlastitih pogresaka Cesto predstavljaju
strah i neugodu pojedincu koji se samoprocjenjuje. Samorefleksija postaje bogatija u svome
krajnjem cilju kada je obogacéena refleksijama kolega, stru¢nog tima i struc¢njaka koji djeluju u
radu s djecom rane i predskolske dobi. Tada odgajatelj uz ulogu refleksivnog prakticara,
postaje i refleksivni prijatelj koji suvereno vlada komunikacijskim vjeStinama, dobro djeluje u
radnom okruZenju te lako uspostavlja komunikaciju s kolegama. Opisani je pojedinac ¢vrsta
karika kolektiva te svojim osobnim djelovanjem pomaze kvaliteti tima, potpomazudi rastucu

kvalitetu djecjeg vrtiéa, Ciji je neizostavni dio.

Odgajatelj refleksije Cini promatranjem, uocavanjem, evidentiranjem i viSebrojnim
pregledavanjem dokumentacije. Brojnost njegove posvecenosti rezultat je kvalitete. Tako,
primjerice, odgajatelj snimke odgojno-obrazovnog procesa gleda viSe puta. Uocava odnose
djece na snimkama, uklju¢enost djece, njihove interese, reakcije na odredene podrazaje i
okolinu, svoj odnos prema djeci neverbalnim, ali i verbalnim pristupom, osobnu uklju¢enost u
proces. Sve navedeno dodatno evidentira, ponovo pregledava, planira promjenu i djeluje
prema uocenom siguran u promjenu. Takvim refleksijama uvelike pridonosi suradnja s
kolektivom prilikom cega refleksivni prijatelji i kolege na istim snimkama uocavaju nesto novo,
predlaZzu drugacije rjesSenja, daju realne povratne informacije te imaju Siru i objektivniju sliku

prikazanog.

Uloga odgajatelja svakim je danom dodatno satkana od novih niti koje ¢ine ovu gusto
isprepletenu mrezu. Razmjerno vremenskom i djelovnom iskustvu odgajatelj postaje svjesniji
svojih uloga, svoga djelovanja i svakim usvajanjem nove uloge zadobiva dodatnu, tada jos
nesvjesnu ulogu. Na taj nacin Cesto postajemo u ofima djeteta i medicinski djelatnik, majstor,

spremacica, kuharica, sociolog, pedagog, psiholog, trener, ucitelj... ali, ono najvaznije, uloga



odgajatelja uvijek je najve¢im dijelom uloga odgovornosti za Zivot, odgoj i obrazovanje

pojedinca i stvaranje uvjeta za odrastanje, sretno djetinjstvo i kvalitetan Zivot.



2. DIO — PREGLED ZNANSTVENIH ISTRAZIVANJA:
ODGAJATELJI | KINEZIOLOSKE AKTIVNOSTI



U ovom je poglavlju prikazan pregled znanstvenih spoznaja koje se temelje na
istrazivanjima provedenim s odgajateljima u sklopu projekata Uspostavljanje sustava za
pracenje tjelesne aktivnosti suvremenom tehnologijom u ustanovama ranog i predskolskog
odgoja i obrazovanja te Bioloske varijacije u motorickim obrascima djece rane i predskolske
dobi. One su objavljene u eminentnim znanstvenim ¢asopisima, zbornicima medunarodnih
znanstvenih skupova i diplomskim radovima. Ovim se pregledom Zeli, na jednom mjestu,
prikazati dijagnostika aktualnog stanja odredenih segmenata u odgajatelja po pitanju
kinezioloskih aktivnosti u odgojno-obrazovnom procesu te postavljanja temelja za daljnja

istrazivanja i intervencije u smislu podizanja njihove kvalitete.

2.1. Odgajatelji: razina tjelesne aktivnosti i kvaliteta Zivota?

Zdravlje danasnjeg Covjeka ugrozavaju mnoge stvari (izdasna i neadekvatna prehrana,
stres, onecis¢enja, neadekvatne Zivotne navike i dr.), ali ponajvise nedovoljna razina tjelesne
aktivnosti. Mnogi struénjaci danas smatraju kako je klju¢ za poboljSanje zdravlja pojedinca
upravo povecanje tjelesne aktivnosti, koja, osim Sto se usko vezuje uz zdravlje, dovodi i do
njegova poboljSanja te Cuva organizam i prevenira nastanak mnogih zaraznih bolesti
danasnjice (Heimer, 2018). Svjetska zdravstvena organizacija smatra da tjelesna aktivnost
obuhvaca svaki pokret tijela u svakodnevnom Zivotu, odnosno na poslu ¢ovjeka, pri obavljanju
kucanskih poslova i oko kuce, transport, razne vrste rekreacije te sportske aktivnosti. Kada
promatramo tjelesnu aktivnost s javnozdravstvenog gledista, moze se zakljuliti da je to
ponasanje koje naizravan i neizravan nacin utjece na zdravlje cjelokupne populacije.

Cilj istrazivanja bio je utvrditi prevalenciju razine tjelesne aktivnosti odgajatelja u
Republici Hrvatskoj te njezine povezanost s kronoloskom dobi, godinama radnog staia,
stupanja obrazovanja i mjesta rada. IstraZzivanje je provedeno na uzorku od 159 odgajatelja iz
razliCitih krajeva Republike Hrvatske. Koristena je hrvatska inacica standardizirane verzije
upitnika International Physical Activity Questionnaires (IPAQ). lzracunati su osnovni
deskriptivni parametri, a povezanost izmedu odredenih varijabli utvrdena je Spearmanovim

koeficijentom korelacije.

! Poglavlje temeljeno na referenci: Petrié, V.; Franceti¢, B.; Vuijigi¢, L. (2022). Prevalence of the Preschool Teachers’
Physical Activity Level: The Case of the Republic of Croatia. Sustainability, 14, 5; 2963, 9.



Na grafikonu 1. prikazan je omjer tjelesno aktivnih i neaktivnih odgajatelja. Kriterij je
150 minuta tjelesne aktivnosti tjedno, prema ¢emu su svi odgajatelji koji imaju manje tjelesno
aktivnih minuta, svrstani u kategoriju neaktivni, a oni koji imaju vise, svrstani su u kategoriju
aktivni. UoCavamo da je 24 % odgajatelja ispitanih u istraZzivanju tjelesno aktivno, dok je 76 %

odgajatelja neaktivno.

Grafikon 1. Omjer tjelesno aktivnih i neaktivnih odgajatelja (%)

Aktivni Neaktivni

Na grafikonu 2. vidljive su prosjeéne vrijednosti tjelesne aktivnosti odgajatelja
(uzimajuci u obzir tjelesne aktivnosti visokog i umjerenog intenziteta) u razdoblju od tjedan
dana iz kojih proizlazi da su odgajatelji najmanje aktivni u kategoriji prijevoza (3,4 minute),
zatim slobodnog vremena (28,3 minute), u kucnim aktivnostima (42,5 minuta), a najviSe u

kategoriji posla (46 minuta).



Grafikon 2. Prosjecna razina tjelesne aktivnosti odgajatelja umjerenog i visokog intenziteta

prikazana u minutama

[

posao prijevoz slobodno ukupno
vrijeme

Omijer tjelesno aktivnih i neaktivnih odgajatelja prikazuje zabrinjavaju¢i podatak od kojih
je 76 % odgajatelja tjelesno neaktivno u odnosu na 24 % aktivnih. U najnovijem istraZivanju
Eurostata (2017.) Hrvatska se smjestila na samom kraju po ucestalosti bavljenjem tjelesnim
aktivnostima, a takve podatke potvrduju i istrazivanja poput Heimer i sur. (2004.), Jurakic¢
(2009.), Greblo i sur. (2008.), kao i korespondirajuci podaci iz Europske zdravstvene ankete
(2014. — 2015). Odgajatelji su se na toj ljestvici smjestili joS nize, Sto je doista zabrinjavajuce.
Posebno zabrinjava niska razina tjelesne aktivnosti u prijevozu i slobodnom vremenu. Sli¢no
kao i u ovome istraZivanju, manja prevalencija razine tjelesne aktivnosti u kategoriji prijevoza
i slobodnog vremena dobivena je i u istraZivanju provedenom na op¢oj hrvatskoj populaciji
(Juraki¢, Pedisi¢ i Andrijasevi¢, 2009). Pri tome se ocituje da u slobodno vrijeme nemamo
tjelesno aktivne pojedince, a bitno je istaknuti kako niske razine tjelesne aktivnosti u kategoriji
slobodnog vremena najvecim dijelom prikazuju problem neaktivnosti, pa time i najvedi utjecaj
na zdravlje i kvalitetu Zivota. Slobodno vrijeme time predstavlja neiskoristenu mogucénost
oc€uvanja zdravlja, a loSija kvaliteta Zivota, kao posljedica tjelesne neaktivnosti, dodatno utjece
na raspoloZzenje pojedinca, motivaciju i radne sposobnosti, pri ¢emu ovo istrazivanje,
provedeno na odgajateljima djece rane i predskolske dobi, dodatnu problematiku stavlja na

kvalitetu odgojno-obrazovnog rada. Minimalna razina tjelesne aktivnosti potrebna za



ostvarivanje zdravstvene dobrobiti, prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji, je 150 minuta
tjedno.

Razlozi za niske vrijednosti tjelesne aktivnosti u kategoriji posla mogu biti specifi¢nosti
odgajateljske profesije koja je nepredvidljiva i fleksibilna te ne omogucava bavljenje tjelesnom
aktivno$¢u odredenog intenziteta minimalno 10 minuta u kontinuitetu, Sto je bio kriterij u
upitniku. Odgovor na pitanje zasto su ispitanici nedovoljno tjelesno aktivni u domeni kucanskih
poslova moie se povezati s tim da je uobicajene kuéanske poslove preuzela tehnologija,
primjerice, usisavanje je u mnogim kuc¢anstvima zamijenio robot-usisavac.

Takoder, tjelesne aktivnosti uglavhom obuhvadaju poslove u vrtu ili dvoristu, a sve vise
ljudi Zivi u urbanim sredinama bez moguc¢nosti obradivanja vrtova.

Promatrajuci kategorije tjelesne aktivnosti ukupno, a ne parcijalno, dolazi se do podatka
da su odgajatelji aktivni u prosjeku 120 minuta unutar tjedan dana, sto je 30 minuta manje od
preporuc¢enog minimuma tjedne tjelesne aktivnosti. Ovakav je podatak izrazito zabrinjavajuci
jer odgajatelj nema ulogu pasivnog promatraca, ve¢ aktivnog sudionika odgojno-obrazovnog
procesa i promotora svih obrazaca ponasanja, pa tako i Zivljenja pokreta te svojim primjerom
i postupcima postaje model za stjecanje zdravih Zivotnih navika, a poznato je da se navika
bavljenja tjelesnim aktivnostima stjece od najranije dobi.

U tablici 1. prikazana je povezanost kriterijskih varijabli s tjelesnom aktivno$¢u odgajatelja
po domenama (posao, prijevoz, kuca, slobodno vrijeme). Utvrdena je statisticki znacajna
povezanost izmedu dobi, godina radnog staza, mjesta stanovanja i tjelesne aktivnosti; mladi
sudionici znacajno su vise tjelesno aktivni u slobodno vrijeme od kolegica starije dobi, kao i oni

s manje godina radnog staza.

Tablica 1. Povezanost kriterijskih varijabli s tjelesnom aktivnos¢u odgajatelja po domenama

.. .. . slobodno
varijable posao prijevoz kuca .. ukupno
vrijeme
dob -0,04 0,07 0,03 -0,23 -0,10
staz -0,06 0,05 0,06 -0,20 -0,08
mjesto rada 0,17 -0,06 -0,16 -0,15 -0,08

obrazovanje -0,07 0,05 0,09 0,14 0,09




Sudionici ispitivanja koji rade u ve¢em gradu vise su tjelesno aktivni na poslu, dok su oni
iz manjih gradova vise aktivni u kuéanskim poslovima. lzmedu stupnja obrazovanja i tjelesne
aktivnosti nije utvrdena statisticki znacajna povezanost.

Povezanost razine tjelesne aktivnosti odgajatelja i njihove kronoloske dobi negativna je u
kategoriji posla i slobodnog vremena, Sto znaci da se s porastom dobi odgajatelja smanjuje
razina tjelesne aktivnosti u tim kategorijama, dok je u kategoriji ku¢anskih poslova povezanost
pozitivna, Sto znaci da su razine tjelesnih aktivnosti u starijih odgajateljica viSe. U dosadasnjim
istrazivanjima takoder je utvrdena negativna povezanost kronoloske dobi odraslih s razinama
tjelesne aktivnosti, ali ne postoji razlika u kategoriji ku¢anskih poslova (Jurakic¢ i Heimer, 2012).
Ovaj nalaz moze biti specifican za ovo istrazivanje jer su u njemu sudjelovale iskljucivo Zene, a
u hrvatskom podneblju, prema tradicionalnim obrascima rodne podjele, one su te koje jo$
uvijek obavljaju vecinu kucanskih poslova.

Povezanost razine tjelesne aktivnosti odgajatelja i godina radnog staza takoder je
negativna u kategorijama posla i slobodnog vremena, a pozitivha u kategoriji kucanskih
poslova, sto nije zacudujudi nalaz s obzirom na to da je kronoloska dob gotovo uvijek pozitivno
povezana s godinama radnog staza. Ipak, uocena je razlika u kategoriji posla, Ciji uzrok moze
biti specificnost odgajateljskog zanimanja u kojem odgajatelji nerijetko svoj radni vijek
provode u razli¢itim vrti¢éima, a ne radeci u stalnom radnom odnosu, sto uzrokuje manji broj
godina radnog staza.

Trec¢a utvrdena povezanost je izmedu varijabli razine tjelesne aktivnosti odgajatelja i
njegova mjesta rada, pri cemu veci grad broji > 15 000 stanovnika, a manji grad < 15 000
stanovnika. U kategorijama posla i prijevoza utvrdena je veca razina tjelesne aktivnosti onih
odgajatelja iz vec¢ih gradova, dok u kategorijama kucanskih poslova i slobodnog vremena
odgajatelji iz veéih gradova imaju manju razinu tjelesne aktivnosti od odgajatelja iz manjih
gradova. To se mozZe potkrijepiti Cinjenicom da odgajatelji iz veéih gradova trebaju prijeci puno
vedi put do radnog mjesta u odnosu na zaposlene u manjim sredinama, pa ne ¢udi Sto su im
razine tjelesne aktivnosti viSe u kategoriji prijevoza. Isto tako, uvjeti na poslu mogu biti puno
bolji, odnosno prostorno-materijalno okruzenje moze biti vece i bogatije pa odgajatelji iz
velikih gradova imaju bolje prilike za tjelesnu aktivnost na poslu. Takoder, odgajateljice iz
manjih sredina nerijetko imaju ve¢e mogucnosti za tjelesne aktivnosti u ku¢anskim poslovima
jer uobicajeno Zive u kuéama s velikim okuénicama i dvoristima, Sto zahtijeva i vecu brigu o

obitelji od odgajateljica u veéim gradovima. U prethodnom anketama Eurobarometra nalazi



su pokazali da su ljudi iz manjih gradova tjelesno aktivniji u odnosu na one iz veéih gradova,

Sto se uvelike mozZe povezati s ovom kategorijom.

Ovo istraZzivanje ima poseban znacaj u osvjeséivanju odgajatelja o aspektima dobrobiti
pokreta te osnazivanja njihovih kinezioloskih kompetencija za svrsishodan odgojno-obrazovni
rad svakodnevice. Dobiveni podatci omogudit ¢e sudionicima u odgojnom procesu vecu
motivaciju za vlastite akcije podizanja razine tjelesne aktivnosti, a samim time i zastite zdravlja.
Rezultati ovog istraZivanja usporedeni su s brojnim istrazivanjima iste ili slicne tematike iz
Europe i svijeta te mogu posluzZiti kao pokazatelj trenutnog stanja u Hrvatskoj i orijentir
za planiranje buducih zdravstvenih intervencija, no treba uzeti u obzir da metoda koristenja
upitnika svakako ostavlja trag pretjerano subjektivnih misljenja ispitanika. Proucavajuéi ovu
tematiku, uoéeno je da su istraZivanja u Hrvatskoj, provedena na uzorku odgajatelja, doista
malobrojna, stoga svakako postoji prostor za daljnja istrazivanja koja ¢e biti drustveno
korisna.

Svaki pojedinac mora biti svjestan posljedica koje za sobom nosi nedovoljna razina
tjelesne aktivnosti, koja spada u vodece rizicne Cimbenike za uzrokovanje raznih bolesti i
smrtnosti ljudi. Unaprjedenjem vlastite kvalitete Zivota, odgajatelji prenose jednake

vrijednosti na djecu rane i predskolske dobi.



2.2. Odgajatelji: zdravstveni status?

Svjetska zdravstvena organizacija zdravlje definira kao potpuno tjelesno, mentalno i
socijalno blagostanje, a ne samo odsutnost bolesti ili slabosti. Dobro zdravlje temelji se na
potpunom fizickom i psihickom funkcioniranju organizma, odnosno visokoj razini razvoja i
koordinacije i funkcioniranja organizma. Zdravlje kao takvo samo se djelomi¢no prenosi s nasih
predaka na nas, ali duljina Zivotnog vijeka Covjeka, kao i razina zdravlja, nisu definirani samo
nasljedem (Heimer, 2018). Znacajan utjecaj na zdravlje ima i nacin Zivota pojedinca koji svoju

poveznicu ima s razli¢itim tradicijama, kulturnim, ali i socioekonomskim okruzjem.

Cilj je ovog istrazivanja bio utvrditi zdravstveni status odgajatelja, odnosno definirati
bolesti zbog kojih odgajatelji najcesée otvaraju bolovanje te postoji li povezanost bolesti s

njihovim godinama radnog staza.

Istrazivanje je provedeno na prigodnom uzorku sudionika koji je obuhvatio 261
odgajatelja iz 18 Zupanija u Republici Hrvatskoj. Odgajatelji koji su sudjelovali u ovom
istrazivanju bili su gotovo svi Zenskog spola (98,1 %), prosjecne kronoloske dobi 38,4 godine
(SD +/- 10,14). Najmlada odgajateljica imala je 22, a najstarija 65 godina. Prosjek njihova
radnog staZa iznosi 13,8 godina (SD +/- 10,35), odnosno najviSe radnog staZa bilo je 36 godina,
a najmanje 3 mjeseca. Od ukupnog broja odgajatelja obuhvacenog istrazivanjem 52,5 % ima
status prvostupnika ili prvostupnice ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja, njih 45,6 %

zavrsilo je diplomsku razinu studija, dok je 1,9 % zavrsilo samo srednjoskolsko obrazovanje.

U ovom se istrazivanju koristio upitnik Zdravstveni status razrednih uciteljev v Sloveniji
(Stemberger, Petrusi¢ i Petri¢, 2017), koji je za potrebe ovog istrazivanja modificiran i uskladen
s odredenim uputama Ministarstva zdravstva, odnosno priru¢nika HZZJZ-a Medunarodna
klasifikacija bolesti i srodnih zdravstvenih problema, koji sadrzi klasifikaciju i karakteristike svih

bolesti i stanja koja su navedena u upitniku ovog istrazivanja.

Upitnik je izraden u digitalnom obliku, postujuc¢i sva nacela Etickog kodeksa za
istrazivanja i proveden online, putem Google Forms obrasca. Sudionicima je putem e-maila i

drustvenih mreza dostavljena mrezna poveznica na upitnik. Za sve su varijable izraCunati

2 Poglavlje temeljeno na referenci: Viduka, D. (2022). Zdravstveni status odgajatelja u Republici Hrvatskoj
(diplomski rad). Mentor: Petric¢, Vilko, Uciteljski fakultet Sveucilista u Rijeci.



osnovni deskriptivni parametri: aritmeticka sredina i standardna devijacija. Utvrdivanje
povezanosti izmedu kronoloske dobi odgajatelja i njihova zdravstvenog statusa te daljnje

predvidanje njegova razvoja testirano je linearnom regresijskom analizom.

U tablici 2. prikazane su prosjecne vrijednosti zdravstvenog statusa odgajatelja,
odnosno najceséi zdravstveni razlozi za otvaranje bolovanja odgajatelja i njihova povezanost s
godinama radnog staza. MozZe se vidjeti (grafikon 3.) kako su najées$éi razlozi za otvaranje
bolovanja bolesti diSnog sustava, glavobolje i umora, bolovi u ledima, deformirajuce
dorzopatije i poremedaji misi¢a. S druge strane, najmanje otvaraju bolovanja zbog krvozilnih

bolesti i poremecaja sluha.

Grafikon 3. Prikaz prosjecnih vrijednosti za bolesti za koje se naj¢eSée otvaraju bolovanja
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U tablici 1. prikazana je procjena moguénosti odgajatelja, odnosno povezanost s
navedenim mogucénostima u odnosu na kronolosku dob. Odgajatelji procjenjuju kako s
povecanjem kronoloske dobi imaju sve manje mogucénosti za slobodno vrijeme, fizicke
mogucnosti im opadaju i opce zdravstveno stanje im je sve loSije. Takoder, pokazalo se kako

briga o zdravlju i vrijeme za odmor nisu znacajno povezane s kronoloSkom dobi.



Tablica 2. Povezanost rezultata procjene vlastitih mogucnosti s kronoloskom dobi

kronoloska dob objasnjenje
slobodno vrijeme -0,14%** s godinama sve manje
briga o zdravlju 0,02 ne postoji znacajna povezanost
fizicke mogucnosti -0,34%** s godinama sve manje
opce zdravstveno stanje -0,19%* s godinama sve losije
vrijeme za odmor -0,05 ne postoji znacajna povezanost

**razina znacajnosti p < 0.05

Nadalje, analiza je pokazala (tablica 3.) kako se s pove¢anjem kronoloske dobi znacajno
pogorsava zdravstveni status odgajatelja. Povecanjem kronoloske dobi pogorSavaju se
poremecaji sluha, bolesti krvoZilnog sustava, sve su ¢eSce hernije diska kraljesnice, poremedéaji
u zglobovima, dorzopatije (posebno bolovi u ledima), poremedaji misi¢a te bolesti urinarnog
sustava. Jedna od pozitivnih ¢injenica je kako odgajatelji s godinama postaju znacajno otporniji

na bolesti diShog sustava.

Tablica 3. Povezanost dijagnosticiranih bolesti odgajatelja s kronoloskom dobi

kronoloska dob objasnjenje
crijevne bolesti -0,05 ne postoji znacajna povezanost
poremecaji sluha 0,21** s godinama se povecavaju
bolesti krvoZilnog sustava 0,36** s godinama se povecavaju
bolesti diShog sustava -0,13%* s godinama se smanjuju
gripa i/ili upala pluca 0,10 ne postoji znacajna povezanost
hernija 0,16** s godinama se povecavaju

poremecaj zglobova 0,40** s godinama se povecavaju




deformirajuée dorzopatije 0,36** s godinama se povecavaju

bolovi u ledima 0,27** s godinama se povecavaju
poremecaj misica 0,21** s godinama se povecavaju
bolesti urinarnog sustava 0,16** s godinama se povecavaju
glavobolja, umor -0,08 ne postoji znacajna povezanost

**razina znacajnosti p < 0.05

MoZze se reéi kako je zdravstveno stanje odgajatelja ozbiljno ugroZeno te se s
povecanjem kronoloske dobi znacajno pogorSava. Odgajateljska profesija ima svoje tipicne
bolesti koje s godinama sve viSe dolaze do izraZaja te je potrebno poduzimati odgovarajuce

preventivne mjere za prevenciju istih.



2.3. Odgajatelji: prostorno-materijalno okruZenje za poticanje kinezioloskih aktivnosti®

Suvremena istraZivanja sve veci naglasak stavljaju na vaznost oblikovanja ucinkovitih i
inovativnih okruZenja za integrirano ucenje isticuci kako prostor u kojemu djeca borave treba
uciniti Sto funkcionalnijim i viSenamjenskim. Ovo istrazivanje ima dva cilja. Prvi, prikazati
obiljezja (model) suvremenog prostornog okruzenja koje potice pokret. Drugi, utvrditi razlike
u razini tjelesne aktivnosti izmedu djece u kontrolnoj skupini, koja borave u suvremenom
prostornom okruZenju i djece u eksperimentalnoj skupini, koja borave u suvremenom
prostornom okruZenju koje potice pokret. IstraZivanje je provedeno u dvama novoizgradenim
djecjim vrti¢cima sa suvremenom arhitekturom vanjskog i unutarnjeg prostora u Rijeci. U
svakom od navedenih djecjih vrtiéa istrazivanjem je obuhvacena jedna mjeSovita jaslicka
skupina. Kvalitativne varijable kodirane su na temelju prostora u kojima djeca svakodnevno
borave, i to: sobi dnevnog boravka, hodniku, dvorani i otvorenom (vanjskom) prostoru.
Kvantitativne varijable formirane su na temelju mjernog instrumenta pedometra Omron HJ-

720IT-E2.

Prostor sobe dnevnog boravka (fotografija 1.) organiziran je po centrima aktivnosti.
Ispunjen je djecjim radovima koji su izvjeseni u razini njihova pogleda i bogat je poticajima koje
su djeca izradila zajedno s odgajateljem. Za razliku od kontrolne skupine, u eksperimentalnoj
sobi dnevnog boravka moZe se vidjeti motoric¢ki centar koji potie djecu na rjeSavanje
istrazivackih zadataka u kojima moraju koristiti gotovo sve cjeline bioti¢kih motorickih znanja
(penjanje, skakanje, bacanje, ciljanje, provlacenje i druge) kako bi uspjesno rijesili razlicite
istrazivacke zadatke. Prostor izmedu svih centara aktivnosti ispunjen je poticajima koje djeca
razliCitim vrstama kretanja svojevoljno svladavaju kako bi dosli u centar aktivnosti koji Zele.
Osim Sto postoji motoricki centar aktivnosti i motoricki poticaji izmedu ostalih centara, i svi
ostali centri postavljeni su tako da poti¢u pokret djeteta. Prostor je iznimno prilagodljiv
svakom djetetu, odnosno njegovim interesima i potrebama, a vecina materijala je

nestrukturirana i moZe se upotrebljavati na vise nacina.

3 Poglavlje temeljeno na referenci: Vuijigi¢, L.; Petri¢, K.; Petrié, V. (2020). Influence of the physical environment
in preschool institutions on the physical activity level of early-aged children. Hrvatski Sportsko-medicinski vjesnik,
35 (2020), 1-2; 26—-34.



Fotografija 1. Prikaz prostora sobe dnevnog boravaka

U grafikonu 4. moze se vidjeti kako je eksperimentalna skupina ucinila gotovo dvadeset

i dva puta viSe koraka od kontrolne te se iste statisticki znacajno razlikuju.

Grafikon 4. Usporedba prosjecnih vrijednosti frekvencije koraka u 60 minuta izmedu

eksperimentalne i kontrolne skupine u prostoru dnevnog boravka
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Na fotografiji 2. prikazan je prostor hodnika. MoZe se jasno vidjeti kako je bogat
raznovrsnim poticajima koji su sastavni dio razli¢itih centara aktivnosti. Svi prikazani poticaji
napravljeni su u dogovoru i suradnji s djecom. Gotovo da ne postoje gotove sprave i rjeSenja,
a uz odredene plasticne materijale, mozZe se vidjeti mnostvo sportskih sprava i rekvizita te
prirodnih materijala (drvo, pijesak, Spaga i slicno). Centri aktivnosti smisleno su rasporedeni
po cijelom hodniku kako bi se djeca mogla viSe kretati u skladu s potrebama i interesima.
Potpuno su prilagodljivi djeci i postavljeni u obliku izazova koji u njih poti¢u pronalazenje

razlicitih rjesenja.

Fotografija 2. Prikaz prostora hodnika u eksperimentalnoj skupini

U grafikonu 5. prikazani su deskriptivni parametri za prijedenu udaljenost tijekom 60
minuta u prostoru hodnika. Prostorno okruZenje u prostoru hodnika potaknulo je djecu
eksperimentalne skupine da u prosjeku naprave vise od 5350 koraka od djece iz kontrolne
skupine. Eksperimentalna je skupina u prosjeku presla gotovo trinaest puta vecu udaljenost

od kontrolne te se iste statisticki znacajno razlikuju.



Grafikon 5. Usporedba prosjecnih vrijednosti frekvencije koraka u 60 minuta izmedu

eksperimentalne i kontrolne skupine u prostoru hodnika
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Na fotografiji 3. prikazano je uredenje sportske dvorane. Dvorana je organizirana po
motori¢kim centrima koji djeci omoguéuju usavrsavanje bioti¢kih motoric¢kih znanja iz svih
domena (svladavanje prostora, svladavanje prepreka, svladavanje otpora, svladavanje i
manipuliranje predmetima). Djeca samostalno odabiru redoslijed i na koji ¢e nacin rijesiti
postavljene motoricke izazove. Sve se odvija kontinuirano (bez ¢ekanja na red) sukladno
djetetovim potrebama i interesima. Odgajatelj je ukljucio djecu u kreiranje vjezbovnih mjesta,

koje oni i dalje sebi, ovisno o potrebama i interesima, prilagodavaju.



Fotografija 3. Prikaz prostora sportske dvorane u eksperimentalnoj skupini

Grafikon 6. Usporedba prosjecnih vrijednosti frekvencije koraka u 60 minuta izmedu

eksperimentalne i kontrolne skupine u prostoru sportske dvorane
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U grafikonu 6. moze se vidjeti kako je eksperimentalna skupina u prosjeku presla
gotovo tri puta vecu udaljenost, odnosno 6331 korak vise od kontrolne te se iste statisticki

znacajno razlikuju.



Fotografija 4. Prikaz vanjskog prostora u eksperimentalnoj skupini

Na fotografiji 4. prikazan je vanjski prostor, odnosno dvoriste. Prostorno je organiziran
po centrima aktivnosti koji su dominantno opremljeni prirodnim materijalima (pijesak i voda)
i raznovrsnim nestrukturiranim materijalima, konstruiranim u suradnji s djecom i njihovim
interesima. Prilagodeni su djeci i poticajno postavljeni za istraZivanje putem pokreta. Sve je

smisleno rasporedeno da se djeca ¢im vise krec€u i traZe rjeSenja za razliCite izazove.

U grafikonu 7. moZe se vidjeti kako je eksperimentalna skupina u prosjeku presla vise

od 2000 koraka od kontrolne u samo 60 minuta na vanjskom prostoru, odnosno 48 % vise.

Grafikon 7. Usporedba prosjecnih vrijednosti frekvencije koraka u 60 minuta izmedu

eksperimentalne i kontrolne skupine u vanjskom prostoru
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Grafikon 8. Usporedba ukupnih prosjecnih vrijednosti frekvencije koraka izmedu

eksperimentalne i kontrolne skupine u svim prostorima
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U grafikonu 8 prikazane su prosjec¢ne vrijednosti obiju skupina u svim prostorima, kao
i varijabla ukupno ucinjenih koraka. Prostori postavljeni u eksperimentalnoj skupini
homogeniziraju djecu u razini tjelesne aktivnosti. Razlike u minimalnom rezultatu iznose
gotovo 3600 koraka, a u maksimalnom 6331 korak, sve u korist eksperimentalne skupine.
Djeca iz obiju skupina u prosjeku su se najvise kretali u prostoru sportske dvorane.
Eksperimentalna skupina djece je zatim gotovo podjednako koraka ucinila u prostorima
dnevnog boravka i hodnika, a najmanje na vanjskom prostoru. Djeca iz kontrolne skupine,
nakon sportske dvorane, najvisSe su koraka ucinili na vanjskom prostoru, zatim u prostoru
hodnika i najmanje u sobi dnevnog boravka. Moze se takoder vidjeti kako je eksperimentalna
skupina ukupno u prosjeku u svim mjerenim prostorima ucinila 4820 koraka vise od kontrolne,

odnosno gotovo pet puta vise.

Na temelju rezultata vidljivo je kako svi prostori (dnevni boravak djece, hodnik,
sportska dvorana i vanjski prostor) ispunjavaju kriterije suvremenog prostornog okruzenja
(prema Petrovi¢-Soco, 2009). Prostor je organiziran po centrima aktivnosti tako da dijete ima
mogucénosti izbora i zadovoljavanja svojih potreba za (samo)uéenjem, otvoren prostor za
susretanje djece iz razli¢itih odgojnih skupina, prenamijenjene prostore za djecje aktivnosti te

izlaganje djecjih radova i poticaja za u¢enje. Organiziraju ga odgajatelji s djecom, a prilagodava



se i mijenja u skladu s rastu¢im potrebama i interesima djece. Osim navedenog, u
eksperimentalnoj skupini su u svim prostorima organizirani i motoricki centri, dok je u ostalim
centrima naglasena potreba za pokretom djece te su povezani poticajima koji poti¢u kretanje.
Svi su ostali slobodni dijelovi prostora bogati poticajima od raznovrsnih materijala, sSto djecu
iznimno motivira na istraZzivanje i potice razli¢ite smislene nacine kretanja i uéenja. Djeca
poseban interes iskazuju prema prirodnim materijalima (Vujici¢, 2017), Sto se moglo vrlo jasno
vidjeti u analizi snimaka i fotografija. Djeca su Cesto inicirala motoricke kretanje i igru
istrazujuci prirodne materijale: grane, pijesak, zemlju, kamenci¢e, vodu, travu i drugo.
Rezultati su pokazali koliko je dijete sposobno za aktivno suradnicko konstruiranje znanja, a
ono se posebno usvaja istrazivanjem i otkrivanjem novih pojava (Vujici¢, 2017). U prirodi je
djeteta aktivan odnos prema svojoj okolini, a u€enje je rezultat interakcije izmedu prostornog

okruzenja i djetetova iskustva.

Suvremeno prostorno okruzenje koje potice pokret moze imati znacajnu ulogu u
stvaranju navika i potrebe za redovitim kretanjem te mozZe znacdajno utjecati na djetetovu
kvalitetu Zivota i zdravlje. Ovo moze biti jedan od nacina kako odredeni prostor organizirati za
kretanje sukladno djetetovim potrebama i interesima. Dijete prostor i dogadanja u njemu
povezuje s osobnim iskustvima u onoj mjeri koliko mu je u tom prostoru bilo ugodno i koliko
mu je prostor poticajan za njegove interese i potrebe. Kretanje djece, njihova neovisnost i
interakcija, jedni su od temeljnih karakteristika koje prostor treba zadovoljiti (Malaguzzi, 1998
prema Petrovi¢-So¢o, 2007). Odgajatelji imaju obvezu okruZenje djeteta pretvarati u
laboratorije u kojima ¢e ono istraZivati i stjecati neprocjenjiva iskustva (Petrovié-Soco, 2007).
Danas je poznato da suvremeno poticajno okruZenje i pozitivna iskustva djeteta u njemu
dovode do ispunjenja njegovih maksimalnih bioloskih potencijala i utjeCu na izrazavanje

njegova gena pri rastu i razvoju, a nepoticajno okruzenje to sprjecava (Vujicic¢ i Petri¢, 2021).

Kvalitetno okruZenje za dijete rane i predskolske dobi treba omoguciti odvijanje
odgojno-obrazovnoga procesa u kojem ¢e ono, zajedno s odraslima, uciti i stjecati nova znanja
i iskustva. OkruZenje treba uvijek biti takvo da djecu potice na istrazivanje i eksperimentiranje
te da vlastitim iskustvom spoznaju odredene cinjenice i upoznaju svijet oko sebe (Vujici¢,
2017). Ovdje se zapravo govori o poticajnom okruzenju koje nadilazi intelektualno ucenje i

potice djetetov cjeloviti razvoj. Rezultati ovog istraZzivanja ukazuju na to kako je u



eksperimentalnoj skupini upravo navedeno i postignuto. Prostori su ispunjeni sadrzajima koji
poticu istraZivanje i pokret, privlate painju, a istovremeno razvijaju senzomotoriku i
prosocijalni odnos procesuiraju¢i mnostvo novih informacija (Petrovi¢-Soco, 2007). Abbas i
sur. (2012) u svom istrazivanju utvrduju odnos izmedu prostornog okruzenja ustanova ranog
odgoja i ponasanja djece. Autori su utvrdili znacajne razlike medu podrucjima unutar ucionice
prostorno dizajnirane za podrsku prosocijalnoj interakciji i podrucja unutar ucionice koja nisu
namijenjena za podrsku prosocijalnim interakcijama. Prostorno okruzenje moze znacajno
utjecati na pozitivha djecja ponasSanja. Njihovi rezultati pokazuju da kada su namjestaj
razmjestili u suradnji s djecom, ona su odgovorila kooperativnom igrom i druStvenim
razgovorom u prostorno definiranim podrucjima, i to unatoc razli¢itom kulturnom podrijetlu.
Shaari i Ahmad (2016) istrazivali su povezanost prostornog okruzenje u ustanovama ranog
odgoja i razvoja djeteta, odnosno njegove spremnosti za Skolu. Zaklju¢eno je da postoji
statisticki znacajna veza izmedu prostornog okruzenja, ucenja i spremnosti djece na Skolu.
Vainost prostornog okruzenja u ustanovama ranog odgoja nikako se ne bi smjelo
podcjenjivati. Kvalitetno i pravilno oblikovano okruzenje potaknut ¢e razvoj i obrazovanje
djece, pridonoseci poboljSanju Skolske spremnosti medu djecom i boljem obrazovnom
sustavu. Djeca moraju biti razvijena u svojem punom potencijalu dok su u ustanovama ranog
odgoja. Kvalitetnim prostornim okruzenjem znacajno se povecavaju Sanse djece za uspjeh u

buduénosti, Sto mozZe biti korisno za sve buduce generacije.

Organizacija prostora kao u eksperimentalnoj skupini moze biti model kako postici
integrirano ucenje uz pokret i znacajno utjecati na cjelovit razvoj djeteta, njihovu kvalitetu
Zivota te o¢uvanje i unaprjedenje njihova zdravlja. Smisleno uredenje prostora utjeCe na razvoj

djeteta, a odgajatelju omogucuje za dijete prirodnije i kvalitetnije poucavanje.

Na temelju rezultata, takoder je utvrdeno da se eksperimentalna skupina statisticki
znacajno vise kre¢e od kontrolne skupine u svim prostorima, odnosno presla je u prosjeku
gotovo 5 puta veéu udaljenost ili prosje€no 4811 koraka vise u 240 minutu od kontrolne
skupne. Obje skupine se najvise krecu u prostoru sportske dvorane, odnosno eksperimentalna

je postigla u prosjeku gotovo 9000 koraka, a kontrolna 2649 koraka.

Razina tjelesne aktivnostiizrazena je u metaboli¢kim jedinicama (MET), Sto predstavlja

odnos izmedu radnog metabolizma i metabolizma u mirovanju (1 MET). Umjerena tjelesna



aktivnost iznosi 3 — 5 MET-a, a tjelesna aktivnost visokog intenziteta > 6 MET-a. Iskljucivo
umjerena i visoka razina intenziteta tjelesne aktivnosti ima znacajan zdravstveni utjecaj (Pate
i sur., 2010). Istrazivanja ukazuju kako je za umjerenu do visoku razinu tjelesne aktivnosti djece
potrebno priblizno 4000 koraka u 30 minuta (Jargo i sur., 2006), odnosno priblizno 120 koraka
u minuti (Graser i sur., 2009). Sukladno navedenom, djeca iz eksperimentalne skupine postizu
vrlo zapaZen intenzitet kretanja u svim prostorima, a posebno u prostoru sportske dvorane,
gdje su u prosjeku dostigli gotovo 9000 koraka u 60 minuta. Usporedimo li rezultate
eksperimentalne skupine s nekim dosadasnjim slicnim istrazivanjima, mozemo vidjeti
zapazene razlike. Tomac i sur. (2015) istrazivali su dnevnu tjelesnu aktivnost djece u
ustanovama ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja pedometrima kroz biljeZzenje broja
koraka tijekom jutra od 8:30 do 11:00 sati. Dobiveni rezultati ukazuju na to da djeca naprave
izmedu 2280 i 5460 koraka, ovisno o programu dnevnih aktivnosti koji se trenutno provodi.
Autori zaklju¢uju da ustanova ranog odgoja ne potice dovoljno djecu na tjelesnu aktivnost te
kao jedan od prijedloga navode da treba zagovarati poticajno prostorno-materijalno
okruZenje za kretanje. Rezultati u eksperimentalnoj skupini ovog istraZzivanja dokazuju kako
prethodno navedeno doista moze biti jedno od rjeSenja za poveéanje razine tjelesne aktivnosti
djece u ustanovama ranog odgoja. Osim Sto suvremeno prostorno okruzenje koje potice
pokret znaCajno povecava razinu tjelesne aktivnosti djece, ono ima i zapazZeni zdravstveni
ucinak. Vidljivo je kako djeca iz eksperimentalne skupine u prosjeku naprave 6116 koraka, Sto
je vise od prosjecnih rezultata ostalih istrazivanja, gdje za gotovo tri put vise vremena djeca

naprave svega u prosjeku 3870 koraka (Tomac i sur., 2015).

Zdravstveni utjecaj prostornog okruZenja u eksperimentalnoj skupini iznimno je
naglasen intenzitetom kretanja djece. U svim prostorima postizu u prosjeku 102 koraka u
minuti, Sto se smatra gotovo umjerenom do visoke tjelesne aktivnosti sa znacajnim
zdravstvenim doprinosom (prema Graser i sur., 2009). U sportskoj dvorani djeca iz
eksperimentalne skupine postizu prosje¢no 150 koraka u minuti, Sto premasuje preporucene
vrijednosti od minimalno 120 koraka u minuti (isto). U dosadasnjim je istrazivanjima, kao i u
ovome (u eksperimentalnoj i kontrolnoj skupini), takoder potvrdena Cinjenica da djeca najvise
koraka naprave u dane kada imaju kinezioloSku aktivnost u dvorani tijekom boravka u ustanovi
ranog odgoja (Tomac i sur., 2015). Kontrolna skupina u skladu je s normativima kretanja koji

su prethodno navedeni u dosadasnjim istrazivanjima.



Cinjenica je da djeca rane i predikolske dobi sve manje zadovoljavaju svoje potrebe za
kretanjem, a time znacajno opadaju njihova motoricka postignuca, Sto izravno utjeCe na
njihovo zdravlje (Pinhas i Zeitler, 2000). Posljedica nekretanja narusava skladan rast i razvoj
djece. Suvremeno organiziran prostor koji potice kretanje moze biti jedno od rjeSenja koje
izvrsno povezuje integrirano ucenje i tjelesnu aktivnost. Eksperimentalna skupina ima puno
manja odstupanja od prosjeka, odnosno djeca su vise homogenizirana u razini tjelesne
aktivnosti mjerene u prostorima ustanove ranog odgoja. Navedeno ukazuje kako je ovakva
organizacija prostora primjerena svakom djetetu, odnosno svako dijete napreduje sukladno
svojim mogucnostima. Istrazivanja ¢esto naglasavaju kako ustanove ranog odgoja moraju
brinuti o razini tjelesne aktivnosti djece jer se time osigurava skladan rast i razvoj i znacajno

preveniraju mnoge bolesti (Pateisur., 2004).

Danas je poznato kako je motorika izravno povezana s razvojem srediSnjeg Ziv€anog
sustava (Jenssen, 2005), a rano i predskolsko doba najintenzivnije je razdoblje za rast i razvoj
u ljudskom Zivotu te je klju¢no za razvoj motorike i stvaranje motoricke pismenosti (Petric,
2019). Posebnu teZinu ovom istrazivanju daje Cinjenica da je pokret najbolji lijek za mozak
(Ratey i Hagerman, 2008). Isti su autori dokazali povezanost odgovarajuce razine tjelesne
aktivnosti s kvalitetnijim ucenjem, Sto smanjuje stres, anksioznost, depresiju, poremecaj

paznje, hormonalne promjene i drugo.

Nadalje, dokazana je povezanost pretilosti i razine tjelesne aktivnosti ve¢ u ranoj i
predskolskoj dobi Covjeka te znanstvenici sve viSe iznimnu paznju pridaju upravo navedenom
razdoblju jer djeca rane i predskolske dobi tjelesnom aktivnos¢u smanjuju rizik od pretilosti u

kasnijim fazama Zivota (Oliver i sur., 2007).

Puno se autora slaze da razina tjelesne aktivnosti u ustanovama ranog odgoja najvise
ovisi o prostornom okruzenju, materijalnim uvjetima s kojima raspolazemo i strucnosti
odgajatelja (Petri¢, 2019; Hannon i Brown, 2008). Tjelesna neaktivnost smatra se Cetvrtim
vodecim ¢imbenikom rizika za smrt diljem svijeta, a u odgojno-obrazovnom sustavu djeca se
po prvi put susrecu s organiziranom tjelesnom aktivnos¢u u ustanovama ranog odgoja. Njihov
znacaj u doprinosu rasta i razvoja djece je neupitan, a pravovremeno osiguravanje temeljne
motoricke pismenosti jedna je od primarnih zadada. Ovo je istrazivanje dokazalo da
organizacija prostora moZe znacajno utjecati na razinu tjelesne aktivnosti djece tijekom

istrazivackih aktivnosti u svim prostorima ustanove ranog odgoja.



Odgajatelj svakodnevno pred sobom ima izazov u kojem treba organizirati, pripremiti
i oblikovati okruzenje koje trazi pokret kao bioticku potrebu djeteta za postizanje njegova
cjelovitog razvoja. OkruZenje koje je pedagoski pripremljeno da zadovoljava postojece
potrebe djeteta za pokretom treba svakodnevno Zivjeti, a odgojno-obrazovni proces
postavljati u funkciju integriranog ucenja. Moze se zakljuciti kako uspjeSnost ovakvog pristupa
ponajviSe ovisi o odgajatelju, njegovim kompetencijama i sposobnostima da moze prostornim
okruzenjem postic¢i da dijete integrirano uci uz pokret i napreduje sukladno svojim trenutnim

mogucnostima.



2.4. Povezanost integriranog u¢enja i pokreta u funkciji suvremenog pristupa poucéavanju®

Integrativnosti predstavlja prirodno ucenje djeteta kojim se prirodno djeluje na sve
aspekte njegova razvoja te se osnovnom svrhom integracije smatra opskrbljivanje djece
temama u domeni njihova znanja i iskustva, koje im omogucuje istrazivanje i interpretiranje u
aktivnostima ucenja, u temama koje za njih imaju smisla (Petrovié-Soco, 2009). Vazno je da
djeci damo sve Sto moZzemo prevesti u prakti¢ne i konkretne aktivnosti. Medutim, prevodenje
zamisli ili teorija u praksu nije jednostavan proces, vec¢ se krece od Ciste reprodukcije pa do
umjetnickog procesa (Miljak, 2015). Vazno je napomenuti kako naglasak nije na sadrzajima
ucenja, nego na fleksibilnom, holistickom provodenju odgojno-obrazovnog procesa u kojem
se velika vrijednost daje fizickom kontekstu ustanove, socijalnim interakcijama, vremenskoj
dimenziji odgojno-obrazovnog procesa i poticajnom okruZenju u ustanovi te individualnom

tempu i stilu u¢enja djece, naglasava ista autorica.

Djeca ¢e kvalitetno uciti kroz integrirano ucenje koje predstavlja proces objedinjavanja
podrucja u€enja koja utjeCu na sva podrucja djetetova razvoja (Vujici¢ i Petri¢, 2021). Ono je
glavno obiljezje suvremenog pristupa jer ga karakterizira cjelovitost, a ne fragmentacija
sadrZaja. Integrirano ucenje predstavlja temeljne uvjete za dijete i njegovo proucavanje,
istrazivanje, eksperimentiranje te provjeravanje teorija. Temeljno polaziste je da dijete uci na
temelju iskustva, odnosno da se u vrtickom okruzenju strukturiraju situacije koje su povezane
sa stvarnim zivotom. Integrirano ucenje proSiruje ucenje kroz igru uporabom raznih materijala
koji obogacuju proces. Cilj integriranog ucenja je da dijete uci svrhovito te da se novonastale

spoznaje ne primjenjuju u samo jednoj situaciji nego u raznim prakti¢nim situacijama.

Vujici¢ i Petri¢ (2021) iznose obiljezja integriranog ucenja, a to su holisticki pristup,
fizicko okruzenje, socijalno okruzenje, ucenje i igra. Ovi elementi su temelj za moguénost
provedbe procesa. Kao sto integrirani kurikul ovisi o svojoj infrastrukturi unutar institucijskog
konteksta tako i integrirano ucenje ovisi o ovim obiljeZjima. Prvobitno se polazi od socijalnog
i fizickog okruzZenja. Za aktivnosti i njihovu provedbu vazan je prostor, materijali i vremenska

organizacija, dok socio-emocionalnu klimu odreduju odnosi unutar skupine i ustanove.

4 Poglavlje temeljeno na referenci: Petri¢, V.; Vuji¢i¢, L.; Jan&ec, L. (2023). The Correlation Between Integrated
Learning and Movement in the Function of a Modern Approach to Teaching // Teaching for the Future in Early
Childhood Education. Maribor: University of Maribor, str. 59-76.



Stvaranjem adekvatnog i poticanog okruZenja stvorit ¢e se primjereni uvjeti i za ucenje.
Socijalno i fizicko okruZenje sluze kao podloga za integraciju raznih podrucja koje obiljezava
holisticki pristup. Za integriranje razli¢itih znanja te kako bi to bilo uspjesno, polazi se od
djetetove znatizelje i interesa. Intrinzicno motivirana djeca ¢e ostvariti bolje uspjehe tijekom
igre ako ih sadrzaji zanimaju (Lee-Culturai sur., 2022). Time se nastoji potaknuti samokontrola

i istrazivacke kompetencije.

Koliko je pokret znacajan pri rastu i razvoju, najvise govori Cinjenica da dijete vec pri
rodenju ima razvijene odredene sposobnosti koje mu omoguéuju prezivljavanje izvan majcine
utrobe. Iste prepoznajemo u sposobnostima samostalnog disanja, odrzavanja tjelesne
temperature, sisanja i gutanja, izlu€ivanja nepotrebnih tvari i sl. Bioticka motoricka znanja su
one strukture pokreta koje djeca pocinju izvoditi nagonski te za koje nije potrebna uputa
odraslih, a njihove su domene svladavanje prostora, prepreka, otpora i manipuliranja
predmetima (Petri¢, 2019). Bioticka motoric¢ka znanja svladavanje prostora, koja dijete prva
usvaja, su valjanje, puzanje, hodanje i tréanje. U skupinu motori¢kih znanja savladavanja
prepreka spadaju preskoci, naskoci, saskoci, penjanja te provlacenja. Pod skupinu znanja
savladavanja otpora ubrajaju se dizanja, noSenja, guranja, upiranja, vucenja i viSenja.
Manipuliranje predmetima obuhvaca hvatanja, dodavanja i bacanja, vodenja. Ista sluze
djetetu da moZe smisleno koristiti svoje tijelo u prostoru. lako djeca bioticka motoricka znanja
pocinju izvoditi samostalno, okruzenje moZe utjecati na to hoée li dijete napredovati u
usvajanju motorickih struktura ili ¢e njegov razvoj stagnirati. Zato je vazno djetetu osigurati
poticajno i sigurno okruZzenje za kretanje, ali i dozvoliti da se njegov motoricki razvoj

nesmetano odvija (Petri¢, 2022).

Integrirano ucenje uz pokret predstavlja novi razvojni pristup odgojno-obrazovnom
procesu (Vuji¢i¢ i Petri¢, 2021). Sjedinjavaju se dva pojma: integrirano ucenje i pokret.
Integrirano ucenje predstavlja suvremeni pogled na dijete te kroz ucenje vezuje pokret kao
»prateéi“ pojam integriranom ucenju. Integrirani kurikul proizlazi iz suvremenog pristupa koji
polazi od teorije da je dijete sposobno i kompetentno bi¢e koje pokazuje potencijal za
istrazivanjem. Kroz integrirano ucenje dijete je u mogucnosti i ostvariti taj potencijal. Za
istrazivanje se dijete mora kretati i manipulirati razliitim predmetima. Isprobavanjem i
kretanjem dijete i uci. U integriranom kurikulu postoje sljedeca podrucja aktivnosti: glazbeni,

istrazivacko-spoznajni, kinezioloski, kreativno-stvaralacki i jezi¢no-komunikacijski (Petric,



2019). U svakom podrucju dijete ostvaruje kretanje putem grube ili fine motorike. Sustina je
da dijete ne mora nuzno izvodite toCne pokrete, ve¢ da se krece, a konstruiranjem aktivnosti
se moze poticati neko motoricko znanje. U svakoj aktivnosti dijete uc¢i o odredenom podrucju,
ali prilikom kretanja, dijete spoznaje. Mnoga su istraZivanja pokazala da djeca znatno brze,
razumljivije i efikasnije uce ako je u proces ucenja ukljucen i pokret (Vujici¢ i Petri¢, 2021).
Ucenje i kretanje su temeljne potrebe svakog djeteta te se oni ne smiju razdvajati, vec se
sjediniti.

Cilj ovog istraZivanja je utvrditi povezanost izmedu pokreta i polazista integriranog
ucenja tijekom odgojno-obrazovnog procesa na razlic¢itim prostorima djecjeg vrti¢a, odnosno
utvrditi povezanost integriranog ucenja i cjelovitog motorickog razvoja djece pri realizaciji

svakodnevnih aktivnosti u ustanovama ranog odgoija.

Istrazivanje je provedeno na dvjema skupinama iz razlicitih vrti¢a, od kojih je jedna
predstavljala eksperimentalnu, a druga kontrolnu skupinu. U eksperimentalnoj skupini je bilo

naglasenije poticanje polazista integriranog ucenja.

Snimanje odgojno-obrazovnog procesa svake skupine trajalo je Cetiri dana, odnosno
ukupno osam dana. Svakom prostoru djecjeg vrti¢éa posvetio se jedan dan snimanja te su
snimke naknadno uredene na 15 minuta po danu (za svaki prostor djecjeg vrtica). Obje skupine

su imale elemente suvremene organizacije prostora.

Metodom analize sadrzaja analizirane su videosnimke iz neposrednog odgojno-
obrazovnog procesa s djecom na temelju kojih su formirane dvije skupine varijabli. Prva je
usmjerena na polaziSta integriranog ucenja (organizaciju prostora; strategija odgajatelja; slika
o djetetu; sredstva, materijali, igracke; ozracje u skupini), dok druga obuhvaca varijable
temeljne motoricke pismenost (bioticka motoricka znanja) djece i njihov cjeloviti motoricki
razvoj (svladavanje otpora, svladavanje prepreka, svladavanje otpora, svladavanje

manipuliranje predmetima).

Organizacija prostora standardno obuhvadéa raspodjelu centara aktivnosti, pravilno koristenje
stolova i stolica kao dio centara aktivnosti, a prostor treba ispuniti potrebe, interese i
sposobnosti djece te ih poticati na (samo)ucenje. Treba biti funkcionalan i estetski privlacan,
nuditi istraZivacke djelatnosti, omoguditi konstrukciju i sukonstrukciju znanja te ugodan za

stvaranje socijalnih odnosa.



Strategija odgajatelja obuhvaca nacin rada odgajatelja, odnosno njegovu ukljucenost u djecje
aktivnosti uz primjenu odgojno-obrazovnih strategija. Promatra se nacin odgajateljeva
gledanja na dijete, odnosno poticanje autonomije i samostalnosti, koristi li razne medije i
dokumentaciju, prilagodava li aktivnosti i okruzenje djeci te potice li timski rad, ravnopravne i

demokratske odnose medu djecom, sobom i djecomi sl.

Slika o djetetu predstavlja segment na kojemu se treba temeljiti i institucijski kontekst. Dijete
se gleda kao cjelovito bi¢e koje nastoji neprestano istraZivati svoju okolinu. To ovisi o
konstrukciji prostora, ponudi materijala, ali i na op¢enitom odgajateljevom shvaéanju djeteta.
Uz odgovarajuce sadrzaje dijete ¢e samostalno uciti te ¢e se socijalizirati. Kroz socijalizaciju,
dijete suradnicki uci te time sukonstruira znanje. Dijete je socijalno bice koje uci kroz

interakciju i komunikaciju sa svojom okolinom.

Sredstva, materijali i igracke se odnose na njihovu dostupnost djeci, posebno dostupnost
prirodnih materijala koji su prilagodeni razvojnoj fazi djeteta i koji potiCu istraZivanje te

dostupnost raznih rekvizita.

Ozracje u skupini obuhvaca socio-emocionalnu klimu, timski rad medu djecom i odgajatelja s
djecom. Nacin na koji odgajatelj konstruira okruzenje u kojemu se djeca mogu slobodno
izraZzavati, struktura konteksta koji potic¢e djecu na djelovanje i uenje, ozracje u kojemu mogu
participiratii odrasli te prikaz elementa dinami¢nog prostora, gdje se svi pojedinci medusobno

uvazavaju i komuniciraju.

Svladavanja prostora predstavlja primjenu sljedeéih motorickih znanja: puzanja na razlicite
nacine, hodanja uz glazbu, kolutanja, kotrljanja, tréanja po razli¢itim podlogama, ¢ucnjeve,

skokove u mjestu, vrtnju, spustanje niz padinu i hodanje po suzenim podlogama.

Svladavanje prepreka predstavlja primjenu sljedec¢ih motorickih znanja: djecja provlacenja,

penjanja, preskakanja, naskoke i saskoke.

Svladavanje otpora predstavlja primjenu sljedec¢ih motori¢kih znanja: dizanja i noSenja,

guranja, visenja, upiranja i povlacenja.

Svladavanje manipuliranja predmetima predstavlja primjenu sljedec¢ih motorickih znanja:

bacanja, hvatanja, dodavanja, gadanja, ciljanja i Sutiranja.



U grafikonu 9 moze se vidjeti kako su u eksperimentalnoj skupini zastupljena sva polazista
integriranog ucenja, odnosno u kontrolnoj skupini u nijednom prostoru tijekom odgojno-

obrazovnog procesa nije naglaseno prisutan nijedan od polazista integriranog ucenja.

Grafikon 9. Zastupljenost polazista integriranog ucenja u prostorima djecjeg vrtica
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1 1 1 1 1

organization of teacher's picture of child means, atmosphere in
space strategy materials, toys group

U grafikonu 10. je prikazana ukupna zastupljenost motori¢kih znanja djece, odnosno njihov
prosjecni cjeloviti motoricki razvoj. Eksperimentalna skupina svojim je pristupom postigla
gotovo 86 % zastupljenosti cjelovitog motorickog razvoja, dok je kontrolna skupina na nesto

manje od 25 %.



Grafikon 10. Ukupna zastupljenost motorickih znanja — prosjecni cjeloviti motoricki razvoj
djece tijekom aktivnosti

experimental control

Moze se reéi kako u eksperimentalnoj skupini, u kojoj su naglaseno zastupljena
polazista integriranog ucenja, imamo prisutan i znacajno vedéi utjecaj na cjeloviti motoricki
razvoj djece. Drugim rije¢ima, rezultati ukazuju na znacajnu pozitivnhu povezanost polazista

integriranog ucenja s cjelovitim motorickim razvojem djece.

Skupina djece s kojom se potencirao pristup integriranog ucenja uz pokret postigla je
znacajno vecu zastupljenost bioti¢kih motorickih znanja i potaknula razvoj bazi¢ne motoricke
pismenosti, neophodne za optimalno usvajanje specificnih motorickih sadrzaja. Ova spoznaja
je u skladu s dosadasnjim istrazivanjima koja potvrduju da djeca vrticke skupine u kojoj se
provodi integrirano ucenje u svim domenama biotickih motorickih znanja ostvaruju u prosjeku
rezultate i do 100 % bolje od one djece Cije materijalno i socijalno okruzenje nije organizirano
tako da potice integrirano ucenje uz pokret (Petri¢, Vujici¢, Pei¢, 2021). Jedan od razloga ovako
postignutih rezultata moZemo objasniti ¢injenicom da djeca uce integrirano i svoja iskustva
stvaraju putem neposredne interakcije sa svojom sredinom te se unutar nje razvijaju. Djeci
nije prirodno odvajati odgojno-obrazovna podrucja. Ona u pravilu izabiru svoje aktivnosti i
trenutno podrucje veéeg interesa, Sto znacajno dovodi do poveéanja motivacije, odnosno do
samoukljucivanja. Djeca istraZzuju svijet u kojem Zive cijelim svojim bi¢em, a odrasliimaju ulogu

prepoznati trenutke i potaknuti djecu da uce na nacin koji za njih ima smisla.



Upravo integrirano ucenje iziskuje holisticki pristup organizaciji odgojno-obrazovnog
procesa kako bi se povezala razli¢ita znanja i kako bi paznja bila usmjerena iskljuc¢ivo na dijete,
Cime se nastoji postovati interese i potrebe djece za stvaranjem okruZenja koje im omogucuje
slobodu izbora i potice ih na preuzimanje odgovornosti za vlastito ponasanje (Vujici¢ i Petric¢
2021). Integrirano ucenje podrazumijeva kvalitetu konteksta u kojem se ucenje odvija s ciljem
boljeg i naprednijeg procesa ucenja. Integrirano ucenje se odvija objedinjeno, ono nije usko
odredeno predmetnim podrucjima i svaka dimenzija u€enja utjeCe na druge dimenzije, a time

i na cjeloviti razvoj djeteta.

U institucijskom kontekstu, osim okruZenja i uloge odgajatelja, jednako je vazna igra,
odnosno aktivnost djeteta u razli¢itim kontekstualnim uvjetima. Zbog toga je potrebno
naglasiti vaznost igre kao klju¢nog aspekta djetinjstva te njezin razvojni potencijal u odnosu s
kontekstom u kojem se odvija. Igra se smatra prirodnim i konstruktivnim na¢inom medusobne
interakcije djece s odraslima i okruZzenjem, u kojem oni uce integrirano u kontekstu
svakodnevnog Zivljenja. Poznato je kako ne u¢imo svi na isti nacin i istim metodama, pa je tako
i nacin u€enja svakog pojedinog djeteta drugaciji (Vuji¢i¢ i Petri¢, 2021). Djeca uce kroz igru,
aktivno, koristedi jezik i pokret, kako bi prenosila ideje, koriste misli i osjec¢aje kako bi razumjela

sebe i druge, ali isto tako koriste pisane i usmene alate u stvaranju znanja.

Ucenje uz pokret vazno je i za dobrobit i zdravlje djece zbog Cega su danasnji prakticari
duzni viSe promisljati o navedenoj temi i mijenjati vlastite stavove, s ciliem poboljsanja

kvalitete odgojno-obrazovne ustanove.

Vaznost cjelovitog motorickog razvoja djeteta posebno se ocituje u smislenom i
racionalnom koriStenju vlastita tijela u prostoru. Ako je i jedna domena biotickih motorickih
znanja zakinuta u procesu razvoja djeteta, ono ée znatno ugroziti njegovu bazi¢nu motoricku
pismenost (Petri¢, 2022). Isto moZzemo usporediti s abecedom, odnosno ako ne poznajemo
sva slova abecede, neéemo moci napisati sve rijeci i slagati reCenice. Slicno je s bioti¢kim
motorickim znanjima; ako ih dijete ne usavrsava, nec¢e modi iskoristiti u cijelosti svoj motoricki

potencijal i prenijeti ga u ostala podrucja razvoja.

Djecja potreba za uenjem jednaka je potrebi za hranom i zrakom jer su ve¢ od rodenja
spremna za ucenje, a upotreba te predispozicije ovisi o odraslima te uvjetima i okruzenju koje

¢emo pruziti djetetu. Upravo zbog toga vazno je da okruzenje u kojem dijete boravi bude



pedagoski pripremljeno i da djeci nudi bogatstvo razlicitih poticaja koji ¢e zadovoljiti ,,glad za
ucenjem” (Miljak, 2009.). OkruZenje u ustanovi ili kontekst ustanove nekada se smatrao
fiksnim, gotovo nepromjenjivim, medutim novim pristupom u odgoju i obrazovanju i

promjenom pogleda na dijete, doslo je i do transformacija u kontekstu ustanove.

U danasnjem svijetu tehnologije, suvremenih nacina ucenja i poucavanja, Cesto se
zaboravlja aktivno ucenje, ucenje uz pokret. Svjedocimo generacijama koje odrastaju ispred
ekrana, zive sjedilackim nacinom Zivota, nacinom koji nam s vremenom donosi brojne
prepreke u tipicnom, cjelovitom rastu i razvoju. Zaboravljena je poveznica izmedu uma i tijela
i rijetki su svjesni da upravo um i tijelo ne mogu rasti jedan bez drugoga. Zaboravljeno je i da
ljudski Zivot zapocinje i zavrSava pokretom. Pocelo se Zivjeti sjedilackim nacinom Zivota, Sto je
uzrokovalo brojne civilizacijske bolesti (Jurko i sur., 2015). Podemo |i od samih sebe i
promislimo li o svojem nacinu Zivota, uvidjet ¢cemo da suvremeni svijet sputava i odrasle, a

onda nije ¢udno Sto utjece i na nase najmlade.

Dokazano je kako je dio mozga koji obraduje pokrete isti onaj dio mozga koji obraduje
ucenje i kako ostecenje malog mozga moze biti uzrok autizmu jer se pokazalo da autisti¢na
djeca imaju manji mali mozak i manje neurona u njemu. Do napisanih zaklju¢aka dosao je Eric
Courchsene sa SveuciliSta u Californiji i povezao je oStecenja malog mozga s oSteéenom
sposobnosc¢u brzog preusmjeravanja pozornosti s jednog zadatka na drugi (Jensen, 2005).
Razli¢ita klinicka, bioloSka i pedagoska istrazivanja potvrdila su koliko je aktivnost potrebna za
pravilnu funkciju malog mozga i koliko isto ima utjecaj na zdrav rast i razvoj. IstraZivanja koje
je u svojoj knjizi iznio autor Jensen (2005) potvrdila su poveznicu malog mozga s ucenjem i

opovrgnula prvotnu hipotezu da su misljenje i kretanje dva razli¢ita pojma.

Kada govorimo o kretanju, ne mora znaciti da mislimo na tjelesno vjezbanje. Isto tako,
kada govorimo o ucenju uz pokret, ne znaci da je pokret iskljucivo neki vedéi tjelesni napor.
Pokret moze biti i slikanje kistom, crtanje na podu, slaganje kocaka i joS mnogo toga. Jasno je
da tjelesno vjezbanje ima nesto jaci ucinak na razvoj neurona i da djeca koja su uklju¢ena u
sportske programe i programe tjelesnog odgoja mogu razviti veci broj veza medu neuronima
od onih koja nisu bili ukljuceni u sli¢an program. Vjezbanje puni mozak kisikom i hrani ga visoko
hranjivim tvarima kako bi povecalo rast i bolju povezanost medu neuronima. Takoder, djeca
koja su ukljucena u svakodnevni tjelesni odgoj pokazuju ve¢u motoricku zrelost, veci obrazovni

uspjeh i sklonost prema Skoli u usporedbi s vrSnjacima koji ne sudjeluju u svakodnevnom



tjelesnom odgoju. Vjezbajudi svoje tijelo, pripremit ¢emo mozak na brzo odgovaranje na
izazove, i to zbog brzog odgovora adrenalina i noradrenalina. , Vjezbanje tri puta tjedno po
dvadeset minuta ima vrlo korisne ucinke, a pokazalo se i kako oni koji vjezbaju najmanje 75
minuta tjedno pokazuju brze reakcije, brze misljenje i bolje sjecanje, a isto tako vjezbanje
smanjuje stres” (Jensen, 2005: 105-106). Autori Dizdarevié¢, Krémar i Martini¢ (2013) u svom
radu govore o situaciji predskolske djece danas i o tome kako izgleda kretanje djece u vrticu i
u obitelji. Kretanje djece se najé¢esée svodi na Setnje prirodom, voznju biciklom ili igru u parku.
Djeca koja su tjelesno aktivnija, bolje ¢e podnositi veca opterecenja, lakSe ¢e komunicirati s
vrSnjacima i odraslima, bolje ¢e se snalaziti i nositi sa zadacima koji su postavljeni pred njih.
Pokret, odnosno kretanje, osnova su rada ljudskog organizma, a suvremeni svijet dovodi do
toga da se djecu sve vise ograni¢ava u kretanju i sputava u njihovim aktivnim naumima.
Roditelji su danas u vjecitom strahu od ozljeda i padova svoje djece zbog Cega igru i aktivnost
zamjenjuju mobitelima, igrom na racunalui sl., a to sputava normalan motoricki razvoj i razvoj
mozga. Djeca predskolske dobi u neprestanom su pokretu i moze se reci kako su doista
neumorni. Njihove kretnje tijekom dana predstavljaju igru, cjelodnevnu igru koja ima izvrstan

utjecaj na razvoj antropoloskog statusa djeteta i vazan je ¢imbenik odrastanja djeteta (isto).

Primjena integriranog ucenja uz pokret u ranoj dobi ne samo da poboljSava motoricke
sposobnosti i zdravstveno stanje djece ve¢ dovodi do bolje senzomotoricke integracije te ima
stimulativni uc¢inak na kognitivni razvoj i potice dijete na aktivno sudjelovanje. Da bi ovakav
nacin rada s djecom bio uspjesan, potrebne su profesionalne kompetencije odgajatelja koji je
spreman i zna dobro isplanirati aktivnosti i integrirati pokret u rad skupine. U tom je dijelu
vazna prostorno-materijalna organizacija okruzenja u skladu s potrebama i interesima djece.
Odgajatelj s visokom razinom kompetencija bit ¢e sposoban unijeti inovacije koje je moguée
implementirati na razini svake odgojno-obrazovne ustanove. Jedna od inovacija je integriranje
pokreta u odgojno-obrazovni rad, sto je samo korak na putu prema kvalitetnim promjenama
koje se odreduju kao zajednicki, dugotrajan, istraZivacki proces, u smjeru zajedni¢kog

otkrivanja i otklanjanja problema.



2.5. Odgajatelji: tehnoloske inovacije kao poticaji za integraciju kinezioloskih aktivnosti u

odgojno-obrazovni proces®

Pretjerano koristenje digitalnih sadrzaja moZe negativno utjecati na fizicko zdravlje
djece i pridonijeti sjedilackom nacinu Zivota., ali razni rizici ponasanja povezuju se upravo s
uporabom digitalnih tehnologija. Ipak, svjesni smo da tehnologija ima i svoje pozitivne ucinke
jer djeci nudi mnoge moguénosti za igru, istrazivanje i uCenje. Danasnji Zivotni stil gotovo je
nemoguce zamisliti bez koristenja razli¢itih tehnoloskih uredaja. Postavlja se pitanje, moze li
se digitalna tehnologija iskoristiti tako da bude poticaj za igru i istrazivanje s ciljem poticanja

povecanja razine tjelesne aktivnosti djece.

Cilj istraZivanja bio je utvrditi mogu li odredene tehnoloske inovacije tijekom odgojno-
obrazovnog procesa s djecom rane i predskolske dobi biti u funkciji poticaja za integraciju
motorickih znanja (pokreta), odnosno utjecati na povecanje njihove razine tjelesne aktivnosti.
U istrazivanju su sudjelovala djeca iz Cetiriju mjeSovitih vrti¢kih skupina, koja pohadaju djecji
vrti¢ ,Rijeka”, prosje¢ne dobi 5,1 godine. Eksperimentalna skupina obuhvacala je 31 dijete (14
djevojcica i 17 djecaka), a kontrolna 32 (15 djecaka i 17 djevojcica) — ukupno 63 djece.

U eksperimentalnoj i kontrolnoj skupini provedene su aktivnosti na temu Sto more
skriva?!. Prikupljanje podataka tijekom odgojno-obrazovnog procesa realizirano je
videokamerom, za Sto su bila neophodna tri dana. Kontrolna skupina imala je uobicajene
poticaje, dok je eksperimentalna za prethodno navedenu temu koristila odredene tehnoloske
inovacije: pametni telefon, tablet, laptop, projektor, glazbenu multimediju, svijetleci stol,

digitalnu plocu i sl.

Soba je obilovala razli¢itim aktivnostima pa je svako dijete moglo sudjelovati u onome
$to ga je u tom trenutku najvise zanimalo. Djeca su se u gotovo svakoj aktivnosti formirala u
manje skupine, gdje su medusobno razgovarala, dijelila svoja iskustva, revidirala postojeca
znanja, podijelila uloge i donosila zakljucke o novim spoznajama. Nakon provedenih sadrzaja,
sa svakom je skupinom provedena evaluacija, gdje su djeca mogla iznijeti svoje doZivljaje,

misljenja, stavove i zaklju¢ke o doZivljenom iskustvu.

5 Poglavlje temeljeno na referenci: Pavlini¢, A. (2022). Povezanost suvremene tehnologije i razine tjelesne
aktivnosti djece u neposrednom odgojno-obrazovnom procesu (diplomski rad). Mentor: Petrié, Vilko, Uciteljski
fakultet Sveucilista u Rijeci.



U grafikonu 11. prikazana je zastupljenost biotickih motorickih znanja uz koristenje i
bez koristenja suvremene tehnologije u provedenim aktivnostima. Bioticka motoric¢ka znanja
bila su zastupljenija u aktivnostima u kojima se koristila suvremena tehnologija. U prosjeku je
u eksperimentalnoj skupini zastupljenost pokreta bila za 26,6 % veca. Najveca je razlika (od 40
%) postignuta u domeni savladavanje prostora. U domenama savladavanja prepreka i

baratanje predmetima ista iznosi 20 %, odnosno u domeni svladavanja otpora razlika nije bilo.

Grafikon 11. Zastupljenost biotickih motorickih znanja
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Suvremenija istrazivanja sve ¢eS¢e dokazuju kako inovacijska tehnologija, odnosno
multimedija moZe znacajno potaknuti visu razinu tjelesne aktivnosti djece u odgojno-
obrazovnom sustavu (Petri¢isur., 2022; Kostadin i sur., 2019). Navedena istrazivanja dokazuju
kako je moguce implementirati suvremenu tehnologiju u pokret djeteta, koja potice veéu

motivaciju djece za bavljenje tjelesnom aktivnosc¢u i stvaranje pozitivnog stava prema njoj.

U grafikonu 12. je prikazana prosjecna razina tjelesne aktivnosti (pokreta) djece u
eksperimentalnoj i kontrolnoj skupini te se moze uociti da djeca u eksperimentalnoj skupini
postizu vecu frekvenciju pokreta (Sto je oznaceno bijelom bojom) u odnosu na kontrolnu
skupinu (Sto je oznaceno sivom bojom). Povedana razina kretanja djece u eksperimentalnoj

skupini vidljiva je tijekom cijelog vremena trajanja planiranih aktivnosti, odnosno od prve do



posljednje minute snimanja. Frekvencije pokreta djece u odredenim su minutama vrlo visoke

te se primjecuje blagi porast proporcionalno vremenu.

Grafikon 12. Prosjec¢na razina TA (in pixels) u odgojno-obrazovnoj skupini
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Rezultati razlika u ukupnoj prosjecnoj razini tjelesne aktivnosti ukazuju na to kako je
eksperimentalna skupina djece bila statisticki znac¢ajno (p=0,02) viSe u pokretu u odnosu na
kontrolnu skupinu. Dobiveni rezultati pokazuju kako su tehnoloske inovacije pri aktivnosti
potaknule djecu da se znacajno vise krec¢u u odnosu na skupinu gdje iste nisu bile integrirane.
Posebno je zanimljiva dobivena statisticki znacajna razlika u prosjec¢nim odstupanjima ukupne
razine tjelesne aktivnosti. Primjena odredenih tehnoloskih inovacija tijekom odgojno-
obrazovnog procesa nije potaknula djecu samo na znacajno vecu razinu tjelesne aktivnosti ve¢
jeiznacajno homogenizirala skupinu. Drugim rije¢ima, osigurala je da se sva djeca podjednako
krec¢u i sebi doziraju opterecenje sukladno vlastitim mogucénostima. Novija istrazivanja vec
nekoliko godina potvrduju kako pristup integriranog ucenja uz pokret znacajno utjecu na
homogenizaciju djece u razini tjelesne aktivnosti (Kostadin i sur., 2021; Petrié¢ i sur., 2021;
Vujici¢ i Petri¢, 2021; Vujic¢i¢ i sur., 2020a; Vujici¢ i sur., 2020b). Poticaji su, kao i u ovom
istrazivanju, postavljeni tako da djeci predstavljaju motoricki izazov, a dijete samo sebi dozira
fiziolosko opterecenje sukladno svojim trenutnim mogucénostima. Nadalje, osim fizioloSkog
optereéenja, dijete sdmo bira kako ¢e s tehni¢ke strane, odnosno kojom motorickom

strukturom rijesiti odredeni motoricki izazov koji je pred njega postavljen u obliku poticaja.



Sve navedeno ukazuje na potrebu i uklju¢enost odgajatelja, profesionalca u neposredni rad s
djecom, koji posjeduje znanja, vjestine, ali i stavove u skladu s temeljnim vrijednostima koje
treba razvijati u djece rane i predskolske dobi. Uz znanje kao temeljno polaziSte u istrazivanju
i otkrivanju svijeta oko sebe, razvija se autonomija djeteta, humanizam, tolerancija, identitet,

odgovornost i kreativnost.

Djeca su s velikim interesom, motivacijom i Zeljom pristupala ponudenim aktivnostima
upravo zbog toga Sto su aktivnosti za njih ve¢inom bile neSto s ¢ime se ne susreéu
svakodnevno, a njihova znatizelja rezultirala je i velikom uklju¢eno$¢u u navedene aktivnosti.
Djeci je bilo omoguceno suradnicko ucenje, kreativnho misljenje i donosenje vlastitih
zaklju€aka. Danas je poznato da suvremena tehnologija u djece budi znatiZelju, interes i
motivaciju za uc¢enjem, a uloga odraslih je pratiti interese djece i omoguditi im radost uc¢enja i
istrazivanja (Petri¢ i sur., 2022). Implementacija suvremenih inovacijskih tehnologija u
odgojno-obrazovni sustav predstavlja velik izazov za stru¢njake s obzirom na to da se ista
ubrzano razvija (lvSac Pavlisa i sur., 2016). Pri planiranju takvog rada u odgojno-obrazovnoj

ustanovi, odgajatelji trebaju uzeti u obzir dijete i kontekst u kojem ono uci (Petri¢, 2019).

Moze se zakljuciti da tehnoloske inovacije, ako se koriste na primjeren nacin, mogu biti
dragocjen alat u odgojno-obrazovnom radu odgajatelja i izvrstan poticaj za pokret u
neposrednom radu, mogu poticati optimalnu razinu tjelesne aktivnosti djece te znacajno

doprinijeti njihovu cjelovitom razvoju i kvaliteti Zivota u ustanovama ranog odgoja.

Potrebno je probleme razmatrati s aspekta djece, uvazavajuci pritom, kao srz stvari,
djecje iskustvo, djetetovu autonomiju i razvojne perspektive u realnome kontekstu njegova
Zivljenja. Stvaranje optimalnog okruzenja za ucenje, odgoj i obrazovanje u institucijskim
uvjetima jedno je od klju¢nih uvjeta za bolje i kvalitetnije razumijevanje djeteta, njegovih
sposobnosti, interesa, Zelja i potreba jer tek razumijevanjem djeteta, moZzemo i primjereno
djelovati. To su bila i nastojanja naSeg istraZzivanja koje predstavljaju podlogu za daljnja
sustavnija istraZivanja, koja ¢e s pogledom prema buducnosti uvaZzavati sadasnjost, na nacin
da se nove tehnoloske inovacije koriste u suglasju s dje¢jom prirodom, doprinose cjelovitom
razvoju djeteta uz vodenje visoko obrazovnih profesionalca — odgajatelja koji su spremni

kontinuirano uciti i unaprjedivati svoju neposrednu odgojno-obrazovnu praksu.



2.6. Odgajatelji: profesionalni razvoj u podruéju kinezioloskih aktivnosti®

Ustanove imaju znadajnu moguénost utjecaja na motoricku pismenost djece i
formiranje navika vezanih uz kretanje (Petri¢, 2019). Djeca najveéi dio dana provode u
ustanovama (Hyndman, Benson i Telford, 2016), stoga je vazno razumjeti kompetencije koje
posjeduje strucnjak koji je s njima, ali i njegovo shvadanje vaznosti kretanja u odgojno-
obrazovnom radu (Petri¢, 2021). U kinezioloSkom smislu, obi¢no razlikujemo dvije vrste
sportskih programa: integrirani sportski program i specijalizirani sportski program. Rezultati
analize institucionalnih kinezioloskih programa ukazuju, u pravilu, da samo integrirani sportski
program, koji ukljuuje odgajatelja, ima znacajne kvalitativne prednosti u smislu cjelovitog
razvoja djece (Petri¢, 2022). Suvremeni nacin Zivota donosi razli¢ite znacajne promjene u
gotovo svim profesijama, pa tako i u odgojno-obrazovnoj profesiji. Stoga je nuzno stalno raditi
na stru¢nom usavrsavanju profesionalaca (Petri¢, 2022). S druge strane, kinezioloski programi
i intervencije takoder trebaju biti kontinuirano prilagodavani potrebama korisnika (Petric,

2021).

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi profil odgajatelja koji upisuju edukaciju Voditelj
kinezioloskih aktivnosti djece rane i predskolske dobi (VKA) pri Uliteljskom fakultetu Sveucilista
u Rijeci te isti predvidjeti u buduéim ciklusima. U istrazivanju je sudjelovalo 171 odgajatelj koji
je zavrSio obrazovanje za voditelja kinezioloSkih aktivnosti za djecu rane i predskolske dobi,
odnosno program cjeloZivotnog obrazovanja iz 13 Zupanija diliem Republike Hrvatske.

Procijenjena je njihova kronoloska dob, broj godina radnog staza te stupanj obrazovanja.

U tablici 4. moZe se vidjeti kako polaznici edukacije u prosjeku imaju 38 godina i 10
godina radnog staza. Najveci postotak (66,08 %) polaznika ima kronoloSku dob od 22 do 42

godine, odnosno polovica dosadasnjih polaznika (53,53 %) ima do 10 godina radnog staza.

MozZzemo takoder vidjeti (tablica 1.) da je gotovo 60 % odgajatelja koji su polazili
edukaciju za voditelja kinezioloskih aktivnosti djece rane i predskolske dobi zavrsilo
prijediplomski studij, odnosno manje je onih (42,69 %) koji su zavrsili diplomski sveuciliSni

studij Rani i predskolski odgoj i obrazovanje.

6 Poglavlje temeljeno na referenci: Petri¢, V.; Ljubici¢, S.; Jaksi¢, S. (2023). Analysis of the structure of participants
of education in the field of integrating movement in work with children. Kinesiologia Slovenica, 29, 1; 110-121.



Tablica 4. Osnovni deskriptivni parametri, frekvencije i postotci

varijabla AS £ SD kategorija broj %
1940<x<=1950 1 0,59
1960<x<=1970 1 6,43
godiste 1984,60 9,17 1970<x<=1980 46 26,90
1980<x<=1990 60 35,09
1990<x<=2000 53 30,99
prijediplomski 98 57,31
studij 1,42 £ 0,49
diplomski 73 42,69
-5<x<=0 7 4,11
O<x<=5 60 35,29
5<x<=10 31 18,24
10<x<=15 25 14,71
staz 10,34 + 8,68 15¢x<=20 25 14,71
20<x<=25 11 6,47
25<x<=30 6 3,53
30<x<=35 4 2,35
35<x<=40 1 0,59

U tablici 5. se moze vidjeti da postoji statisticki znacajna razlika (p>0.05) izmedu odgajatelja
koji su zavrsili prijediplomski i diplomski sveucilisni studij Rani i predskolski odgoj i obrazovanje
u varijablama staZ i godiste. Odgajatelji sa zavrSenim diplomskim studijem u prosjeku su

gotovo 7 godina mladi te imaju u prosjeku 6,5 godina manje radnog staza.



Tablica 5. Razlike u varijablama dob i staZ u odnosu na varijablu edukacija

.. AS AS
LG diplomski prijediplomski LI ch P
staz 6,60 13,08 -5,15 168 0,00
dob 1988,17 1981,94 4,68 169 0,00

Statisticka znacajnost p<0.05%.

Povezanost izmedu varijabli istrazivanja (tablica 6.) ukazuje na statisticki znacajnu
(p>0.05) povezanost godista s edukacijom i staZem, odnosno edukacije i staZa. MoZzemo redi
kako mladi odgajatelji imaju visi stupanja obrazovanja i manji radni staz. Nadalje, veca

kronoloska dob ima za posljedicu statisticki znacajno duzi radni staz.

Tablica 6. Povezanost izmedu varijabli godiste, edukacija, staz

godiste edukacija staZ
godiste 1,00
edukacija -0,34** 1,00
staZ 0,83** -0,37** 1,00

* Statisticka znacajnost p<0.05%.

U tablici 7. moZzemo vidjeti rezultate linearne regresijske analize rezultata za varijablu
edukacija. Jasno je kako godine radnog staza znacajno utjeCu na stupanj obrazovanja te
mozemo reéi kako ¢e u buducénosti profil odgajatelja koji ée upisivati edukaciju Voditelj
kinezioloskih aktivnosti djece rane i predskolske dobi biti sa zavrSenim diplomskim studijem i s

manje godina radnog staza.



Tablica 7. Linearna regresijska analiza rezultata za varijablu edukacija

Std.Err. Std.Err.
'3
b*  ofp* P of b H167)  p
edukacija intercept -9,91 13,92 -0,71 0,48
R 37R2= 13  Kkronoloskadob 0,11 013 001 0,01 083 041
F(2,167)=13,61  ,,dine staza 028 0,13 -002 0,01 217 0,03

Statisticka znacajnost p<0.05%.

Zivimo u vremenu intenzivnog tehnoloskog razvoja, koji je uvelike promijenio nacin
zZivljenja, stoga su nove spoznaje i programi cjeloZivotnog obrazovanja sastavni dio obrazovnog
sustava. Glavni rezultati ovog istrazivanja su pokazali da 66 % odgajatelja koji su zavrsili
edukaciju za VKA imaju izmedu 22 i 42 godine, 15 % viSe ima zavrSen prijediplomski studij,
gotovo 40 % ima do 5 godina staza, 59 % ih je iz Primorsko-goranske Zupanije, a ostalih 41 %
su iz ostalih krajeva zemlje. Navedeni raspon u godinama sudionika edukacije predstavlja
zZivotno razdoblje velikih ulaganja u pogledu obrazovanja u svoj profesionalni razvoj, a veci
postotni udio zavrSenog prijediplomskog studija je logi¢an zbog veée dostupnosti. Odgajatelji
koji su sudjelovali u edukacijama veznim uz pokret osjec¢aju se znacajno kompetentnijim za
njegovu integraciju u odgojno-obrazovni rad (Blanusa Troselj, Ziguli¢ i Petri¢, 2022). Gotovo
60% odgajatelja koji su polazili edukaciju imaju duzi radni staz od 5 godina. Odgajatelji s vise
godina radnog staZza imaju bolje misljenje o dobrobitima koje donosi kretanje i ve¢oj potrebi
za struénim usavr$avanjem (Blanua Tro3elj, Ziguli¢ i Petri¢, 2022). Veéa osvijestenost
odgajatelja s duzim radnim stazem o vrijednosti kretanja i potrebi za dodatnim edukacijama
polazi od pretpostavke da su se osobe vise kronoloske dobi u ve¢oj mjeri susretale s narusenim
zdravstvenim stanjem, Sto oCigledno povezuju s nedovoljnom razinom tjelesne aktivnosti. lako
jest oCekivano da ¢e vecina polaznika biti iz Primorsko-goranske Zupanije zbog sjedista same
edukacije, ipak 41 % polaznika je iz ostalih krajeva Hrvatske, $to iznenaduje. Autori smatraju
da je edukacija ocigledno konstruirana na zanimljiv i kvalitetan nacin, Sto su prepoznali
odgajatelji diljem drzave. Edukacija se temelji na suvremenim znanstvenim spoznajama uz
interdisciplinaran pristup kretanju djece rane i predskolske dobi. Dakle, naglasak nije samo na

motorickom sadrzaju vec je kontekst pristupa kretanju puno Siri.

Polaznici se statisticki znacajno razlikuju po kriteriju zavrSenog studija, odnosno

odgajatelji sa zavrSenim diplomskim studijem su u prosjeku 7 godina mladi i imaju gotovo 7



godina manje radnog staza. Zanimljivo je spomenuti da neke studije upucuju na to da nema
dokaza da ucitelji s manje radnog staza (0— 3 g.) imaju sniZzene kompetencije, dok neki rezultati
istrazivanja upucuju na pad u kvaliteti poducavanja u osoba izmedu 4 i 5 godina radnog staza
(Graham, White, Cologon i Pianta, 2020). Stoga su programi cjeloZivotnog obrazovanja jedan
od alata kako zadrzati razinu motivacije, ali i osjecaj samoaktualizacije. CjeloZivotno ucenje
definira se kao aktivnost uc¢enja tijekom Zivota, Sto je posebno vazno u trenutnom obrazovnom
okruZenju zbog nadolazec¢ih promjena (Rogiers, Merchie i Keer, 2019). Podrska i profesionalno
usavrsavanje trebaju biti prioritet svim uciteljima, a ne samo pocetnicima (Graham, White,
Cologon i Pianta, 2020), dok bi kontinuirano vodenje i mentorstvo svakako mogli doprinijeti
razvoju mladih kolega s manje radnog iskustva (Chin, Nicholaus, Wee i Kuan, 2019). Autori
ovog istrazivanja navode da su u neformalnim razgovorima sa sudionicima tijekom edukacija
isticali upravo vaznost osnaZivanja i potpore voditelja, prije svega zbog motivacije, Zelje za

promjenom i primjenom stecenih znanja.

Daljnje analize u buduénosti predvidaju trend upisa polaznika (odgajatelja) s manje
godina radnog staza i zavrSenim diplomski studijem. Autori smatraju da su ovakvi rezultati
svakako pozeljni za odgojni-obrazovni sustav. Promatrajudi stru¢njaka kao individuu, moze se
pretpostaviti da ¢e osoba od samih pocetaka radnog iskustva primjenjivati nova saznanja u
radu s djecom, gdje se naglasava pokret kao primaran faktor integriranog ucenja.
Razumijevanjem vaznosti pokreta, koji se nalazi u latentnoj ulozi svih istrazivackih akcija
djeteta, odgajatelj stvara uvjete za cjelokupni razvoj. Ve¢ spomenuta edukacija usmjerena je
osvjeStavanju odgajatelja o dobrobitima, nadinu implementacije tjelesne aktivnosti kroz
cjelokupan boravak u vrtiéu te prakticnim primjerima integriranih aktivnosti. Odgajatelj svojim
djelovanjem i Zivljenjem pokreta postaje obrazac, odnosno uzor iz kojeg djeca uce. Odgajatelj
mozZe izravno utjecati na primjenu profesionalnih spoznaja u prakti¢nom radu (Sagud, 2011).
Dakle, ¢injenica da odgajatelji s viSim stupnjem obrazovanja i kra¢im radnim stazem od samih
pocetaka svoje karijere primjenjuju nove spoznaje temeljene na znanosti, predstavljaju
izniman praktican doprinos ukupnoj vertikali odgoja i obrazovanja. Skupljajuéi iskustvo na
takvim temeljima, stvaraju se uvjeti za sustavan rad s djecom i omoguéava se bolji uvid u
potrebe djece. IstraZzivanje koje se bavilo edukacijom roditelja sa svrhom podizanja svijesti o
vaznosti tjelesne aktivnosti za djecu rane dobi u djecjem vrticu i uenika razredne nastave

pokazalo je znacajne pozitivhe promjene na razini tjedne tjelesne aktivnosti djece i roditelja



(Vujici¢, Petri¢ i Peji¢ Papak, 2018; Petri¢, Holik, BlaZzevi¢ i Vinceti¢, 2019). Osim toga,
spomenuti autori su ukazali na to koliko je ponasajni obrazac roditelja vazan i utjecajan u
Zivotu svakog djeteta. S obzirom na to da djeca velik dio vremena borave u vrti¢u sa svojim
odgajateljima, njihovo ponasanje, tj. obrazac, takoder moze imati ulogu u stvaranju Zivotnih
navika. Upravo iz tog razloga autori ovog istrazZivanja istiCu vaznost prijenosa novih spoznaja
na odgojno-obrazovne djelatnike, bez obzira na to o kojoj se kronoloskoj dobi ili duzini radnog

staza radilo.

Suvremena paradigma ranog i predSkolskog odgoja i obrazovanja temelji se na
integriranom ucenju usmjerenom prema kvaliteti djetetova okruzenja (Petri¢, 2021). Prema
Nacionalnom kurikulu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje Republike Hrvatske, odgajatelji
imaju zadacu ostvariti partnerstvo s roditeljima te osigurati cjelovit razvoj djeteta

(Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta, 2014).

Dugorocno gledajudi, takav pristup osigurava zdravije radno okruZenje, odnosno
provodi se prevencija od rizika razliCitih bolesti. Mali je broj edukacija, ali i istrazivanja koja se
bave integracijom pokreta u domeni odgajateljske uloge, stoga potreba za daljnjim studijama
postoji. Iz svega navedenog moze se zakljuditi da je edukacija za VKA Siroko rasprostranjena,
$to ukazuje na visoku kvalitetu rada, ali i potrebu za daljnjim provodenjem kako bi se doslo do

Sto veceg broj ljudi koji djeluju u sustavu radi poboljsanja kvalitete odgojno-obrazovne prakse.



3. DIO —,,ZIVJETI“ POKRET U ODGOJNO-
OBRAZOVNOM PROCESU: IZVRSNA PRAKSA
ODGAJATELIA



U ovom dijelu monografije opisane su neke od izvrsnih praksi odgajatelja. Sadrzi iskaze
vrsnih odgajatelja koji zaista osobno Zive pokret te ga traze i podrzavaju u svakoj djecjoj
aktivnosti tijekom odgojno-obrazovnog procesa. Drugim rije¢ima, u nastavku mozete procitati
kako pokret s djecom u praksi, pri svakodnevnim aktivhostima, primjenjuju odgajateljice
Martina Jularié, Sara Jaksi¢, Daniela Car Moha¢, Bruna Franceti¢, Lana PrimoZi¢ te odgajatelj

Roman Grobenski.

3.1. Martina Jularié: Pokret je meduigra tijela i uma, koja povezuje obrasce kretanja
(spletove razli¢itih mogucnosti) i emocionalne impulse djece

Pokret je univerzalan i sveprisutan te mu se upravo zbog toga valja posvetiti. Jedva da
postoji mali dio Zivota djeteta koji nije povezan s kretanjem. Dijete ¢e u svakoj aktivnosti kojom
se bavi pronaci put do pokreta, neovisno o nasem trudu. Nalazi ga i ondje gdje se nalaze oni
koji za njega ne mare. Ako pojedinac razumije bit pokreta, moZe ga implementirati na bilo
kojem polju Zivota. Dakle, prihvadajuéi i razumijevajuci proces kroz koji djeca prolaze kroz
pokret, nuzno je prihvatiti ¢injenicu da je pokret znacajan u Zivotu djeteta, a kasnije i u Zivotu
odrasle osobe. Kretanje seze puno dublje od motorickih sposobnosti, ono je Zivotna filozofija
koja pomaze individualcu da postane najbolja verzija sebe i iskoristi svoje potencijale. U
odgojno-obrazovnom procesu koristim razliCite pristupe ukljucivanja pokreta u aktivnosti kako
bi djeca dobila razli¢ite uvide i shvacanja o sebi. Rije€ je o pomicanju granica i kvaliteti koja
rada samopouzdanje temeljeno na individualnoj osjetljivosti svakog djeteta. Integrirano
ucenje uz pokret primjenjujem u radu s djecom jer smatram kako frontalni oblik rada pokusava
oblikovati misli djece u skladu s oéekivanjima izvana, a ne ostavlja prostora za stvaranje
inovatora i kreatora, pojedinaca koji su sposobni za stvaranje. Iskustveno je ucenje mocno,
ono obogacuje pojedinca i hrani urodenu potrebu za znatiZeljom, jer, kako je rekao Piaget,
kada odrasla osoba nesto nauci dijete, oduzima mu priliku (i radost) da to otkrije samo. Dijete
promatram kao aktivno bic¢e koje stvara, misli, povezuje, zakljuCuje i subjekt je odgojno-
obrazovnog procesa, a na odgajatelju je odgovornost i zadaca da djetetu stvori socijalno i
materijalno okruzenje koje ¢e mu pruziti najbolje mogucnosti za iskoriStavanje svojih

potencijala i pomicanje vlastitih granica (fotografija 5.).



Fotografija 5. Motoricki obrasci viSenja djece u sportskoj dvorani

Svaka ¢e osoba u ulozi promatraca sa sigurnoscu reci kako je pokret urodena aktivnost
djeci, kao Sto su i radoznalost, sklonost istraZivanju, propitivanje, stvaranje pretpostavki i
donosenje zakljuaka. Gotovo sve $to rade, djeca rade u pokretu, traZze ga u svim aktivnostima
u Zivotu jer imaju intrinzicnu potrebu za kretanjem. Ako nam je, dakle, jasno da pokret ne
mozemo izuzeti gotovo ni iz jednog aspekta Zivota djeteta, zaSto ga odvajamo u odgojno-
obrazovnom procesu? Zasto smo usmjereni na pokret samo za vrijeme provodenja
kinezioloskih aktivnosti? MoZe se, naZzalost, u praksi dogoditi da odgajatelji nisu svjesni djecjih
potreba za kretanjem, ponekad ih ne prepoznaju, a ponekad za njih ne mare, ponekad ih i
prepoznaju, ali im se ne odazivaju jer ih mogu doZivjeti prezahtjevnima. Uskracujemo li djeci
pokret, ne nudimo im prilike i prostor za holisti¢ki razvoj. Kretanje ne moze biti dodatak, tek
nesto ¢emu se odgajatelj ponekad posveéuje. Pokret, kao prirodna potreba djece treba biti
integriran u sve aktivnosti koje se s djecom provode jer osim Sto ga trebaju, djeca najbolje i
uce u pokretu.

Prije svega, treba biti svjestan kako se svako ucenje koje se dogada u vrtiéu mora
dogadati kroz zabavu i igru. Vodena spoznajom da je najvaznija aktivnost djeteta igra i da je
usko vezana uz pokret, velik naglasak Zelim staviti na ranu stimulaciju djeteta, koja se uvijek

treba dogadati kroz igru jer drugi nacini s djecom nisu ucinkoviti. Igra i kretanje u medusobnoj



su ovisnosti. Kretanje je vazno i u igri jer dobra ovladanost pokretima ohrabruje djecu za
bavljenje tjelesnom aktivnos¢u i promovira zdrav razvoj djece. Pokret pomaZe djeci u
uklju€enosti, aktivnosti i interesu za igru, stimulira osjetila i dopusta djeci istraZivanje svijeta
kojim su okruZeni, vlastite ekspresije i svojih stanja bez rije¢i. Kroz pokret djeca ue vazne
socijalne vjestine poput postivanja redoslijeda, timskog rada, rjeSavanja problema i razvoja
sportskog duha. Djecu od jaslicke dobi treba okruZiti podrazajima i poticajima koji ce
stimulirati razvoj svih njihovih osjetila. U senzomotorickom razdoblju dijete treba biti na Sto
razlicitije nacine u interakciji s okolinom, a to se ostvaruje kroz pokret. Tako je djeci jaslicke
dobi potrebno organizirati i mijenjati prostor na nacin da on podrzava njihove obrasce kretanja
poput penjanja, provlacenja, kotrljanja, skakanja, tr€anja i dr.

Aktivnosti s pokretom koje provodim u vrti¢u nerijetko iniciraju djeca (fotografija 6.),
jer ona prirodno traZze pokret u svim situacijama i pokret im predstavlja posebno zadovoljstvo,
Sto je vidljivo u njihovim reakcijama i ekspresijama. Odgajatelj treba slusati i podrzavati djecu.
Drugim rijeCima, od velike je vaZznosti prisutnost odgajatelja u svakom trenutku, tj. njegovo
ovladavanje umije¢em razumijevanja djece. Ako je odgajatelj predan i fokusiran, on ¢e i sam
rasti i upoznavati nove verzije sebe na razli¢itim razinama kroz refleksije vlastitih metoda

kojima se koristi.
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Fotogradfija 6. Aktivnosti s pokretom koje iniciraju djeca



Sve je vedi broj pretile djece zbog smanjenog kretanja i lose prehrane, Sto je nerijetko
rezultat loSeg utjecaja koristenja medija. Odgajatelji i roditelji, koji su prvi modeli djeci, imaju
vaznu ulogu u stvaranju zdravih Zivotnih navika i navika kretanja. Pokret implementiram u
odgojno-obrazovni proces u svim situacijama u kojima vidim priliku za to. Sto se vise djeca
kreéu, viSe uce, a Sto viSe uce, viSe se krecu, i tako ukrug. Cjelovit razvoj djeteta uvijek
podrazumijeva iskustveno ucenje koje uz sebe gotovo uvijek veze pokret. Izlazak iz prostora
vrtiéa i odlazak u stvarne situacije ono je Sto obogaduje doZivljaj djeteta i omoguéuje mu
raznolike prilike za ucenje i nadogradivanje znanja. Ako se s djecom provode projektne
aktivnosti na bilo koju temu, odgajatelj treba promisliti na koje sve nacine moze djeci pruziti
Sto realisticnija iskustva kako bi ona ucila svim osjetilima i kako bismo im pruzili prilike Sto
jasnijeg i detaljnijeg upoznavanja svijeta koji nas okruzuje.

Ako se s djecom motori¢ke aktivnosti provode samo u odredeno vrijeme i samo u
sportskoj dvorani ili na dvoristu, a ostatak vremena djeca provode u sjedilackim aktivnostima,
te motoricke sposobnostiiznanja nece se kontinuirano razvijati ili odrzavati. Za pravilan razvoj
djeteta potrebno mu je omoguditi Sto viSe kretanja u Sto razlicitijim kontekstima kako bismo
u djece od najranije dobi aktivirali sve miSicne skupine i sva osjetila. U sportskom vrticu
,Palunko” u Slavonskom Brodu nastojimo primjereno odgovoriti na djeCje potrebe za
kretanjem, kao i na sve ostale razvojne i individualne potrebe te pruziti djeci prilike za cjelovit
razvoj. Puno vremena provodimo izvan prostora djecjeg vrti¢a, obilaze¢i mjesta u svojem
gradu, koja su zanimljiva djeci te na taj nacin ostvarujemo partnerstvo s lokalnom zajednicom.
Setnjama se u djece razvija gruba motorika kroz razli¢ite oblike kretanja — hodanje, tréanje,
skakanje, penjanje, odrzavanje ravnoteze (hodanje na suzenoj podlozi, okretanje, izmicanje),
manipuliranje predmetima. Setnje su jedan od nacina na koji stvaramo temelje za razvoj
sportskih vjestina, no i mnogo viSe. Obilazedi razliCite dijelove grada, djeca od najranije dobi
uce o sigurnom ponasanju u prometu, postivanju drustvenih i prometnih normi, prepoznavati
prometne znakove te im se u realisticnim uvjetima razvija prostorna percepcija (lijevo, desno,
gore, dolje, snalaZenje u prostoru, prepoznavanje ulica, udaljenosti, poznavanje ulica i mjesta
grada u kojem Zive). Sve teme koje obradujemo s djecom u skupini nastojimo bolje upoznati
kroz istrazivanje okruzenja u kojem se nalazimo, stoga je izlazak iz vrti¢a neizbjezan. Znanja ne
segmentiramo jer bismo na taj nacin unistili prilike za razumijevanje, promisljanje,

prosudivanje i upoznavanje razlicitih stilova ucenja djece. Tako se integrirano ucenje u svojoj



biti temelji na stvaranju prilika za propitivanje i istrazivanje pretpostavki te je usmjereno na

Siru sliku, a svaka je situacija promatrana kao situacija ucenja.

Ono sto je vazno u planiranju motorickih aktivnosti u djecjem vrticu je ispitivanje
djecjih motiva za sudjelovanjem u sportskim aktivnostima. Djecu treba osluskivati, svaku
skupinu u vrti¢u posebno i svako dijete posebno. Vazno je pitati dijete zbog ¢ega voli odredene
aktivnosti i zasto se Zeli njima baviti. Odgajatelj mora posjedovati skup znanja koje treba biti
sposoban na adekvatan i primjeren nacin primijeniti s djecom odredenog uzrasta. Tri puta
tjedno u pratnji kineziologa s djecom odlazimo u gimnasticku ili jednu od sportskih dvorana te
jednom tjedno na bazen. Bogato opremljeno prostorno okruZenje koje je djeci izazovno i
poticajno omogucduje im prilike za penjanja, spustanja, visenja, skakanja, kotrljanja i ostale
nacine kretanja. Ukratko, cijelo tijelo koristi se za igru. Vrijeme u gimnastickoj ili ostalim
sportskim dvoranama fleksibilno je, ovisi o interesu djece i uvijek je popraéeno dobrim
raspolozenjem. Jer, u zdravom tijelu je zaista i zdrav duh! Aktivnosti se ne provode frontalno,
instrukcijski, nego na nacin da su motoricki centri u prostoru ponudeni djeci, a djeca se sama,
ovisno o stupnju razvoja, individualnim moguénostima i preferencijama opredjeljuju za
aktivnosti. Cesto se u manjim grupama izmjenjuju u motori¢kim centrima. Vazno je u ovom
najosjetljivijem razdoblju u kojem se djeca nalaze razviti sve bazi¢ne vjestine koje ¢e pomoci
djeci da postanu opcenito dobri u bavljenju sportskim aktivnostima.

Motoricke se aktivnosti ne provode samo u prostorima namijenjenima za tjelesne
aktivnosti djece nego u svim prostorima djecjeg vrtica. Soba dnevnog boravka je organizirana
tako da ne sprjecava djecu u kretanju, nego podrzZava i poticCe djecu na pokret. Sve aktivnosti
koje je moguée provoditi bez da djeca sjede na stolicama, treba na taj nacin i provesti. Nacini
na koje se svakodnevne aktivnosti mogu provoditi brojne su i ovise o odgajateljevoj
mastovitosti i dosjetljivosti, ali i o djecjim idejama jer nam ¢esto upravo djeca najbolje mogu
pokazati smjer u kojem bismo trebali i¢i, ako im damo slobodu samoiniciranja i tijeka
aktivnosti. Vrata sobe dnevnog boravka uvijek su otvorena, a djeca Cesto aktivnosti prosiruju
u prostor garderobe i hodnika. U svojoj sam se praksi nebrojeno puta susrela s pojavom da su
djecja rjeSenja najbolja rjeSenja i nacini u tom trenutku jer su djeca, za razliku od odraslih,
puno spontanija i djeluju u trenutku. Na temelju znanja da je spontanost vrlina koja uvelike
pridonosi obogacivanju prostorno-materijalnog okruzenja koje ¢e djecu poticati na pokret, ne

mozZemo se drzati uvijek istih, isprobanih metoda i nacina jer je vrti¢ Zivi organizam, a djeca su



vrlo aktivna i svakim danom stvaraju nove obrasce kretanja s kojima odgajatelj treba i¢i ukorak
i vjesto odgovarati na aktualne potrebe djece s kojom radi. U sobi dnevnog boravka prostorna
organizacija je fleksibilna, ona sadrzi prepreke izmedu centara aktivnosti, aktivnosti se
provode u ponekad neobi¢nim poloZajima, neke police i predmeti nisu u visini djece kako bi
se djecu potaknulo na rjeSavanje problema i planiranje (npr. penjanje na stolicu kako bi se
dohvatio Zeljeni predmet). U kvalitetnom okruzenju vrti¢a dijete je u kvalitetnoj interakciji s
materijalnom i socijalnom okolinom, a tijek aktivnosti nije unaprijed planiran, sto omogucuje
vecu autonomiju djece i vise prilika za istrazivanje i samostalno dolaZzenje do rjesenja.

Djeci treba dopustiti istrazivanje pokreta koje im tijelo ima potrebu izvoditi. Brojne su
motoricke prednosti koje djeca dobivaju u rizicnoj igri poput razvoja snage, koordinacije,
ravnoteze, mobilnosti, vestibularnog sustava, propriocepcije, koordinacije oko — ruka i
kompletne grube motorike. Rizicne igre pozitivho utjeCu i na emocionalni razvoj djeteta,
paznju, fokus, socijalne vjestine, kriticko misljenje i kreativnost. Dopustajuéi djeci rizicne igre,
gradimo njihovo samopouzdanje jer savladavanjem jednog izazova, oni prelaze na vece
izazove, isprobavanje novoga. Time potiCemo istraZivanje i eksperimentiranje koje ¢e im
koristiti u kasnijim situacijama u Zivotu. To su rizici, no i oni su dio odrastanja, ne samo
institucionalnog nego odrastanja u svim Zivotnim okolnostima. Djeca imaju malo vremena biti
djeca, mi im trebamo osigurati vrijeme za razliCite vrste igara u kojem su pod nadzorom
odrasle osobe kako bi se svi zajedno osjecali sigurno. Rije¢ je o ideji sudjelovanja i
inovativnosti. PoStujemo razli¢itost medu djecom te podrzavamo njihovu inovativnost i
autentic¢nost koja moze unaprijediti sebe i drustvo. Vrti¢ kao institucija treba djetetu dati
zastitu, ali treba se i otvoriti jer inace nece dati priliku djeci da budu djeca, a strahovi odraslih,
koji se prenose i na djecu, nece pomodi djeci u odrastanju.

Socijalna dobrobit pokreta ogleda se u vrSnjackom mentorstvu, poboljSavanju
socijalnih vjestina, uenju nosenja s neuspjesima na prihvatljiv nacin i napretku u govorno-
jezitnom razvoiju.

Moj cilj nije usmjeren samo na vrti¢, na sudjelovanje djece u aktivnostima, nego na
izgradnju ostvarenih osoba, koje ¢e ostvarivanjem svojih potencijala i kontinuiranim radom na
sebi moci prelaziti prepreke koje im buduénost donosi, onih prepreka koje odrastanje donosi,
ne samo u vrticu, ali uz pomo¢ iskustava iz vrtica.

Pokret je meduigra tijela i uma koja povezuje obrasce kretanja (spletove razlicitih

mogucnosti) i emocionalne impulse djece. Tjelesne aktivnosti u dje¢jem vrti¢u ne bi trebale



biti prisutne samo zbog tjelesne dobrobiti nego zbog svoje svrhe koja se tic¢e psihofizickog i
socio-emocionalnog razvoja djeteta, motivacije i kulture pokreta koji treba postati kulturom
zZivljenja. Mogucnosti su beskonacne kada se radi o tome da naSe tijelo bude zdravo za
kretanje. Buduci da je potreba za kretanjem stalna u djece, ukljucivanje pokreta u odgojno-
obrazovni proces moze zaista poboljsati nacin na koji se djeca razvijaju, funkcioniraju i osje¢aju
se. Pokret je fenomenalan nacin za motiviranje i zadrZavanje djece u aktivnostima. Vazno je,
kao odgajatelj, ne upasti u rutinu, nego si dati prostora i hrabrosti za osiguravanje najboljih
uvjeta za djecu koja su nam povjerena i otkrit cemo kako nema izazova, teskoce, prepreke koja

se s usmjeravanjem pogleda prema djeci ne moZe premostiti.



3.2. Sara Jaksi¢: Ono sto uvijek i svugdje uocavam je pokret, njegova punina i ljepota

Govoreci o pokretu, zapravo govorimo o Zivljenju. Pokret je proSiren u svim sferama
Covjekova Zivljenja. Njegova vaznost vezana je uz Covjekov Zivot. Pri rodenju pokret pluca pri
udisaju, pokret srca, pokreti vezani uz reflekse novorodencadi. Pokret oznacava Zivot i kvalitetu

Zivota. MozZemo stoga reci da bez pokreta nema ni ljudskog Zivota.

Unatoc razlicitim mogucéim definiranjima ovoga pojma, svakako je kretnja ili pokret
nekakvo gibanje, odreden put, a pravo znacenje ovisi o kontekstu, dimenziji interpretacije i
subjektu koji pokret definira. Koliko je vazan govori Cinjenica da je nemoguce svrstati ga u jednu
znanost, podrucje ili disciplinu. Primjerice, pokret kao gibanje postoji u fizici, matematici,
psihologiji, psihijatriji, biologiji i kemiji, u drustvenim i prirodnim znanostima. Najvece

promjene oblikovanja drustva, drustvene promjene, upravo su nazvane drustvenim pokretima.

Za mene je pokret glavni i najveci oblik komunikacije. Opée je i javno poznata vaznost
neverbalne komunikacije odraslih ljudi, ali pokret svoju najdublju i najSiru dimenziju ostvaruje
u djetetovoj ranoj i predskolskoj dobi. Kao Sto je spomenuto, pokreti tek rodenog djeteta od
velike su vaznosti lijeCnicima. Opdi fizi¢ki razvoj, pa ¢ak i onaj psihofizicki, u najmlade se djece
oCituje u pokretima, tocnije reakcijama na podraZaje, koje su sacinjene od pokreta.
Novorodence okrece glavu, komunicira s majkom i okolinom stiskanjem Saka, pokretima ruku
i nogu. Sto je dijete starije, takvi pokreti postaju kompleksniji. Jedan od najkompleksnijih
pokreta, odnosno kretanja, bebino je okretanje s leda na bok. Takve su promjene potvrda
razvijanja koStanog i misi¢nog tkiva beba te jaanja tih sustava. Upoznajuéi svijet, dijete
misaonim procesima upravlja svojim pokretima, primjerice, pri pokuSaju dodirivanja
predmeta, hvatanja ili slicno. Tada, iako grubi pokreti postaju namjerni, dijete jos uvijek nema
potpunu kontrolu nad svojim namjernim pokretima. Govoreéi o urednom razvoju i fazama
hodanja, dijete pokretima tada giba svoje tijelo, mijenja mjesta u prostoru i pokazuje prve
oblike biotickih motorickih znanja. Takvi prirodni oblici kretanja, motoricka su znanja

neophodna za djetetov opstanak i razvoj.

lzazovi svakodnevne komunikacije i Zivljenja u okolini predstavljaju odredenje
motoricke zadatke kojima dijete usavrSava svoja motoricka znanja. Naj¢es¢e od navrSene

godine dana Zivota dijete se ukljuCuje u odgojno-obrazovni sustav. Djecji vrti¢i, kao odgojno-



obrazovne ustanove, predstavljaju bogatstvo podrazaja i izazova za djetetov rast i razvoj.
Buduci da u takvim ustanovama uz djecu Zive i odgojno-obrazovni struc¢njaci, navedeno Cini

spoj znanja i prakse za ono najvrijednije, a to su djeca.

Odgajateljeva su znanja, unutarnje pedagogije i stavovi temelj za buduci boravak
djeteta u ustanovama. Jaslicka djeca, Cesto bez razvijene verbalne komunikacije, u svome
izrazavanju koriste pokrete. Tada pokret nije svrstan u tjelesne aktivnosti, vec je sredstvo
prenosenja emocija, misli, stanja i potreba djece. Odgajatelj takve pokrete prepoznaje kako bi
djetetu pruzio potrebno. Veé¢ se rana odstupanja u zdravom rastu i razvoju manifestiraju
stereotipnim pokretima. Pokret nije vazan samo u Cinjenju vec¢ i u prepoznavanju, pra¢enju i
klasificiranju. Usvajanjem pojedinih motorickih znanja, djeca istrazujuci, postavljaju nove
motoricke izazove. Takvi pokreti skup su viSe usvojenih pokreta ili vjestina. U djecjem
istrazivanju nemoguce je odvojiti, separirati ili iskljuciti bilo koju domenu motori¢kih znanja.
Istrazivanje vodi u splet aktivnosti za savladavanje prepreka, tijelo savladava prostor, dostupni

predmeti ¢ine predmete kojima se manipulira, a otpor se savladava cijelim tijelom.

Odrasli u svome strahu, neznanju i brizi vrlo ¢esto zaustavljaju pokrete Sto ne utjece
samo na fizi¢ki razvoj vec¢ veliki utjecaj ima na onaj emocionalni, odnosno na stvaranje
pozitivne slike o sebi i razvoju samopouzdanja. Zbog navedenog, napredak znanosti,
suvremena istrazivanja i promjena slike o djetetu kroz godine klju¢ su promjene reakcija
odraslih. Osiguravanje sigurnosti, kao temeljna uloga odraslih, potice djecu na pokret i
istrazivanje svijeta koji ga okruzuje. Prirodnim rastom i razvojem odredena motoricka znanja
predstavljaju usvojene prirodne oblike kretanja, no uz odredene deformacije i nepravilnosti
izvodenja pokreta u toj ranoj dobi, pojedinac mozZe osjecati znatne tegobe lokomotornog
sustava u odrasloj dobi. Vazno je usmjeravati ga pravilnom izvodenju pokreta veé pri

upoznavanju s pokretom kako bi doprinosio optimalnom rastu i razvoju.

Usvojen pokret preduvjet je za postavljanje izazova koji se mogu odnositi na progresije
u nacinu ili broju izvodenja, a sve sukladno djetetovu opéem psihofizickom zdravlju,
interesima, mogucnostima, potrebama i dobi. Razvojem govora i govornih organa, dijete
manje komunikaciju koristi kao zamjenu za verbalizaciju, no nesvjesnu razinu pokreta uz glas

pojedinac teSko misaono kontrolira.



Djeca predskolske dobi riznica su izazova. Covjekov organizam stvoren je za kretanje, a
dugotrajno sjedenje i bavljenje sjedilackim aktivnostima pogodni su za razvoj tegoba i loSih
zdravstvenih stanja. Temeljna aktivnost djece je igra, a djeca samoinicijativno biraju igre

satkane od pokreta, tr¢anja, skakanja, plesanja, penjanja i silaZzenja (fotografija 7.).

Fotografija 7. Aktivnost Setnje u prirodi i penjanja po prirodnim penjalicama

Dijete koje u vodenim sjedilackim aktivhostima u ustanovama za odgoj i obrazovanje
odbija pravilno sjedenje pokazuje poziv tijela na kretanje, na prirodno izrazavanje i potrebe.
Mnoga suvremena istrazivanja dokazuju usku povezanost kognitivnih operacija i motorickih
kretnji. Valja naglasiti da okruzenje u kojem dijete boravi, a koje samo po sebi nudi moguénost
kretanja i ukljucivanja aktivnosti u razli¢itim tjelesnim pozicijama, rezultat je znanja i svjesnosti
struc¢njaka koji ga kreira. U radu s djecom primjetna je potreba djece za kretanjem i boravkom
na otvorenom prostoru. Otvoreni prostori zbog svojih karakteristika omogucuju bogatstvo i
Sirinu kretanja i izraZzavanja bez sputanosti i ogranicenja, kao sto je to slu¢aj u sobama dnevnog
boravka u djecjim vrti¢ima. Na vanjskim prostorima djeca samoinicijativno uvijek izabiru

motoricke igre zastupljenih svih domena podjele biotickih motorickih znanja (fotografija 8.).



Fotografija 8. Organizirane kinezioloSke aktivnosti na otvorenim sportskim prostorima

Slobodna kretanja u djece poti€u ne samo brojnost pokreta veé koristenje svih
potencijala. Svjesna svega opisanog, kao odgajatelj i stru¢njak u odgoju i obrazovanju, svojoj
profesiji pristupam odgovorno i savjesno. Djecje interese i potrebe najcesée uocavam u
njihovoj slobodnoj igri, dokumentirajuci i reflektirajuci se opetovano na istu dokumentaciju jer
predskolska su djeca u svojoj dobi znatno aktivnija negoli je to primjer u starije djece i

adolescenata. Upravo zbog toga, svoj odgojno-obrazovni rad temeljim na suvremenim



znanjima i istraZivanjima, omogucujuci djeci izbor pri nacinu izvodenja zadatka ili aktivnosti.
Pokret poticem planirajuci ga u svakodnevne, djeci neprimjetne aktivnosti iskoristavajuci pun

potencijal dostupnih prostora i materijala, a sve u svrhu ,,promocije” pokreta.

Drustveno je prihvacena uska poveznica sporta i pokreta. Sportski sadrzaji nisu nuzno
sastavnica slobodnog vremena i izvanvrtickih aktivnosti u kojima se u odredenim udrugama,
sportskim klubovima i zajednicama provode razliCiti trenazni procesi specificnih motorickih
znanja. Tjelesne aktivnosti jednostavnije strukture potrebno je provoditi u redovitom
neposrednom odgojno-obrazovnom radu. Uz redovite programe odgoja i obrazovanja,
odgajatelj sam programa obogacenog elementima sporta. Takav rad i okruzenje plodno su tlo
kretanjima, mastovitim izazovima i Sirini moguénosti koje odgajateljska profesija nudi. lako su
obogacenim programom djeca ukljuena u redovite aktivnosti tjelesnog vjezbanja pod
vodstvom kineziologa i educiranih odgajatelja, istaknula bih vaznost osobne prakse i ljubavi
prema radu. U opisanim odgojno-obrazovnim programima poticemo pokret i vidimo ga u
svakoj djetetovoj aktivnosti. Cesto iskustveno svjedo&im vaznosti pokreta, njegovom utjecaju
na bolji psihofizicki razvoj, ali i na trenutnu radost i dobro raspoloZenje. Obozavam biti aktivan
suigra¢ s djecom, zaraziti se osmijehom, pokretom i Ciniti dobro za svoj organizam, svoje

zdravlje, a svojim primjerom za djecu koju odgajam i obrazujem.

Drustvene promjene, tehnoloska postignuéa, urbanizacija, globalizacija, suvremenost
svakodnevice u kojoj Zivimo, nasSa bliska i daleka buduc¢nost oduzimaju prirodu kretanja
Covjeku. Djetinjstva se mijenjaju, a time igra, temeljna aktivnost, komunikacija, upoznavanje
svijeta. Sve ono Sto je nekada zahtijevalo prirodno kretanje Covjeka, danas je olakSanim i
suvremenim pristupom utjecalo na bolesne i pretile nacije. Ono $to je kontinuirana sastavnica
Covjekova Zivota, od prapovijesti do danas, jest upravo nuznost kretanja za Zivot. Bolesti
danasnjice dokazani su rezultat manjka kretanja, no alarmantne su spoznaje da takve bolesti
ulaze u redove ranog i predskolskog doba, kada je pokret po svojoj prirodi najprisutniji. U radu
s djecom pokret trebamo osvijestiti, trebamo ga vidjeti, poticati i mijenjati. UoCavanjem
pokreta u prirodnim kretanjima i savladavanjima procesa dio smo boljitka za buduénost, dio

smo kvalitetnog rasta i razvoja djece, Sto dovodi do zdrave odrasle populacije.



Ono sto uvijek i svuda uocavam je pokret, njegova punina i ljepota. Moguénosti djece
u potpuno pravilnom izvodenju pokreta vidljive su u jaslickoj dobi, dok kvaliteta izvodenja
pokreta opada ve¢ u predskolskoj dobi. Tada osje¢am odgovornost za njihovo ispravljanje, za
ucenje, stvaranje novih spoznaja i istraZivanja u svakodnevnoj praksi. Pokret Zivim u svakome
svome danu, u svakom dobu dana. Moja ljubav prema pokretu, kretanju i tjelesnim
aktivnostima prenosi se na djecu, roditelje, ali i sve ljude u mom bliskom okruzenju.
Zagovaranje nuznosti pokreta moja je zadaéa u drustvu u kojem Zivim. Gdje god da me

buduénost odvede, sigurna sam da ¢u ostati promotor pokreta u svakom svom djelovaniju.



3.3. Daniela Car Mohac: Od pocetka rada u djecjem vrticu uvidam znacaj pokreta u djece,
kao i njihovu radost i uZivanje u njemu

Pokret je djetetova primarna potreba i, kao takav, neodvojiv je dio procesa ucenja.
Sastavni je dio zdravog rasta i razvoja djeteta te klju¢an element njegova cjelovitog razvoja.
Potreba za kretanjem najizraZenija je u ranom djetinjstvu. Sport i tjelesno vjezbanje najvazniji
su preduvjet pravilnog rasta, razvoja antropoloskih obiljezja te unaprjedenja zdravlja djece.
Kretanje treba biti zadovoljstvo i radost. U predskolskoj dobi tjelesna aktivnost/sport je igra i,
kao djetetu najprimjerenija aktivnost, ona je osnovni oblik rada.

Kontinuirano i organizirano tjelesno vjezbanje ve¢ u predskolsko doba utjeCe na
individualni stav svakog pojedinca i na stvaranje zdravih navika koje ¢e nas pratiti kroz Citav
zivot. No da bi se motoricke predispozicije pravilno razvile, znacajna je uloga odraslih
(odgajatelja, ucitelja, trenera...). Oni predstavljaju model djetetu, a vazna je i njihova uloga u
educiranju roditelja o vaznosti pokreta u ranom djetinjstvu. Njihova je primarna uloga u djece
razviti svijest o potrebi tjelesnog vjezbanja, kao i implementirati pokret u svakodnevnu
odgojno-obrazovnu praksu.

S druge strane, suvremeni nacin Zivota u kojem dominira neaktivnost namece potrebu
usmjeravanja na vaznost i zdravstveno-preventivni potencijal tjelesnog vjezbanja od najranije
dobi, u cilju poticanja cjelokupnog psihofizi¢kog razvoja djeteta i razvijanja zdravih navika. Kao
Sto istiCu brojni autori, u tom razdoblju propustene mogucnosti za utjecaj na razvoj kvalitete i
kvantitete svih znanja i sposobnosti ne mogu se nadoknaditi u kasnijim Zivotnim razdobljima,
ma koliko intenzivirali razvojne poticaje. Tako gledano, u danasnje vrijeme, u kojem dolazi do
institucionalizacije odgoja i obrazovanja, djecji vrti¢i dobivaju znacajnu ulogu u otklanjanju
negativnih posljedica suvremenog nacina Zivota za zdravlje predskolskog djeteta.

Prednosti ranog bavljenja tjelesnim vjezbanjem su mnogobrojne. Redovitim tjelesnim
vjezbanjem ne utjeCemo samo na pravilan tjelesni i zdravstveni razvoj ve¢ i na cjelokupni
razvoj li¢nosti, ukljuCujuéi razvoj moralnih osobina i socio-emocionalni razvoj. Tjelesnom
aktivnoscu, narocito u igri koja svojim sadrzajem stimulira dijete na bogatstvo pokreta, dijete
dolazi u socijalne kontakte, nailazi na predmete u okolini, orijentira se i snalazi u prostoru,
stjeCe razna iskustva i tako uci. Sustavnom i primjerenom tjelesnom aktivno$éu, uz
uvazavanje individualnih karakteristika svakog djeteta, moguce je utjecati na morfoloske

karakteristike, usavrSavanje novih motorickih znanja, kao i na pozitivnhe promjene u prostoru



motorickih sposobnosti, poboljSanje i unaprjedenje zdravlja te na opéenito stvaranje svijesti

i navika o potrebi redovitog vjezbanja.

Od samog pocetka rada u dje¢jem vrticu uvidam znacaj pokreta u djece, kao i njihovu
radost i uZivanje u njemu te implementiram pokret u svoj odgojno-obrazovni rad. Uz
implementaciju pokreta u odgojno-obrazovni rad, naglasak stavljam na upoznavanje zdravih
Zivotnih navika opcenito (tjelesnu aktivnost, zdravu prehranu, znacaj boravaka na
otvorenom...). U tom razdoblju, s kolegicama iz skupine, redovni odgojno-obrazovni rad
obogadujem sadrZajima iz sporta te svakodnevno implementiramo pokret i tjelesnu
aktivnost uopce u rad. Tjelesne aktivnosti provodimo kontinuirano, kako u prostoru sobe
dnevnog boravka, u opremljenoj sportskoj dvorani vrti¢a (fotografija 9. — dolje) tako i na
vanjskom prostoru (fotografija 9. — gore) (igraliStima, plazama, dvoristu vrti¢a, stadionu...),
koji sam po sebi pruza mnostvo prilika za (spontano) istraZivanje, kao i za testiranje vlastitih

mogucnosti.

Fotografija 9. KinezioloSke aktivnosti na vanjskom prostoru i u sportskoj dvorani



Motoricke sadrzaje prvenstveno temeljimo na biotickim motorickim znanjima
(savladavanju prostora, savladavanju prepreka, savladavanju otpora, savladavanju
manipuliranja predmetima). Uz navedeno, u odgojno-obrazovnom radu velik naglasak
pridajemo socio-emocionalnom razvoju djece (osvjescéivanju osjecaja, razvoju empatije,
nenasilnom rjeSavanju sukoba, postenju...), kao i na zdravu prehranu, zdrave stilove Zivota,
Sto se prozima kroz sve vrste aktivnosti i cjelokupnu odgojno-obrazovnu praksu. Primarni
nam je cilj potaknuti djecu na usvajanje navika zdravog Zivota, a pored toga i: omoguciti djeci
pravilan razvoj lokomotornog sustava, zadovoljavanje djetetove potrebe za igrom,
kretanjem, istrazivanjem, druzenjem, jaCanje organizma i oCuvanje zdravlja, formiranje
pozitivnih stavova prema vlastitom tijelu i zdravlju uopce, usavrSavanje biotickih motorickih
znanja, razvoj motorickih i funkcionalnih sposobnosti, stjecanje i prosirivanje specifinih
motorickih znanja te organizaciju igara, pravila igara i sportova, pravilnog odabira tjelesnih
aktivnosti te time utjecati na razvoj antropoloskih obiljeZja, kao i na op¢éi zdravstveni status
djeteta, razvijati samopouzdanje djeteta, samodisciplinu i inicijativnost, stjecanje pozitivne
slike o sebi i drugima, omoguditi djetetu realne procjene o vlastitim moguénostima, razvijati
spoznaju o vaznosti timskog rada, suradnje i pravilnog odnosa prema suigrac¢ima, razvoj
postivanja i primjene pravila, odgode trenutnih Zelja, razumijevanje i poStivanje osjecaja i
potreba drugih, pozitivno i cilju primjereno usmjeravanje agresivnosti i borbenosti, kroz
susrete sa sportaSima i sportskim djelatnicima razvijati ljubav prema sportu i Siriti djecju

spoznaju.

Uz svakodnevno organizirano tjelesno vjezbanje, boravke na otvorenom, Setnje, rad
obogacdujemo posjetama sportskim terenima, dvoranama, sportskim klubovima na podrucju
grada, druZenjima sa sportasima, trenerima i opc¢enito sportskim djelatnicima sa podrucja
grada Crikvenice i Sire. Suradujemo s lokalnom zajednicom, uklju¢ujemo se u razne
manifestacije (Europski tjedan kretanja, Djecji tjedan, Dan zdravlja...) te sudjelujemo u
sportskim obiljeZzavanjima (Dan igara, Hrvatski Olimpijski dan...). Isto tako, organiziramo
natjecanja, sportske igre, izlete, sportska druzenja s roditeljima, obuku neplivaca, zimovanja
— Skolu skijanja, izloZzbe likovnih radova na temu vjezbanja, zdravih navika.... Realizirali smo
i sportska druzenja s poznatim i uspjesnim sportasima. Neka od sportskih imena s kojima
smo suradivali su: Janica Kostelié, Nika Fleiss, Mirza DZzomba, Alvaro Nacinovi¢, Ljubo Vukig,

Vjenceslav Somi¢, Leo Brni¢, Igor Montanari, Egon Paljar... Ostvarena je suradnja s



Poliklinikom Terme ,Selce”, Djecjim vrticem ,Zlatna Ribica” iz Kostrene s kojima smo
godinama ostvarivali zajednic¢ka sportska druzenja, s Djecjim vrticem ,Opatija” i Klubom za
Sportsku rekreaciju ,,Gorovo” iz Opatije, gdje smo sudjelovali u manifestaciji CUP Opatije —
sportske igre za djecu predskolskog uzrasta. Godinama smo sudjelovali na Olimpijskim

festivalima djecjih vrtiéa, gdje smo ostvarivali zapaZzene rezultate.

Svjesna Cinjenice da posljedice sedentarnog nacina Zivota sve viSe osjecaju i djeca, u
vlastitu odgojno-obrazovnu praksu nastojim unijeti joS vise pokreta. UvaZavajuci ¢injenicu da
poticajno prostorno okruzenje ima znacajnu ulogu u ucenja djeteta te kako bih dodatno
svakodnevno poticala djecu na pokret, prostor organiziram tako da potice djecu na kretanje,
da nudi izazove koji provociraju bogatstvo pokreta. Takva organizacija prostora nudi mnostvo
prilika za pokret, ali isto tako i za susrete, suradnicko ucenje, individualno i/ili grupno
rjeSavanje problemskih situacija, integrirano ucenje... Cilj mi je motori¢ke sadrzaje povezati s
trenutnim interesima djece i ostalim dijelovima integriranog kurikula te na taj nacin, uz pokret,
poticati integrirano uéenje i cjeloviti razvoj. Zivjeti pokret u dje¢jem vrti¢u za mene znac€i
stvarati prilike u poticajnom okruzenju koje potiCu dijete na kretanje i omogucuje im
istrazivanje vlastitih moguénosti.

Uz rad u djecjem vrtié¢u, osnivam Drustvo sportske rekreacije ,Sport & Fun“ kojem je cilj
poticanje na bavljenje tjelesnim aktivnostima djece i roditelja, kao i kvalitetno provodenje

slobodnog vremena djece rane i predskolske dobi.

Kao osoba kojoj je pokret obiljeZio razdoblje odrastanja i ostavio vazan pecat na stilu
Zivljenja opcenito, nastojim zaraziti pokretom, kako djecu tako i roditelje, ali i kolegice. U tom
razdoblju, kako bih se ,,dodatno osnazila“ i Sto kvalitetnije implementirala tjelesne aktivnosti
u radu, upisujem Specijalisticki struc¢ni studij za izobrazbu trenera. Uz to, kontinuirano se
stru¢no usavrSavam, posebice u podrucju implementacije tjelesnih aktivnosti djece. Sve ¢esée
organiziram i vodim edukacije za odgajatelje o vaznosti tjelesnih aktivnosti u radu s djecom
rane i predskolske dobi s ciljem Sirenja spoznaje o njihovoj vaznosti u radu s djecom.

Roditelje prepoznajem kao vaznu kariku u stvaranje zdravih navika te i njih uklju¢ujem
u odgojno-obrazovni proces kroz radionice, predavanja, sportska druZenja, dulje Setnje,
sportske izlete, humanitarne utrke (Mali maratonci — Adria Advent maraton), natjecanja

(Homo si te¢), ali i volontiranje — boravak roditelja u skupini s ciljem Sirenja spoznaje o vaznosti



pokreta u djecjoj dobi te kako bi roditelji u Sto vecoj mjeri integrirali pokret u svoju

svakodnevicu, podigli razinu tjelesne aktivnosti, a samim time, i kvalitetu Zivota.

Umijesto zakljucka...

Razdoblje ranog djetinjstva najkriticnije je razdoblje u Zivotu djeteta. Propustene
prilike u tom razdoblju nemoguce je nadoknaditi kasnije, ma koliko intenzivirali svoje
pokusaje. Stoga je uloga odgajatelja od velikog znacaja. Mi smo promotori zdravih navika,
zdravog i produktivnog Zivota te svojim primjerom i akcijama oblikujemo mlade ljude kako bi
u formativnim godinama svog Zivota usvojili zdrave temelje za kvalitetan i produktivan Zivot u

buducénosti.



3.4. Bruna Franceti¢: Pokret je klju¢ za otkljucavanje potencijala svake mlade osobe u

nastojanju da izgradi sebe u svijetu u kojem ¢e moci rasti, uciti, prosperirati

Pokret je osnovna i urodena ljudska potreba koja utjece na cjelokupan razvoj pojedinca
i kao takav je sastavni dio ljudske prirode i postojanja. Nije moguce pokret promatrati izolirano
od Covjeka jer je sastavni dio svake njegove aktivnosti, ¢ak i onda kada na to ne obracamo
pozornost. Sredstvo je izrazavanja i komunikacije, odnosno alat za stvaranje socijalnih
interakcija i razvoj socijalnih vjestina. Ima presudnu ulogu u oblikovanju ¢ovjekove licnosti i
stvaranja slike o sebi. Svaka aktivnost koja uklju€uje pokret pruza priliku za istrazivanje vlastitih
mogucnosti, otkrivanje raznovrsnih procesa, pojava i djelovanja te ucenje i unaprjedenje. Sve
navedeno pokret podrazumijeva od najranije dobi ¢ovjeka, odnosno djeteta, Cije utjecaje
vidimo u kasnijim Zivotnim razdobljima. Upravo zato pokret je ono Sto ne smije i ne moze

izostati u djetetovoj zbilji kako bi naknadno uzivalo plodove Zivota.

Aktivnosti poput tr€anja, bacanja, skakanja i visenja samo su neka od bioti¢kih
motorickih znanja djece nuzna za ja¢anje lokomotornog sustava, poboljSanje koordinacije i
ravnoteZe. Ove fizicke sposobnosti su temelj za sudjelovanje u sportskim aktivnostima i igri,
Sto dodatno potice djetetovu fizicku aktivnost i zdravlje. Takoder, razvijene motoricke vjestine
pridonose samopouzdanju i osjecaju sigurnosti jer djeca stjeCu sposobnost da se uspjesno
krecu u svom okruzZenju. Time, osim fizickih aspekata, pokret utjece i na emocionalni razvoj
djece susrecuci ih s raznovrsnim situacijama uspjesnosti i poraza, Sto izravno utjeCe na
otpornost djece i sposobnosti rjeSavanja problema. Kao takva, emocionalna inteligencija je
vazna za razvoj odnosa s vrSnjacima i jacanje socijalnih vjestina. Istrazivanja pokazuju da fizicka
aktivnost poboljsava kognitivne funkcije poput paznje, koncentracije i sposobnosti ucenja,
stoga pokret ima jako vaZan utjecaj i na kognitivni razvoj djeteta. Kroz interaktivne igre i
aktivnosti koje uklju¢uju pokret, djeca uce o uzrocima i posljedicama, razvijaju logicko
razmisljanje i rjeSavaju probleme. Ova vrsta ucenja doprinosi stvaranju divergentnog,

kreativnog i oblikovanju kritickog misljenja.

Vrti¢, kao mjesto Zivljenja djece, ima veliku zadacu ostvariti sve ove djetetove
potencijale u punom obimu i odgovoriti na sve djetetove potrebe koje se tiu institucionalnog
odgoja i obrazovanja. Kako u svakodnevni Zivot djeteta ukljuciti pokret, pitanje je koje se

postavlja stru¢njacima u odgojno-obrazovnom procesu, no odgovor zapravo lezi u okruzenju.



Vaino je stvoriti okruZenje koje potiCe fizicku aktivnost jer na taj nacin, integracijom
raznovrsnih podrucja, djeci se omogucuje da prirodno uce kroz igru. Suvremeni kurikul
dozivljava dijete aktivnim konstruktorom vlastita odgoja i obrazovanja, upravo zbog toga Sto
uci Cinedi, tj. iz vlastita iskustva. Pokret, stoga, ne bi trebao biti samo dodatak, ve¢ temeljna
komponenta odgoja i obrazovanja. Odgajatelj koji oblikuje prostorno-materijalno okruzenje,
izravno utjece na procese ucenja i na prilike za cjeloviti rast i razvoj, pa tako i motoricki. Upravo
toliko je bitna uloga odgajatelja u tome da promislja, promatra, prepoznaje, planira i reflektira
se na proces. Integriranjem pokreta u odgojno-obrazovni sustav, odgajatelj ima priliku stvoriti

zdraviju i cjelovitiju buducnost za djecu.

U svom radu kao odgajateljica, najvise potencijala za uéenje i stvaranje novih znanja
temeljenih na pokretu vidim u djecjoj samoiniciranoj i slobodnoj igri, posebno na otvorenom
(fotografija 10.). Ovaj oblik igre omogucuje djeci da istovremeno koriste sva svoja osjetila,
istrazuju prirodu, promatraju promjene, djeluju kao dio zajednice i sudjeluju u razli¢itim
fizickim aktivnostima. Takve aktivnosti, koje iniciraju i organiziraju djeca, najveéa su vrijednost

za njihov napredak jer pokazuju najveci interes i najaktivniji su u Zelji da ostvare zamisljeno.

Fotografija 10. Inicirana djecja igra



Cesto, promatrajuéi igru koju iniciraju djeca, odrasli je mogu zaustaviti zbog straha od
ozljeda jer bas takve igre u poticajnom okruzenju plodno su tlo za mogucnost ozljeda. Ipak, to
nikako ne bi trebao biti razlog da se pokret u djece zaustavlja jer su benefiti puno veéi od
negativnih strana. Trebamo biti svjesni vlastitih predrasuda koje ¢esto prenesemo na djecu.
Umjesto da ih ograni¢avamo, trebamo ih osloboditi i poticati da se suoce s nepoznatim. Ozljede
su, koliko god strasno zvucalo, sastavni dio iskustvenog ucenja, a zatim i odrastanja. To pritom
ne znaci da je sigurnost u stvaranju okruzenja zanemarena, veé¢ da se podrazumijeva jer
odgajatelj stvara okruZenje poznavajuci sposobnosti i vjestine sve djece, dok se istovremeno
temelji na djecjim Zeljama i potrebama. Tu je rijeC o probijanju granica ukalupljenosti i davanju
na vaznosti kreativnosti, inovativnosti odgajatelja i djece, koja u oblikovanju okruzenja za
vlastito djelovanje apsolutno participiraju. Pruzajuéi im sigurno okruzenje u kojem se mogu
slobodno izraziti, omogucuje im se da postanu autenti¢ne licnosti koje su sposobne doprinositi

drustvu.

Da je kvaliteta rezultat istosmjernog djelovanja barem dviju ili viSe strana, uvidjela sam
dugogodisnjim bavljenjem timskim sportom u rekreativhom, a onda i profesionalnom smislu.
Shvatila sam da je pojedinac samo jedna karika u lancu i da tek stvaranje lanca mozZe dovesti
do ostvarenja cilja, a da bi se lanac stvorio, potreban je pokret, u kojem god smislu te rijeci ga
interpretirali. Oduvijek me u sportu privlacio osjecaj pripadnosti odredenoj skupini, a zadrzalo
stvaranje prijateljstava unutar iste skupine, ¢ak vise od tjelesne aktivnosti kojoj tezim. Sport
zato nisu specificna motoricka znanja u dva sata slobodnog vremena, nego je za mene sport
sinonim za pokret ranije objasnjen kroz prizmu Sireg djelovanja. Kada sportasi ostvaruju svoje
cilieve, osjecaju se ispunjeno, slicno istrazivacima koji otkrivaju nove spoznaje analizom i
eksperimentiranjem. Ova paralela pokazuje kako pokret nije samo fizicka aktivnost vec i proces
ucenja i rasta. lzvor je razli¢itih emocionalnih stanja, od razo¢aranja, straha do beskonacne
srece i zadovoljstva. Nacin je komunikacije, pri ¢emu tijelo postaje sredstvo izrazavanja, nacin
prilagodljivosti gdje se jaCa vlastiti identitet i identitet tima, nacin rjeSavanja problema, Sto

utjece na logicke procese i u¢enje osobe te zabava i druZenje.

Tjelesna aktivnost je na taj nacin neizravno, izvan moje svjesnosti, ostavila trag navike
u mojoj svakodnevici kada pokret u cijelom rasponu moguénosti Zelim prenijeti djeci rane i

predskolske dobi. Odrasla je osoba motivator, ali prije svega model ponasSanja i Zivljenja pa



djeca ¢ine ono sSto vide i podrazumijevaju iz svoje okoline. TeSke su to rijeci, ali vlastitim

djelovanjem kreiramo i odluc¢ujemo smjer odrastanja djece.

Uloga odgajatelja nije samo da nadgledamo vec i da aktivno sudjelujemo u oblikovanju
njihovih iskustava jer svaka rijec, pogled ili igra oblikuje stav djeteta prema pokretu, a time i
prema vlastitom razvoju. Osnazujuci djecu kroz pokret, stvaramo zajednicu koja njeguje
zdravlje, kreativnost i medusobno razumijevanje. Pokret je u djeéjim vrticima viSe od tjelesne
aktivnosti; to je kljuc za otklju¢avanje potencijala svake mlade osobe, pomazudi im da izgrade

svijet u kojem ¢e modi rasti, uciti i prosperirati.



3.5. Lana Primozié: Pokret je izvor zabave, igre, ucenja i temelj cjelovitog razvoja djeteta

Svi sudionici odgojno-obrazovnoga procesa, a ponajvise roditelji i odgajatelji, zele
podrzati razvoj djece na najbolji mogudi nacin. Jedan od najmocnijih alata za postizanje toga,
a koji se cesto nedovoljno cijeni, jest upravo pokret. Kretanje je snazan katalizator djecjeg
razvoja. Ono pozitivno utjeCe na fizicke, kognitivne i emocionalne aspekte razvoja. Svjedoci
smo kako danas djeca sve manje dobivaju prave stimulacije za psihomotoricki razvoj te se vrlo
malo paZnje poklanja tijelu. Za djecu rane i predskolske dobi vazno je da pokret bude izvor
zabave i zadovoljstva te da je u funkciji spoznaje i osjeéaja Zivota. Prilikom kretanja, ona
istrazuju, proucavaju te barataju i manipuliraju razli¢itim predmetima. Svaki pokret koji dijete
napravi utjeCe na njegov motoricki razvoj. U djece tog uzrasta vazna je igra kao njihova
najprirodnija i najucestalija aktivnost kroz koju ona uce u velikoj mjeri spoznavati svijet i
razvijati se u cijelosti. Igrajuci se, dijete je stalno u pokretu i koristi cijelo svoje tijelo za
ekspresiju kroz igru. Svjedoci smo kako danas mnoga djeca veéinu vremena provode tipkajuci
po ekranima i igra¢im konzolama, u virtualnom svijetu umjesto igrajuci se igrackama, prljajuci

se u blatu, gradeci dvorce od pijeska, igrajuci se loptom u stvarnome svijetu...

Odgajateljica sam koja Zivi pokret od svoje najranije dobi. Od pocetka svog radnog
iskustva u vrticu na svjestan i nesvjestan nacin svakodnevno implementiram pokret u svoj
odgojno-obrazovni rad. Za mene to predstavlja izazov te me ujedno motivira da svakodnevno
preispitujem sebe, svoj daljnji rad, mogucénosti i sposobnosti te motiviram djecu, ali i odrasle
da osvijeste vaznost svakodnevnog kretanja, bavljenja tjelesnom aktivnoscu i teznju zdravom
nacinu Zivljenja. Odrasle osobe, prije svega roditelji, odgovorni su za vodenje brige o
djetetovom tjelesnom stanju (svakodnevnoj aktivnosti, uravnotezenoj prehrani, boravku na
zraku, snu...). Poticaji igraju veliku ulogu u kvantiteti i kvaliteti kretanja i bavljenja tjelesnom
aktivnosSc¢u. Bududi da ne mogu utjecati na ono Sto se dogada izvan odgojno-obrazovne
ustanove, kako djeca provode slobodno vrijeme s roditeljima i u kojoj mjeri su (ne)aktivni,
osje¢am da je moja uloga i odgovornost odgajateljice koja Zivi pokret da potaknem djecu da u

vrticu Zive i vole pokret i uZivaju u njemu kroz razlicite nacine i oblike aktivnosti i igara.



Danas djeca vec s navrSenih godinu dana kre¢u u jaslice i ukljuéuju se u odgojno-
obrazovni rad. Djeca u toj dobi velikom brzinom i intenzitetom upijaju i razvijaju svoja
motoricka znanja te usavrSavaju ona znanja koja su vec stekli. U tom se razdoblju najvedi
naglasak stavlja na savladavanje prirodnih oblika kretanja. U djece jaslicke dobi najizrazenije
je puzanje, hodanje, tr¢anje i penjanje. Oni su ve¢ jako rano sposobni savladavati razne
motoricke zadatke i prepreke ako su oni primjereni njihovoj dobi i stimulativno osmisljeni.
Zato je od izrazite vaznosti integrirati pokret i tjelesnu aktivnost u svakodnevne aktivnosti

djece jos od jaslicke dobi.

Kroz svoj sam rad u vrti¢u u zadnje dvije godine, nazalost, svjedok kako vecina odgojno-
obrazovnih djelatnika ne Zivi pokret, nisu zainteresirani i nemaju dovoljno znanja o vaznosti
pokreta i istraZivanja djece kroz pokret. Upravo u jaslickim skupinama dolazi do
najeksplozivnijeg razvoja djeteta te izrazito naglasene potrebe za kretanjem i istrazivanjem u
pokretu i prostoru. Odgajatelji, svjesno ili nesvjesno, bilo zbog straha, prevelike odgovornosti
ili osobnog nemara ogranic¢avaju djecu da uce, istrazuju i razvijaju se kroz pokret. Kod takvih
je djelatnika ¢esto prisutno ¢arobno ,,NE“ (,,NE penji se”, ,NE moZe$ se sam ovdje penjati”,
,NEmMoj, past ¢es”...), koje mozZe ostaviti velike posljedice na djetetov daljnji razvoj i sliku o
sebi u daljnjoj sferi odrastanja. S druge strane, mi koji Zivimo pokret i posjedujemo dovoljno
znanja o vaznosti kretanja, djetetovom motorickom razvoju, razvoju biotickih znanja djeteta,
znamo kako dijete u dobi od 1 do 3 godine ima veliku potrebu za hodanjem po raznim
podlogama, tréanjem, penjanjem... Takav odgajatelj potaknut ¢e to dijete i osigurati mu
stimulativnu i sigurnu okolinu za aktivnosti, biti mu podrska i pruziti mu sigurnost i uzitak u
istrazivanju. Na taj nac¢in ne samo da ¢e pozitivno utjecati na djetetov motoricki razvoj vec ¢e
istovremeno razvijati djetetovo samopouzdanje, sigurnost u sebe, pomoci ¢e mu da se suoci
sa strahom, novim preprekama i izazovima, uciti ga procjenama i poticati ga da pomice sve
viSe svoje mogucnosti. U nastavku su prikazane samo neke od mnostva situacija u kojima sam
ja, odgajatelj koji poznaje i Zivi pokret, podrzala i poticala inicijativu djece jaslicke dobi u

slobodnim aktivnostima i igrama.

Na fotografiji 11. djeca su jaslicke dobi koja su sama osmislila svoju aktivnost,
takozvani ,poligon®. Aktivnost je prvo zapocela djevojcica, nakon cega su joj se pridruzila 2
djecaka donosedi jos stolica. Podrzala sam inicijativu djece te su djeca kroz ovu aktivnost

nesvjesno razvijala i usavrsavala motoricka znanja penjanja, skakanja i hodanja po povisenoj



podlozi te pritom razvijala samopouzdanje, suocavala se sa strahom, ucila procjenama (visine,

udaljenosti) te, prije svega, uzivala i zabavljala se u pokretu.

Fotografija 11. Podrzana inicijativa djece za penjanjem i prilikom stolno-manipulativne

aktivnosti na povisenoj podlozi

MoZzemo takoder primijetiti djevojéicu koja stolno-manipulativnhu aktivnost
predvidenu za rad na stolu izvodi i igra se na poviSenoj podlozi (fotelji). Dok bi vecina
odgajatelja upozorila djevojcicu da side i vrati se za stol, meni je ovakva situacija bila vrijedna
poticanja i prilika za podrzavanje djetetove inicijative. Osim Sto je nasla prostor za osamu u
kojoj ona sama uZiva u igri plasti¢nim lonci¢ima te razvija svoje kognitivne sposobnosti, u
djevojcice se nesvjesno razvijalo jo$ i samopouzdanje, koordinacija i ravnoteza, suo¢avanje sa
strahom od pada, visine... U obama primjerima moja je uloga bila promatrati, pri cemu sam
verbalnim komentarima i svojim bliskim prisustvom pruzala djeci dodatnu sigurnost,

samopouzdanje, motivaciju i prostor za daljnji uspjeh.

Djeca vrticke dobi sama po sebi imaju iznimnu potrebu za slobodnim kretanjem i
istrazivanjem kroz pokret na svakodnevnoj razini u bezbroj situacija. Uz ciljano osmisljene
motoric¢ke aktivnosti vazno je da mi kao odgajatelji implementiramo pokret u svakodnevne

aktivnosti i iz drugih razvojnih podrucja. U protekloj godini, tijekom svoga rada s mjeSovitom



vrtickom skupinom, teZila sam upravo tome, implementiranju pokreta i igre u djecju
svakodnevicu. Pokretne igre i aktivnosti vrlo su brzo srasle s djecom, $to je za djecu te dobi
najprirodnija aktivnost. Kada god se pruzala prilika za igrom, mi smo se igrali. Ali kada govorim
o igri kao takvoj, pritom ne mislim samo na slobodnu igru vec i na ciljano osmisljene igre koje
istovremeno kroz pokret poticu razvoj ostalih podrucja. Tako smo u aktivnosti koje potic¢u

predmatematicke i predcitacke sposobnosti integrirali pokret (fotografija 12.).

Fotografija 12. Aktivnosti za razvoj predcitackih i predmatematickih sposobnosti

Pokretne igre kockom, brojevima, loptom, motori¢kim zadacima na broj, uéenje slova
s predskolarcima u igri ,,Ples stolica”, ¢itanje price u pokretu s loptom uz integraciju glazbe...
isprobavali smo razli¢ite polozZaje i pokrete za izradu likovnih uradaka, stolno-manipulativne

aktivnosti su se samoinicijativno pretvorile u pokretne (fotografija 13).

Rekla bih da djeca postaju ogledala svojih roditelja, ali i odgajatelja. Djeca iz moje
odgojno-obrazovne skupine, krenuvsi od toga da nisu znali da u vrtiéu postoji sportska
oprema, s vremenom su u bilo kojem trenutku znala i mogla sama smisliti igre, poligone,

vjezbe...



Fotografija 13. Stolno-manipulativne aktivnosti i pokret

Tako prilikom Setnje do obliznje Sume, Sumu nismo vidjeli jer su djeca putem naisla na
granu od koje su uz mnostvo manjih grancica i lokva napravili sebi poligon i uZivali u njemu sve
vrijeme boravka na zraku (fotografija 14.). Nije im viSe bilo zanimljivo sjediti u jutarnjem krugu
i prozivati se, nego su smisljali razne ideje kako bi mogli jutarnji krug provesti u pokretu. Tako
se razvila ideja djecaka L. (5,5), a Sto se ubrzo pretvorilo u omiljenu jutarnju igru. Djecak je
predloZio da svatko u krugu kaZe svoje ime i omiljenu aktivnost te tu aktivnost imitira, odnosno
napravi neki pokret koji onda sva djeca u krugu trebaju ponoviti tijekom izgovaranja djetetova
imena. Ova je aktivnost izmamila jako puno osmijeha, veselja te Sarolikih ideja i pokreta. S
vremenom smo tu aktivnost prosirili i obogatili tako da svako dijete pokusa za svoje ime
napraviti glasovnu analizu/sintezu, pronade rimu svome imenu te smo na taj nacin
istovremeno kroz igru integrirali pokret i razvijali vjeStine pocetnog Citanja i pisanja. Ovakve
spontane aktivnosti predstavljaju za djecu neprocjenjivo iskustvo i priliku za u¢enjem u kojoj
su djeca glavni akteri, a odgajatelji promatraci koji su u bilo kojem trenutku tu kako bi im pruZili

pomo¢, podrsku, ohrabrenje, pohvalu.



Fotogrdfija 14. lzrada poligona prirodnim materijalima tijekom Setnje

Razdoblje ranog i predskolskog odgoja klju¢no je za adekvatan rast i razvoj djeteta te
stvaranja zdravih navika koje ¢e vrijediti Citav Zivot. Kao odgajatelj koji Zivi i njeguje pokret te
je upoznat s mnoStvom dobrobiti koje ono nosi za dijete, osje¢éam prvenstveno osobnu
odgovornost da se dalje u tom podrucju razvijam, istrazujem i u¢im iz prakse i u praksi. Samim
time, nosim i odgovornost prema djeci da im barem djelomi¢no prenesem svoju ljubav i nacin
zdravog i aktivnog Zivljenja kako bi ta ista djeca jednog dana, kada izrastu u odrasle i ostvarene
osobe, mogla uvidjeti vaznost i dobrobiti takvog nacina Zivota. Osim toga, smatram da nosim
djelomi¢nu odgovornost i za odrasle, posebice odgojno-obrazovne djelatnike u nasem
kolektivu te smatram kako je uistinu potrebno osvijestiti ih o vaznosti kretanja djece (i
odraslih) i bavljenja tjelesnom aktivnos¢u te zdravog nacina Zivljenja. Oni koji sami ne znaju i
ne mogu zZivjeti pokret i implementirati ga u svoj rad, trebali bi pruziti sebi priliku te kroz razne
oblike stru¢nog usavrsavanja (seminare, edukacije, literaturu, radionice za odrasle i djecu i sl.)
uvidjeti vaznost i ulogu u poticanju, njegovanju pokreta i razvijanju svijesti za djetetov cjelovit
razvoj te stvaranju ljubavi i Zelje za tjelesnom aktivno$éu. Na taj ¢éemo nacin modi pozitivno
utjecati na roditelje te ih osvijestiti o smanjenju neaktivnosti djece te nuznosti povecdanja
tjelesne aktivnosti, njegovanja njihovih motorickih znanja i sposobnosti. Osim Sto pridonosi
djec¢jem tjelesnom, kognitivnom, socijalnom razvoju, pokret je pozitivnho povezan i sa
zdravstvenim dobrobitima te isto tako utjece na regulaciju i smanjenje prekomjerne tjelesne

tezZine i pretilosti djece u danasnjem svijetu rastuée neaktivnosti.



3.6. Roman Grobenski: Pokret je iznimno ucinkovit djetetov alat za istraZivanje sebe i

mogucénosti vlastita tijela te svega onoga sto ga okruZuje

KinezioloSke su aktivnosti u ranim i predskolskim ustanovama, prema dosadasnjem
radnom iskustvu, bile gotovo na marginama prioriteta rada s djecom u odgojno-obrazovnim
skupinama. Mnogi pronalaze razlog zasto iste ne provoditi umjesto da pronadu razlog za
njihovim provodenjem. Integracija pokreta u rad s djecom u skupini, posebice onom jaslicke
dobi, ¢esto je od strane odgajatelja s vise godina staza odbacivana kao nesto sto je potencijalno
opasno, bez sagledavanja pozitivnih strana iste. Bez obzira na dobro poznatu uzredicu ,,prve tri
su najvaznije”, djeca do trece godine Zivota Cesto nisu sudjelovala u organiziranim oblicima
tjelesnog vjezbanja u ranim i predskolskim ustanovama. Sli¢cno u svome radu navode autorice
Trajkovski i Pauli¢ (2018: 41) navevsi razloge poput: ,,ponudene aktivnosti nisu prilagodene
uzrastu, tehnicki problemi, nedostatak prostora, vremena i odgajatelja za primjenu takvih
programa u ranoj dobi“. Sve je viSe dokaza kako su takve aktivnosti i viSe nego potrebne djeci

rane dobi i da itekako mogu biti provedene.

Pokret je temelj motorickih sposobnosti, a one su temelj daljnjeg rasta i razvoja djeteta.
Pomocu pokreta, poboljSava se veza izmedu mozga i ostataka tijela, a o utjecaju pokreta na
razvoj sinapsi mnogo govori i dr. Ranko Rajovi¢ (2010) isti¢u¢i kako je razvoj mozga
najintenzivniji upravo do sedme godine Zivota kada se formira neuronska mreza. Baureis i
Wagenmann (2015) u svome radu govore o pozitivnom ucinku kinezioloskih aktivnosti na
suradnju lijeve i desne mozZdane polutke, Sto pozitivnho utjeCe na sposobnosti Citanja,
razumijevanja, racunanja, koordinacije... U svakodnevni rad potrebno je unijeti elemente koji
stimuliraju mentalni razvoj djece poput vjezbi za koordinaciju pokreta i motoriku (Rajovié,
2010). Kako bi rast i razvoj djece bio uspjesan, potrebno je kvalitetno programirati i planirati
rad. Svoje potencijale djeca upravo razvijaju kroz pokret s obzirom na to da je on njihova
bioticka potreba, a vazan preduvjet razvoja jest stimulativna okolina, odnosno primjereno
prostorno-materijalno okruZzenje. Kroz stimulativhu okolinu dijete ima moguénost istrazivati
mogucnosti vlastita tijela i pri tome razvijati svoj spoznajni razvoj koji im omogucuje
razumijevanje svega oko njih. U prvim godinama Zivota dijete kroz pokret istrazuje moguc¢nosti
svoga tijela pomocu jednostavnih radnji hvatanja i ispustanja predmeta. U predskolskoj dobi,

ako je dijete imalo priliku razvijati svoje motoricke sposobnosti, gotovo je potpuno upoznato s



mogucnostima svoga tijela i spremno je izvesti sloZeniji motoricki zadatak. Pri tome treba imati
na umu da je dijete joS uvijek u fazi intenzivnog rasta i razvoja te mogucénosti djeteta u tom
razdoblju konstantno rastu i mijenjaju se. Kako bi se napredak mogao pratiti, iznimno je bitno
procjenjivati djetetove trenutacne mogucénosti i usporedivati ih s dosadasnjim. Pracenje
mogucnosti omogucuje nam kinezioloSka dijagnostika, a sposobnosti djece procjenjuju se
pomocu baterija-testova. Primjena dijagnostike u praksi moZze biti vrlo korisna u pripremama
za djecje olimpijade koje se odrZzavaju na razini Republike Hrvatske jer je potrebno odabrati
najbolju djecu u disciplinama: (1) tréanje na 50 metara, (2) Stafeta 4 x 25 metara, (3) bacanje

loptice udalj i (4) skok udalj.

Motoricki zadatci koji se djeci nude u svakodnevnom radu trebaju biti primjereni
njihovoj dobi, ali takoder bitno je zadrzati dinamiku u njihovu kreiranju. Zadatke je potrebno
ucestalo mijenjati i nadogradivati kako bi djeci predstavljali izazov i kako bi razina intrinzi¢ne
motivacije bila prisutna prilikom svakog susreta s poticajem. Ako su poticaji primjerni, svako
dijete uZiva u njihovu izvodenju, a u svakog djeteta pokret ¢e izmamiti osmijeh na lice! Upravo

se vjezbanjem potice proizvodnja hormona sreée, serotonina i endorfina.

Integracija pokreta u svakodnevni odgojno-obrazovni rad nuzna je u svakoj odgojno-
obrazovnoj skupni, a o tome govore brojni autori. Odredene predskolske ustanove provode
aktivnost tjelesnog odgoja organizirano izvan sobe dnevnog boravka. Svaki oblik kinezioloske
aktivnosti iznimno je koristan, no ona ne bi smjela biti odvojena od svakodnevne rutine
odgojno-obrazovne skupine. Odgajatelji se ne smiju dovesti u zabludu i zadovoljiti ¢injenicom
da dva do tri puta tjedno djeca borave na Tjelesnom i pri tome u potpunosti zanemariti
integraciju pokreta u ostatak svog rada. Sukladno novijim trendovima odgoja i obrazovanja
smatram kako satu Tjelesne kulture nije mjesto u ranim i predskolskim ustanovama, veé da
tjelesne aktivnosti trebaju proizlaziti iz interesa same skupine, a odgajatelji trebaju biti ti koji
¢e takav nacin rada Zivjeti i primjenjivati u svom radu. Osim aktivnosti koje se provode unutar
sobe dnevnog boravka skupine, vazno je planirati i aktivnosti koje se mogu izvoditi i izvan sobe
dnevnog boravka. lzniman znacaj u svakodnevnhom boravku djece u skupini imaju boravci na
otvorenome (fotografija 15.). Boravak na otvorenome moZe biti realiziran u dvoristu ustanove
ili njezinu Sirem podrucju. U tim situacijama djeca imaju moguénost iskoriStavanja raznih

poticaja poput igre neoblikovanim (prirodnim) materijalima ili pak proucavanja biljaka i



Zivotinja. Ne smijemo zaboraviti da je dijete aktivni istraZiva¢, a boravak u prirodi nudi mu

neiscrpan izvor poticaja za istraZzivanje i eksperimentiranje.

Fotografija 15. Aktivnosti djece na otvorenom prostoru (boravak u prirodi)

Boravak na otvorenome integrira se s planiram mjesecnim i tjednim planovima.
Primjerice, ako u tjednom planu planiramo govoriti o obiljeZjima jeseni, tada s djecom mozemo
poci do obliznje Sume i uocavati promjene (liS¢e raznih boja), brati jesenske plodove (kestene),
a na posljetku te iste plodove pripremiti na jesenskoj svecanosti zajedno s roditeljima. Osim
rada unutar ustanove, pokret moZemo pronadi i izvan ustanove suradnjom s lokalnim
(sportskim) klubovima i udrugama. Kao primjer, ako djecu Zelimo upoznati s odredenim
sportom, onda, uz aktivnosti unutar sobe dnevnog boravka, moZemo organizirati posjet
lokalnom stolnoteniskom klubu. Odlazak u Setnju predstavlja iznimno vazan dio pripreme
djece za polazak u osnovnu skolu jer se tijekom Setnje najbolje i najjednostavnije mogu usvojiti
pravila i norme ponasanja u prometu. Gotovo svaki odlazak u prirodu, kao svoj sastavni dio,
sadrZi i Setnju. Tako, primjerice, tijekom Setnje moZemo proucavati prometne znakove i
prometna sredstva nakon $to smo s djecom ranije odradili aktivnosti u kojima smo govorili o

njima.



Kinezioloske aktivnosti trebaju se provoditi svakodnevno, u svakom trenutku, a ne samo
u to¢no odredenom vremenu i prostoru. Ako prostor shvacamo kao treceg odgajatelja, onda
trebamo i prostoru dati ulogu u kojoj ¢e on poticati djecu na pokret. Pri tome, govoreci o
prostoru, ne smijemo se samo ograniCiti na unutarnji prostor, ve¢ kao tre¢eg odgajatelja
trebamo promatrati i onaj vanjski. KinezioloSka aktivnost nije samo sat Tjelesne kulture s to¢no
definiranim i planiranim uvodnim, glavnim A i B dijelom i zavrSnom aktivnosS¢u vec¢ svaki
djetetov pokret koji moZzemo povezati s drugim aktivnostima jer ¢e upravo tada pokret djetetu

omoguciti istraZivanje onoga Sto je oko nas, ali i sebe samoga.
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5. O UREDNIKU | SURADNICIMA



izv. prof. dr. sc. Vilko Petri¢ roden je 4. travnja 1982. u Puli, Republika Hrvatska.

Osnovnu i srednju Skolu zavrsio je u Puli. Diplomirao je 2006. godine na KinezioloSkom
fakultetu Sveucilista u Zagrebu, gdje upisuje i Poslijediplomski znanstveni doktorski studij
Kineziologija, smjer Edukacija. Obranom doktorske disertacije Razina tjelesne aktivnosti i
standard uhranjenosti adolescenata u Istri 20. travnja 2011. stjece titulu doktora drustvenih
znanosti iz znanstvenog polja kineziologije.

U 20 godina radnog staza stekao je radno iskustvo na svim razinama odgoja i
obrazovanja. Radio je kao sportski voditelj djece rane i predskolske dobi, ucitelj tjelesne i
zdravstvene kulture u osnovnoj Skoli, nastavnik tjelesne i zdravstvene kulture u srednjoj Skoli.

Od akademske godine 2010./2011. zaposlen je u visokom obrazovanju, odnosno do
2016. godine na KinezioloSkom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu (na kolegijima obveznog
modula Kineziologija u edukaciji i na poslijediplomskom doktorskom studiju Kineziologija), a
od 1. studenog 2016. na Uciteljskom fakultetu Sveucilista u Rijeci kao nositelj kolegija vezanih
uz kinezioloSku edukaciju na prijediplomskom i diplomskom sveucilisnom studiju Rani i
predskolski odgoj i obrazovanje.

lzabran je za glavnog urednika znanstvenog casopisa Odgojno-obrazovne teme
(Educational issues) Uciteljskoga fakulteta SveuciliSta u Rijeci te je uredio Sest objavljenih
brojeva navedenog Casopisa. Napisao je 5 autorskih knjiga, 9 poglavlja u medunarodnim
knjigama i vise od 100 znanstvenih i stru¢nih radova te je predstavio svoj rad na vise od 50
medunarodnih znanstvenih i stru¢nih konferencija.

Prema kriteriju izvrsnosti ministra znanosti i obrazovanja Vedrana Mornara, izabran je
za C€lana Stru¢ne radne skupine za izradu Nacionalnog kurikula osnovnoskolskog odgoja i
obrazovanja i ¢lana Stru¢ne radne skupine za izradu kurikula predmeta Tjelesna i zdravstvena
kultura.

ViSe je puta bio voditelj i suradnik na medunarodnim znanstvenim projektima te je
trenutno voditelj istraZivackog projekta Bioloske varijacije u motorickim obrascima djece rane
i predskolske dobi u trajanju od 1 godine (do 2025.). Projekt financira Sveuciliste u Rijeci te se
vodi pod Sifrom uniri-iskusni-drustv-23-201.

Za svoj je rad dobio nagradu gotovo svih renomiranih struc¢nih organizacija u Republici
Hrvatskoj i svijetu. lzmedu ostalog, proglasen je za najboljeg mladog znanstvenika u Europi i
najboljeg iskusnog znanstvenika na Sveucilistu u Rijeci iz podrucja drustvenih znanosti.



prof. dr. sc. Lidija Vujici¢, rodena je 13. listopada 1961. u Karlovcu, Republika Hrvatska.

Pedagoginja u djecjem vrticu, viSa savjetnica za predskolski odgoj, sveuciliSna profesorica,
procelnica odsjeka, prodekanica za nastavu i studente, prodekanica za znanost i medunarodnu
suradnju, dekanica Uciteljskog fakulteta u Rijeci u dvama mandatima (2016. — 2022.). Objavila je Cetiri
autorske knjige, od toga dvije u suautorstvu, Cetiri priru¢nika u suautorstvu, urednica je jedne, a u
suautorstvu devet znanstvenih monografija od kojih su Cetiri s medunarodnim izdanjem. Urednica je
triju zbornika znanstvenih konferencija i sedam priru¢nika u suautorstvu. Objavila je oko 200
znanstvenih i struénih radova u zemlji i inozemstvu na hrvatskom, engleskom i talijanskom jeziku.
Clanica je urednistva u nekoliko ¢asopisa s medunarodnim urediva¢kim odborom u zemlji i inozemstvu.
Inicijatorica je pokretanja prvog znanstvenog ¢asopisa Uciteljskog fakulteta Odgojno-obrazovne teme
(Educational Issues) (2018).

Recenzentica je projektnih prijedloga, radova medunarodnih znanstvenih publikacija i asopisa,
sveuciliSnih udzbenika i znanstvenih knjiga domadih i stranih autora. Predsjednica je i clanica
programskih i organizacijskih odbora medunarodnih znanstvenih konferencija. Aktivno je sudjelovala
na vise od 300 domacih te medunarodnih znanstvenih i stru¢nih skupova, odrzala je niz pozvanih
predavanja na znanstvenim konferencijama, brojne stru¢ne seminare, radionice, praktikume na razini
Zupanija ili drzave za struc¢ne djelatnike vrti¢a i osnovnih Skola. Sukreatorica je sveuciliSnoga studijskog
programa (prijediplomskog i diplomskog) studija za odgajatelje i programa cjeloZivotnog ucenja za
stjecanje kompetencija pri upisu na diplomski sveuciliSni studij Rani i predskolski odgoj i obrazovanje.
Nositeljica je niza predmeta na prijediplomskom i diplomskom sveuciliSnom studiju Rani i predskolski
odgoj i obrazovanje. Predaje na poslijediplomskom sveucilisnom (doktorskom) studiju Pedagogije i
poslijediplomskom specijalistickom studiju za ravnatelje odgojno-obrazovnih ustanova Odsjeka za
pedagogiju Filozofskog fakulteta Sveucilista u Rijeci. Gostujuci je nastavnik na Filozofskom fakultetu
Sveucilista u Beogradu, Katedri za predskolski odgoj, Pedagoskom fakultetu Sveucilista u Ljubljani i
Pedagoskom fakultetu u Kopru, Univerze na Primorskem. Mentorica je studentima doktorskog studija.

Vodila je ili je sudjelovala i sudjeluje u nizu znanstvenih projekata u nacionalnom i
medunarodnom okruzenju. Upisana je u bazu istrazivaca Europske znanstvene zaklade (European
Science Foundation — ESF) (od 2012.). Clanica je udruga u podruéju pedagoske struke u Hrvatskoj i
inozemstvu, dopredsjednica je Hrvatskog udruZenja za obrazovna istrazivanja (podruznica European
Educational Research Association — EERA). Clanica je i voditeljica niza ekspertnih radnih skupina
(savjetodavnog odbora za djecju participaciju UNICEF-a Hrvatske, za izradu nacionalnih standarda
zanimanja, kvalifikacije odgajatelja/ucitelja, licenciranje, izradu Nacionalnog kurikula za rani i
predskolski odgoj i obrazovanje, tematske radne grupe za strategiju razvoja uciteljskih kompetencija,
¢lanica Povjerenstva za razvoj okvira vanjskoga vrednovanja ustanova ranoga i predskolskoga odgoja i
obrazovanja i dr.). Clanica je predsjedni$tva medunarodne organizacije ,Hope For Children” CRC Policy
Center. Predsjednica je ispitnog povjerenstva za polaganje struc¢nog ispita odgajatelja za podrucje
Primorsko-goranske, Istarske i Licko-senjske Zupanije. Utemeljiteljica je i predstojnica Centra za
istrazivanje djetinjstva, ustrojbene jedinice Uciteljskoga fakulteta od 2012. godine, a od 2024.
znanstveno-razvojnog centra Sveucilista u Rijeci. Clanica je Mati¢nog odbora za podrugje drustvenih
znanosti, polje pedagogije.



dr. sc. Sanja Ljubici¢ rodena je 9. prosinca 1988. u Rijeci, Republika Hrvatska.

Osnovnu i srednju Skolu zavrSila je u Rijeci. Diplomirala je 2012. godine na
KinezioloSkom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu, gdje upisuje i Poslijediplomski znanstveni
doktorski studij Kineziologija, smjer Kondicijska priprema sportasa. Obranom doktorske
disertacije 24. lipnja 2022. pod nazivom Utjecaj bilateralnoga naspram unilateralnoga
viezbanja na izvedbu skoka u vis prekoracnom tehnikom stjece titulu doktorice drustvenih
znanosti iz znanstvenog polja kineziologije.

U 11 godina radnog staza stekla je radno iskustvo na svim razinama odgoja i
obrazovanja. Radila je kao trenerica gimnastike i atletike djece predskolske dobi i rane skolske
dobi, kao voditeljica univerzalne sportske Skole djece rane Skolske dobi, bila je uciteljica
tjelesne i zdravstvene kulture u osnovnoj Skoli, nastavnica tjelesne i zdravstvene kulture u
srednjoj skoli.

Od akademske godine 2022./2023. zaposlena je u visokom obrazovanju, odnosno na
Uciteljskom fakultetu Sveucilista u Rijeci kao suradnica na kolegijima vezanim uz kinezioloSku
edukaciju na sveucilisnom prijediplomskom studiju Rani i predskolski odgoj i obrazovanje te
sveuciliSnom integriranom prijediplomskom i diplomskom Uciteljskom studiju.

Izabrana je za izvrSnu urednicu stru¢nog Casopisa Odgajatelj i ucitelj Uciteljskoga
fakulteta SveuciliSta u Rijeci. Autorica je 37 znanstvenih i stru¢nih radova te redovito svoj rad
predstavlja na medunarodnim znanstvenim i stru¢nim konferencijama.

Trenutno je voditeljica istrazivackog projekta Morfoloska analiza evolucijske strukture
tijela djece u trajanju od 1 godine (do 2025.). Projekt financira SveuciliSte u Rijeci te se vodi
pod Sifrom uniri-mladi-drustv-23-37. Suradnica je na projektu BioloSke varijacije u motorickim

obrascima djece, Ciji je voditelj izv. prof. dr. sc. Vilko Petri¢ (uniri-iskusni-drustv-23-201).

Za svoj je rad nagradena Nagradom za nastavnu izvrsnost SveuciliSta u Rijeci u
akademskoj godini 2023./2024. te je na prijedlog Udruge kineziologa Rijeka zaprimila Priznanje
za uspjesan rad Hrvatskog kinezioloSkog saveza u 2024. godini.



doc. dr. sc. Lucija Jancec rodena je 22. kolovoza 1984. u Bihac¢u, Bosna i Hercegovina.

Osnovnu i srednju $kolu zavrdila je u Cakovcu. Diplomirala je 2008. godine na
Filozofskom fakultetu Sveucilista u Rijeci. Poslijediplomski znanstveni doktorski studij upisuje
2011. u Kopru na Pedagoskom fakultetu Univerze na Primorskem, smjer Obrazovne znanosti
(Edukacijske vede). Obranom doktorske disertacije 1. prosinca 2016. pod nazivom Cimbenici
skrivenog kurikuluma u skoli i vrtic¢u stjece titulu doktora drustvenih znanosti iz znanstvenog
polja pedagogije.

Radna iskustva su vezana uz struku, i to joj visSe od svega pri¢injava zadovoljstvo: od
pomocnice u nastavi s ucenicima s posebnim potrebama, provedbe mjera pojacane brige i
nadzora nad obiteljima u suradnji s Centrom za socijalnu skrb, preko Udruge za razvoj civilnog
drustva SMART u Rijeci, gdje je obavljala poslove programske asistentice, Drustva ,,Nasa djeca”
Opatija, gdje je radila na poslovima defektologa — edukacijskog rehabilitatora, voditeljice
aktivnosti za darovitu djecu i uéenike, radionice za roditelje i na koncu terapije senzorne
integracije. Posljednjih je godina, prije dolaska na U¢iteljski fakultet u Rijeci, bila zaposlena na
radnom mjestu odgajateljice u U¢enickom domu ,,Podmurvice” u Rijeci.

Od akademske godine 2020./2021. zaposlena je pri Uciteljskom fakultetu Sveucilista u
Rijeci te je nositeljica obaveznih i izbornih kolegija vezanih uz pedagogiju na prijediplomskom
i diplomskom sveuciliSnom studiju Rani i predskolski odgoj i obrazovanje te na sveuciliSnom
integriranom prijediplomskom i diplomskom Uciteljskom studiju.

lzabrana je za izvrSnu urednicu znanstvenog cCasopisa Odgojno-obrazovne teme
(Educational issues) pri Uciteljskom fakultetu Sveucilista u Rijeci te je uredila Sest objavljenih
brojeva navedenog casopisa. Autorica je viSe poglavlja u medunarodnim knjigama te
znanstvenih i stru¢nih radova, a svoj je rad predstavila na viSe medunarodnih znanstvenih i
stru¢nih konferencija.

Voditeljica je projekta Skriveni kurikulum i kultura odgojno-obrazovne ustanove (2021.
— 2022.), koji financira Sveuciliste u Rijeci te je suradnica na medunarodnim znanstvenim
projektima Vjestine algoritamskog razmisljanja uc¢enjem kroz igru za programersku pismenost
buducih narastaja (Algorithmic Thinking Skills through Play-based learning for Future’s code
literates) i GREENCODE Stvaranje ekoloski prihvatljive buducnosti s robotima (GREENCODE
Building an Eco-Friendly Future with Robots).



Sara Jaksi¢, mag. praesc. educ, rodena je 6. prosinca 1991. u Rijeci, Republika Hrvatska.

Osnovnu i srednju Skolu zavrsila je u Rijeci, gdje nastavlja i svoje fakultetsko
obrazovanje. Diplomirala je 2019. godine na Uciteljskom fakultetu Sveucilista u Rijeci. Svoje
obrazovanje nastavlja 2023. godine upisom doktorskog studija Kineziologija pri KinezioloSkom
fakultetu SveuciliSta u Zagrebu.

Provela je istrazivanje u svrhu pisanja diplomskog rada Razine ucenja biotickih
motorickih znanja za savladavanje prepreka kod djece rane i predskolske dobi te istrazivanje u
svrhu pisanja zavrSnog rada Razlike u tjelesnoj aktivnosti izmedu dobnih skupina djece rane i
predskolske dobi.

U svome profesionalnom razvoju i radnome stazu stjece iskustva rada u odgojno-
obrazovnim skupinama obogacenima elementima sporta. Jedna je od voditeljica i nositeljica
dodatnog sportskog programa, koji je verificiralo Ministarstvo znanosti, obrazovanja i mladih.
ZavrSetkom cjeloZivotnog obrazovanja za voditelja kinezioloskih aktivnosti postaje jedna od
aktivnih voditeljica cjeloZivotnog obrazovanja.

Uz redovito provodenje odgojno-obrazovnog rada u institucijama za predskolski odgoj,
aktivno suraduje s Uciteljskim fakultetom u Rijeci na studiju Rani i predskolski odgoj i
obrazovanje u ulogama gostujuéeg predavaca i vanjskog suradnika.

Gradecdi profesionalnu karijeru, redovito sudjeluje u pisanju znanstvenih radova na
temelju svojih prakti¢nih postignuca. U proteklih pet godina sudionica je na projektima pod
vodstvom mentora Vilka Petri¢a BioloSke varijacije u motorickim obrascima djece rane i
predskolske dobi i Uspostavljanje sustava za pracenje tjelesne aktivnosti suvremenom
tehnologijom u ustanovama ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja te sudjeluje u okruglom
stolu na temu Integrirano ucenje uz pokret — suvremene tehnologije pri UcCiteljskom fakultetu
u Rijeci.

Upisom doktorskog studija redovito sudjeluje na znanstvenim i struénim skupovima i

konferencijama u podrucju odgoja i obrazovanja s naglaskom na kineziologiju u predskolskoj
dobi.

Svoja iskustva i znanja prenosi kao sudionica i nositeljica ciklusa radionica s ciljem
osnazivanja kinezioloskih kompetencija odgajatelja u Republici Hrvatskoj.



Daniela Car Moha¢, mag. presc. educ. rodena je 11. srpnja 1978. u Rijeci, Republika Hrvatska.

Osnovnu i srednju Skolu zavrSila je u Crikvenici. Diplomirala je 1999. godine na
Filozofskom fakultetu Sveucilista u Rijeci, smjer Predskolski odgoj. Specijalisticki diplomski
strucni studij za izobrazbu trenera zavrSava 2009. godine, a 2012. godine i Sveucilisni diplomski
studij Rani i predskolski odgoj i obrazovanje pri UcCiteljskom fakultetu Sveucilista u Rijeci.
Doktorandica je na Poslijediplomskom sveucilisnom (doktorskom) studiju Pedagogija u Rijeci.
Dobitnica je Dekanove nagrade i Priznanja za izuzetan uspjeh u studiju.

Radi kao odgajatelj-mentor u Djecjem vrti¢u ,,Radost” u Crikvenici. Voditeljica je djecjih
sportskih programa i predsjednica Drustva za sportsku rekreaciju ,,Sport & Fun®, Od akademske
godine 2022./2023. radi kao vanjska suradnica na Uciteljskom fakultetu Sveucilista u Rijeci.

Voditeljica je radionica i stru¢nih predavanja za odgajatelje. U pedagoskoj godini
2012./2013. sudjelovala je u projektu MoZe li biti drugacije? Kako to istraZuju djeca? ili kako
istraZujemo u jednoj umreZenoj zajednici zdruZzenoj u aktivnostima Centra za istraZivanje
djetinjstva u poticanju razvoja prirodno-znanstvene pismenosti u vrticu — akcijsko istraZivanje
pod vodstvom prof. dr. sc. Lidije VujiCi¢ i Centra za istrazivanje djetinjstva. Suradnica je na
istrazivackom projektu Bioloske varijacije u motorickim obrascima djece rane i predskolske
dobi, koji vodi izv. prof. dr. sc. Vilko Petrié.

Podrucja njezina interesa su tjelesna aktivnost djece rane i predskolske dobi,
integrirano ucenje uz pokret u ustanovama ranog odgoja, partnerstvo obitelji i djeCjeg vrtica...
Napisala je i objavila Sest znanstvenih i desetak stru¢nih radova te je predstavila svoj rad na
15-ak medunarodnih znanstvenih i stru¢nih konferencija.

Dobitnica je Nagrade Grada Crikvenice za 2006. godinu za narocit doprinos i postignute
rezultate u razvoju sportskih aktivnosti djece predskolske dobi, kao i Nagrade Grada Crikvenice
za uspjesnu strucnu djelatnost u 2005. godini.



Martina Jularié, mag. presc. educ., rodena je 19. rujna 1996. u Slavonskom Brodu, Republika
Hrvatska.

Osnovnu i srednju Skolu zavrsila je u Slavonskom Brodu. Diplomirala je 2020. godine na
Fakultetu za odgojne i obrazovne znanosti SveudiliSsta Osijeku. Na Filozofskom fakultetu
Sveucilista u Osijeku iste godine upisuje Poslijediplomski studij Pedagogija i kultura suvremene
Skole.

Tijekom posljednjih 5 godina rada u vrti¢u posvetila se razvijanju i primjeni suvremenih
pedagoskih metoda s naglaskom na integriranje pokreta u odgojno-obrazovni proces s ciljem
cjelovitog razvoja djece. U 4 godine rada u sportskom vrti¢u poti¢e motoricki, emocionalni,
kognitivni i socijalni razvoj djece rane i predskolske dobi.

Aktivno sudjeluje na raznim medunarodnim znanstvenim skupovima i konferencijama,
gdje predstavlja rezultate istrazivanja iz podrucja predskolskog odgoja, sportskog obrazovanja
i interdisciplinarnog pristupa u radu s djecom. Recenzirala je radove u zbornicima i Casopisima,
objavila viSe znanstvenih i strucnih clanaka, pokrivajué¢i teme od inovativnih pedagoskih
pristupa do integracije sporta u ranom obrazovanju te je uspjeSno organizirala znanstvene
skupove.



Roman Grobenski, mag. presc. educ., roden je 20. listopada 1999. u Karlovcu, Republika
Hrvatska.

Diplomirao je 2024. godine na Uciteljskom fakultetu SveuciliSta u Rijeci na studiju
Ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja s diplomskim radom Kinematicka analiza dizanja i
nosenja kod djece rane i predskolske dobi.

Od 2021. godine radi kao odgajatelj djece rane i predskolske dobi u Djecjem vrti¢u
,Duga Resa”, dok od 2023. godine obnasa i ulogu trenera Sportske igraonice pri Drustvu za
sport i rekreaciju ,Z-active”. Njegov rad uklju¢uje osmisljavanje i provedbu programa
motoric¢kog razvoja djece, kao i razvoj edukativnih metoda integriranih u sportske aktivnosti.

Aktivan je ¢lan lokalne zajednice: predstavnik je odgajatelja u Upravnom vije¢u Djecjeg
vrti¢éa Duga Resa (2023.), ¢lan je Kulturnog vije¢a Grada Duge Rese i Odbora za odgoj i osnovno
obrazovanje, kulturu, tjelesnu kulturu i sport Grada Duge Rese te je zamjenik predsjednika
Savjeta mladih Grada Duge Rese. Posebno se zalaze za djecu i mlade u podrucju odgoja,
obrazovanja, sporta i rekreacije kroz ulogu predsjednika Udruge za mlade i ¢lana Drustva ,,Nasa
djeca”.

Aktivno sudjeluje u stru¢nim i volonterskim angazmanima, kontinuirano se stru¢no
usavrSsava te doprinosi profesionalnim publikacijama i projektima u podrucju ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja.



Lana Primozié, mag. presc. educ., rodena je 1. studenoga 1999. u Rijeci, Republika Hrvatska.

Svoje osnovnoskolsko obrazovanje zapocela je 2006. godine u Osnovnoj skoli Marije i
Line u Umagu te zavrsila 2014. godine. Iste je godine upisala Srednju Skolu ,Mate Balota” u
Porecu, smjer Jezi¢na gimnazija. Nakon maturiranja 2018. godine upisuje prijediplomski studij
Rani i predskolski odgoj i obrazovanje pri UCiteljskom fakultetu u Rijeci. Nakon obrane zavrSnog
rada s temom Analiza kinezioloSkih programa za djecu rane i predskolske dobi i steCene
kvalifikacije sveuciliSna prvostupnica (baccalaurea) ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja
(univ. bacc. praesc. educ.) u rujnu 2021. godine upisuje diplomski sveucilisni studij Rani i
predskolski odgoj i obrazovanje, takoder pri Uciteljskom fakultetu u Rijeci. U rujnu 2023.
godine obranom diplomskog rada Kinematicka analiza motoricke strukture penjanja djece rane
i predskolske dobi stje¢e akademski naziv univ. mag. praesc. educ. (sveuciliSna magistra ranog
i predskolskog odgoja i obrazovanja) s pohvalama cum laude.

Svoje prvo iskustvo u radu s djecom stekla je u Dje¢jem vrticu ,Buje”, gdje je
dobrovoljno volontirala i pomagala odgajateljima u radu s djecom. Od veljace do lipnja 2022.
godine radila je kao pomocéna odgajateljica u Dje¢jem vrti¢u ,,Buje”. Od listopada 2022. godine
do danas radi kao odgajateljica u starijoj jaslickoj skupini u Djec¢jem vrti¢u , Kalimero/ Calimero”
u Brtonigli. Bila je gost-predavac na UCciteljskom fakultetu Rijeka na kolegiju Kinezioloska
metodika u integriranom kurikulu. Takoder je prisustvovala kao izlagacica na 12. stru¢cnome
skupu predskolskih ustanova Istarske Zupanije s temom Pokret: izvor zabave, ulenja, igre i
razvoja djeteta u ozujku 2023. godine.

Izvrsno se koristi engleskim jezikom, a vrlo dobro talijanskim, njemackim i slovenskim
jezikom. Kroz srednjoSkolsko i fakultetsko obrazovanje bila je aktivnom c¢lanicom raznih
sportova, kao $to su rukomet, nogomet, atletika, s odlicnim postignu¢ima na Zupanijskoj i
drzavnoj razini. Voli rad s ljudima, a jos viSe rad s djecom. Veseli je Sto u radu s djecom moze
prenositi svoje vrijednosti i znanja kroz igru i interakciju. Vrlo je komunikativna i odgovorna
osoba, otvorena i motivirana za nova iskustva, znanja i ucenje, posebice u podrucju
kineziologije.



Kristina Petri¢, mag. presc. educ., rodena 18. svibnja 1984. u Puli, Republika Hrvatska.

Osnovno i srednje obrazovanje zavrsila je u Puli te upisala Visoku uciteljsku Skolu u Puli
koju je zavrsila 2005. godine. Godine 2007. uspjeSno polaZze strucni ispit za odgajateljsku
profesiju. Godine 2017. upisuje Diplomski Sveucilisni studij Rani i predsSkolski odgoj i
obrazovanje pri uciteljskom fakultetu Sveucilista u Rijeci. Diplomirala je 2019. godine s temom
Pokret u integriranom kurikulumu — utjecaj prostornog uredenja na razinu kretanja u
istraZivackim aktivnostima djece rane dobi i stekla akademski naziv magistre ranog i
predskolskog odgoja i obrazovanja.

Profesionalno iskustvo odgajatelja pocela je stjecati kao pripravnica 2005. godine u DV
TratinCica, Barban u kojem ostaje do kraja 2007. godine. Iste godine prelazi u DV Pula te ostaje
do kraja 2017. godine. U navedenim djecjim vrti¢ima redovito se usavrSavala i organizirala
kreativne i motoricke radionice s djecom i roditeljima. Godine 2019. zaposljava se kao
edukacijski rehabilitator i zastupnik na EU projektu Centra za rehabilitaciju, Pula.

Tijekom profesionalne karijere objavila je Sest znanstvenih radova u casopisima i
zbornicima radova te izlagala na osam medunarodnih znanstvenih konferencija vezano uz
djecu i djetinjstvo. Sudjelovala je kao ¢lanica u vise medunarodnih projekata vezanih za rani i
predskolski odgoj i obrazovanje u suradnji s Kinezioloskim fakultetom Sveucilista u Zagrebu.

Nametnula se u vrsnog odgajatelja i stru¢njaka u radu s djecom, posebno kada je u
pitanju cjeloviti motoricki razvoj i ostvarenje motorickih potencijala. Bila je najbolji student u
generaciji te je nagradena Rektorovom nagradom za izvrsnog studenta i Dekanovom
stipendijom.



Bruna Franceti¢, mag. praesc. educ., rodena je 16. prosinca 1996. u Rijeci, Republika Hrvatska.

U Rijeci je pohadala osnovnu i srednju skolu, a potom upisuje Rani i predskolski odgoj i
obrazovanje pri Uciteljskom fakultetu u Rijeci. Diplomirala je 2021. godine, stekavsi titulu
magistre ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja.

Od 2019. godine zaposlena je u Dje¢jem vrti¢u ,,Rijeka” na radnom mjestu odgajateljice
djece rane i predskolske dobi. Ima iskustva u radu s djecom razlicite kronoloske dobi, s obzirom
na to da je radila u jasli¢koj i u vrtickoj skupini. Svakodnevno kreira prostorno-materijalno
okruzenje za igru i u€enje djece u cilju razvijanja svih podrucja razvoja te se pri planiranju vodi
pracenjem djecjih sposobnosti, kao i individualiziranih potreba i interesa djece.

U svakodnevni rad implementira pokret te se kontinuirano dodatno educira na tom
podrucju. Zavrsava edukaciju za voditelja kinezioloskih aktivnosti djece rane i predskolske dobi,
Sto joj daje poticaj da predstavlja primjere svoje prakse medu odgajateljima, stru¢nim
suradnicima, ali i studentima u suradnji s U¢iteljskim fakultetom u Rijeci.

Bavila se sportom dugi niz godina kao ¢lanica odbojkaskog tima, od ¢ega 5 godina
profesionalno u Hrvatskom akademskom odbojkaskom klubu ,Rijeka” u najviSem rangu
hrvatske odbojkaske lige. Sudjelovala je na natjecanjima i kao ¢lanica reprezentacije Sveucilista
u Rijeci te je dobila nagradu za izniman doprinos promociji i razvoju akademskog sporta. Ljubav
prema sportu i pokretu dodatno je ostvarila i u radu s djecom Skolske dobi pri osmisljavanju
treninga i demonstraciji sportskih vjezbi.

Objavila je znanstveni rad u suradnji s izv. prof. dr. sc. Vilkom Petricem i prof. dr. sc.
Lidijom Vuji¢i¢ pod nazivom Prevalence of the Preschool Teachers’ Physical Activity Level: The
Case of the Republic of Croatia u Casopisu Sustainability (Q2). Za navedeni rad dobila je
nagradu FIEPS Vladimir Findak Award za najboljeg mladog znanstvenika 2021. i 2022. godine,
koja joj je uruc¢ena na svecanom otvaranju 31. ljetne Skole kineziologa.



Dora Viduka, mag. presc. educ., rodena je 20. oZujka 1998. u Rijeci, Republika Hrvatska.

Osnovnu i srednju Skolu zavrsila je u Rijeci. Godine 2020. zavrsila je prijediplomski
sveucilisni studij Rani i predskolski odgoj u Rijeci, nakon Cega iste godine upisuje i diplomski
studij Ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja. Obranom diplomskog rada 20. srpnja 2022.
pod nazivom Zdravstveni status odgajatelja u Republici Hrvatskoj stekla je akademski naziv
sveuciliSne magistre ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja.

Tijekom svog radnog staza stekla je iskustvo u radu s djecom rane i predskolske dobi
kao pripravnik u Dje¢jem vrticu ,Vladimir Nazor Kastav”, a nakon toga i kao odgajatelj u DjeCjem
vrticu ,VisSkovo”, u kojem je i trenutno zaposlena. Dana 17. studenog 2023. polozila je i stru¢ni
ispit za odgajatelja.

S Djecjim vrticem ,Viskovo” sudjelovala je u eTwinning projektu Igre bez granica —
Games without frontiers, koji se odrzavao od listopada 2023. do lipnja 2024. godine te je
proglasen najboljim eTwinning projektom u kategoriji predSkolskog odgoja i obrazovanja,
osvojivsi tako nagradu Comet 2024.

Bila je izabrana i za sudjelovanje u Erasmus+ projektu koji se odrazavao u svibnju 2024.
godine u sklopu Djecjeg vrti¢a ,Viskovo” te je posjetila i boravila u djec¢jem vrti¢u u Ljubljani,
gdje je prikupila i dodatna nova iskustva u polju ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja.



Andreja Pavlini¢, mag. presc. educ., rodena je 22. kolovoza 1998. u Novom Mestu, Republika
Slovenija.

Osnovnu Skolu zavrsSila je u Severinu na Kupi, a srednju Skolu (opcéu gimnaziju) u
Karlovcu. U srpnju 2020. godine, obranom zavrSnog rada Matematika u istraZivacko-
spoznajnim aktivnostima u vrticu, zavrsila je prijediplomski sveucilisni studij Rani i predskolski
odgoj u Rijeci, a najesen iste godine upisuje i diplomski studij Ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja. Obranom diplomskog rada Povezanost suvremene tehnologije i razine tjelesne
aktivnosti djece u neposrednom odgojno-obrazovnom procesu stekla je akademski naziv
sveuciliSne magistre ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja.

Diplomski rad je prosSiren i u suautorstvu objavljen u Zborniku radova Medunarodne
znanstvene konferencije 20. dani Mate Demarina RazliCitost i interdisciplinarnost u odgoju i
obrazovanju pod nazivom Correlation of technology and overall motor development of
children in the educational process.

Svoje iskustvo u radu s djecom stekla je tijekom pripravnickog staza u Djecjem vrti¢u
»More” u Rijeci (PPO burdice), gdje je sudjelovala u raznim edukacijama te ih je pripremala za
roditelje. Osim toga, vodila je i tematske radionice za djecu i roditelje. U oZujku 2022. godine
polozZila je strucni ispit za odgajatelja. U rujnu iste godine zapocinje raditi u Dje¢jem vrti¢u pri
PS ,Bosiljevo” te nastavlja istraZivati i nadogradivati svoje radno iskustvo, a ondje je i trenutno
zaposlena.



6. 1Z RECENZIJA



Monografija ,ODGAJATELJI U KINEZIOLOSKIM AKTIVNOSTIMA — od istraZivanja do
prakse” objedinjuje teorijske koncepte, znanstvene spoznaje i prakticne primjere, te daje
vazan doprinos razumijevanju suvremenog pristupa odgajatelja prilikom planiranja
kinezioloskih aktivnosti za djecu u vlastiti odgojno-obrazovni rad. Nudi dragocjene uvide u
razliCite aspekte svakodnevnog implementiranja pokreta kao temeljne bioticke potrebe
djeteta, te ih povezuje sa integriranim ucenjem kao modelom ostvarivanja stvarnih potreba i
potencijala suvremenog djeteta u neposrednom odgojno-obrazovnom radu. Monografija ima
jasnu strukturu i vidljiv kontekst. Sadrzaj monografije je originalan, aktualan i relevantan za
istrazivaCe iz druStvenog podrucja jer donosi nove spoznaje, ali je i iznimno znacajan za
prakti¢are dionike odgojno-obrazovnog procesa jer nudi konkretne smjernice i strategije kako
djeci pribliziti pokret, kako ga povezati sa njihovim interesima, te kako ga instruirati u odgojno-
obrazovni rad. Rije¢ je o esencijalnom djelu za sve koji se bave djetetom, pokretom i
djetinjstvom, kako u akademskom tako i u prakticnom kontekstu.

U prvom dijelu urednik na inovativan nacin prikazuje suvremene pravce razvoja
kinezioloskih aktivnosti za djecu koje su u skladu sa transformacijama predodzbe o djeci i
djetinjstvu koje se u posljednjim desetlje¢ima ubrzano mijenjanju. U suvremenom kontekstu
urednik kinezioloSke aktivnosti za djecu usmjerava ka integrativnom pristupu u kojem se
pokret na razlicite nacine svakodnevno integrira u odgojno-obrazovni proces. Takoder
objasnjava i iznimno vaznu ulogu odgajatelja u kinezioloSkim aktivnostima kroz Citavu lepezu
uloga koje omogucéuju implementaciju pokreta u svakodnevni odgojno-obrazovni rad i
prihvacanje pokreta i kretanja kao nacina funkcioniranja.

Drugi dio monografije donosi pregled znanstvenih spoznaja proizaslih iz istrazivanja u
sklopu projekata, a prikazuju dijagnostiku aktualnog stanja pojedinih segmenata kod
odgajatelja koje se direktno i indirektno mogu odraziti na provedbu kinezioloskih aktivnosti u
odgojno-obrazovnom procesu: od razine tjelesne aktivnosti i kvalitete Zivota odgajatelja,
njihovog zdravstvenog statusa, prostorno-materijalnog okruzenja za poticanje kinezioloskih
aktivnosti, profesionalnog razvoja u podrucju kinezioloskih aktivnosti, te implementacije
integriranog ucenja i pokreta kao suvremenog pristupa poucavanja.

Treci dio monografije kroz iskaze renomiranih odgajatelja daje uvid u samu praksu
odgajatelja koji Zive pokret i koji svakodnevno ostvaruju pokret u odgojno-obrazovnom
procesu. Njihova tendencija prema kretanju i konkretni primjeri implementacije pokreta u
praksi mogu biti samo poticaj Citatelju da Siri svoje spoznaje, da razvija svoje kompetencije i
da doprinosi podizanju kvalitete njihovog neposrednog rada s djecom kada je u pitanju pokret
i kretanje.

izv. prof. dr. sc. Donata Vidakovi¢ Samarzija
Sveuciliste u Zadru



Znanstvena monografija ,,ODGAJATEUI U KINEZIOLOSKIM AKTIVNOSTIMA - od
istrazivanja do prakse” je znanstveno urednicko djelo koje predstavlja rezultat istrazivanja,
aktivnosti i rada na istrazivackim projektima ,Uspostavljanje sustava za praéenje tjelesne
aktivnosti suvremenom tehnologijom u ustanovama ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja“ i projekta ,Bioloske varijacije u motorickim obrascima djece rane i predskolske
dobi”“.

U znanstvenoj monografiji su objavljene spoznaje koje su nastale kao rezultat
objavljenih izvornih znanstvenih radova i istrazivackih diplomskih radova u okviru aktivnosti
provedenih tijekom trajanja znanstvenih projekata u kojima klju¢nu ulogu imaju odgajatelji.
Ista predstavlja znanstveno urednic¢ko djelo koji daje vazan doprinos razumijevanju teorijskih
aspekata, znanstvenih spoznaja i prakticne primjenjivosti pokreta i kinezioloskih aktivnosti u
radu s djecom rane i predskolske dobi te uloge odgajatelja kao aktivhog promotora u
neposrednom odgojno-obrazovnom radu s djecom u ustanoviiizvan nje. Monografija je jasno
strukturirana, obradene teme su vrlo aktualne i metodoloski primjereno obradene, a prakti¢ni
prikazi daju uvid u mogucnost integracije i implementacije pokreta i kinezioloskih aktivnosti u
neposredan odgojno obrazovni rad s djecom. Sadrzaj monografije je vrlo relevantan za
znanstvenu zajednicu jer obraduje teme i donosi nove spoznaje o integraciji pokreta i
kinezioloskih aktivnosti u odgojno obrazovni rad s djecom te vaZznost uloge odgajatelja u
provedbi istih. Osim znanstvenog doprinosa, vazno je istaknuti prakti¢ni doprinos kroz
prikazane primjere integracije pokreta i kinezioloskih aktivnosti u svakodnevnom radu s
djecom rane i predskolske dobi s primarnim ciljem podizanja kvalitete neposrednog odgojno-
obrazovnog rada odgajatelja.

prof. dr. sc. lva Blazevi¢
Sveuciliste Jurja Dobrile u Puli



