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Znanstvena monografija ODGAJATELJI U KINEZIOLOŠKIM AKTIVNOSTIMA – od 

istraživanja do prakse nastala je na temelju aktivnosti istraživačkih projekata Uspostavljanje 

sustava za praćenje tjelesne aktivnosti suvremenom tehnologijom u ustanovama ranog i 

predškolskog odgoja i obrazovanja te Biološke varijacije u motoričkim obrascima djece rane i 

predškolske dobi, koje financira Sveučilište u Rijeci, a vode se pod šiframa uniri-drustv-18-268, 

odnosno uniri-iskusni-drustv-23-201. 

 

Monografija predstavlja spoznaje objavljenih izvornih znanstvenih radova i 

istraživačkih diplomskih radova, koji su proizašli na temelju planiranih aktivnosti navedenih 

projekata. Objedinjuje sva bitnija istraživanja provedena tijekom projekata na odgajateljima i 

s odgajateljima, stručnjacima koji bi u sustavu odgoja i obrazovanja trebali prvi djeci približiti 

organizirano tjelesno vježbanje, podržati pokret u njihovim interesima i tijekom učenja, 

osigurati temeljnu motoričku pismenost i optimalan rast i razvoj te kvalitetu života koju će 

ostvariti svojim motoričkim potencijalima. S obzirom na sve prethodno navedeno, jasno je 

koliko je ova profesija značajna za čovjeka i njegov cjeloviti razvoj. 

  

U prvom djelu su prikazani suvremeni pravci razvoja kinezioloških aktivnosti i 

objašnjena je uloga koju odgajatelji u njima imaju, odnosno kako bi im trebali pristupati 

tijekom odgojno-obrazovnog procesa s djecom. Drugi se dio odnosi na konkretne znanstvene 

spoznaje o razini tjelesne aktivnosti odgajatelja i kvaliteti života, stanju njihova zdravstvenog 

statusa, profesionalnom razvoju u području kinezioloških aktivnosti, prostorno-materijalnom 

okruženju za poticanje kinezioloških aktivnosti te kako iste primijeniti u svrhu suvremenog 

pristupa poučavanju. Treći dio objedinjuje iskaze renomiranih odgajatelja u području pokreta, 

odnosno opisane su životne situacije tijekom odgojno-obrazovnog procesa i korištenje pokreta 

u svakodnevici rada s djecom.  

 

Istraživačke aktivnosti provedene su s primarnim ciljem podizanja kvalitete 

neposrednog odgojno-obrazovnog rada odgajatelja kako bi odgajateljima olakšali svakodnevni 

rad, a istovremeno podigli kvalitetu odgojno-obrazovnog procesa i kvalitete života, kako u 

ustanovama ranog odgoja tako i u njihovo privatno slobodno vrijeme. Sve navedeno ne bi bilo 



 
 

moguće realizirati bez mojih vrijednih suradnika koji su dio ovog rukopisa, bez članova 

projektnog tima, bez djelatnika dječjih vrtića (posebno DV Rijeka), bez studentica i studenata 

Učiteljskog fakulteta u Rijeci koje su se uvijek rado odazivale u razne projektne aktivnosti… 

hvala VAM svima na podršci, uloženom trudu i odluci da nesebično podijelite svoje vrijeme, 

trud i iskustvo.  

 

 Monografija je namijenjena sadašnjim i budućim odgajateljima, koji su u ovoj profesiji 

jer beskompromisno vole čovjeka (dijete) te u srcu osjećaju poziv za područje odgoja i 

obrazovanja. Djeca su nešto najvrijednije što postoji i budućnost svijeta. Želimo li da 

budućnost bude svijetla, s njima trebaju raditi najkvalitetniji stručnjaci. Odgajatelji su jedni od 

bitnijih, ako ne i najbitniji, stručnjaci koji djetetu trebaju osigurati kvalitetan cjeloviti razvoj. 

Vjerujem da ova monografija može značajno doprinijeti podizanju razine kvalitete njihova 

neposrednog rada s djecom kada je u pitanju pokret i ostvarivanje maksimalnih motoričkih 

potencijala.   
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1. DIO – SUVREMENI PRAVCI RAZVOJA I ULOGA 

ODGAJATELJA U KINEZIOLOŠKIM AKTIVNOSTIMA 

 

  



 
 

Kineziološke aktivnosti u ranom i predškolskom odgoju i obrazovanju predstavljaju 

različite vrste tjelesnog vježbanja za djecu rane i predškolske dobi, koje proizlaze iz 

znanstvenih i stručnih spoznaja kineziološke metodike (Petrić, 2022). S njima je potrebno 

započeti od najranije dobi, a suvremenim pristupom tijekom njihove realizacije poticati 

iskustveno učenje opažanjem, aktivnim sudjelovanjem, izvedbom i usavršavanjem vještina 

koje se od djeteta očekuju u određenom razvojnom razdoblju. Sastavni su dio integriranog 

učenja i snažno sredstvo pomoću kojega će djeca ispuniti svoje interese i razviti motoričke 

potencijale, a odgajatelju omogućiti implementaciju pokreta u svakodnevni odgojno-

obrazovni proces i prihvaćanje kretanja kao načina funkcioniranja njihove odgojne skupine. 

Kako bi razjasnili sve nedoumice, potrebno je prije svega objasniti koji je djelokrug odgajatelja 

pri kineziološkim aktivnostima djece te njihovu ulogu u tim aktivnostima.  

 

1.1. Odgajatelji i suvremeni pravci razvoja kinezioloških akƟvnosƟ  

 

Svjedoci smo vremena iznimno brzog razvoja znanosti i tehnologije, a njihovim 

razvojem nerijetko se iskazuje potreba za novim zanimanjima ili se postojećima značajno 

izmjenjuje svrha. Tako smo svjesni da i odgajateljska profesija nije isto danas i prije dvadeset 

ili više godina, odnosno da su za kvalitetno obavljanje ovog zanimanja danas potrebna neka 

druga specifična znanja negoli su bila potrebna prije 20 godina. Primjerice, danas je poznato 

da dijete rane dobi nije subjekt vlastita razvoja, već naprotiv, dijete u prvim godinama života 

usvaja vodeće spoznajne modele iz svoga okruženja te sociokulturne procese razumijevanja 

koji određuju puteve i obrasce ponašanja u kontaktu sa svijetom i kako ga ono razumije 

(Miljak, 2015). Iz navedenog je jasno kako odgajatelj danas mora biti otvoren za promjene i 

nova znanja te redovito ulagati u sebe i svoje stručne kompetencije. Isključivo odgajatelj koji 

kontinuirano prati napredak i postignuća koja istražuju odgoj i obrazovanje djece, informira se 

i redovito odlaziti na različita stručna usavršavanja te nadograđuje svoje znanje, može 

unaprjeđivati odgojno-obrazovni proces i značajno doprinijeti napretku djece s kojom radi 

(Petrić, 2022).  

S druge strane, postignuća kineziološke metodike u ranom i predškolskom odgoju i 

obrazovanju također napreduju te se novim spoznajama često nameću i nove potrebe vezane 

uz organizirano tjelesno vježbanje s djecom. Tako suvremena istraživanja u kineziološkoj 



 
 

metodici trenutno jasno razlikuju dva pravca organiziranog tjelesnog vježbanja s djecom, 

odnosno kinezioloških aktivnosti (prikaz 1.).  

 

Prikaz 1. Suvremeni pravci razvoja kinezioloških aktivnosti za djecu 

 

Prvi pravac obuhvaća istraživanja koja su usmjerena na integraciju pokreta u 

svakodnevni odgojno-obrazovni proces i slobodno vrijeme djece, temeljena na općim 

kineziološkim aktivnostima: kineziološkoj igri, poticajnom tjelesnom vježbanju, jutarnjem 

tjelesnom vježbanju, tjelesno aktivnim pauzama, tjelesnom vježbanju s roditeljima, šetnji, 

izletu, zimovanju i ljetovanju. Drugi pravac obuhvaća istraživanja koja razvijaju posebne 

sportske programe za djecu u institucijskom (integriranom i specijaliziranom) i 

izvaninstitucijskom (edukacijskom, terapeutskom, socijalizacijskom, rekreacijskom i 

natjecateljskom) smislu.  
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 Danas je gotovo nemoguće zamisliti kvalitetnu realizaciju navedenih kinezioloških 

aktivnosti bez odgajatelja kao stručne osobe koja ih provodi samostalno ili u suradnji s timom 

stručnjaka. Jasno je kako u budućnosti možemo očekivati pojavu novih kinezioloških aktivnosti 

i nekih drugih pravaca razvoja u radu s djecom. Upravo je zato potrebno da odgajatelji 

kontinuirano usavršavaju svoja znanja i stječu nove kompetencije kako bi mogli spremno 

odgovoriti na izazove koje nosi budućnost u odgoju i obrazovanju djece, odnosno na 

primjereno omogućavanje razvoja motoričkih potencijala svakog djeteta. 

 

 

  



 
 

1.2. Uloga odgajatelja u kineziološkim akƟvnosƟma  

 

Odgajatelji, stručnjaci za odgoj i obrazovanje djece rane i predškolske dobi, svoj 

profesionalni put započinju formalnim, fakultetskim obrazovanjem. Uz specifična znanja 

potrebna za rad s djecom, znanstvena i teorijska posƟgnuća, pregled povijesnih činjenica i 

medicinskih pojedinosƟ ranog i predškolskog doba svakog djeteta, odgajatelj se u pripremi za 

budući rad susreće s upoznavanjem uloge odabrane profesije. Takav se odgajatelj na početku 

svoje profesionalne karijere upoznaje s očekivanjima, zahtjevima i ulogama osobe odgovorne 

za provođenje neposrednog odgojno-obrazovnog rada. Pri takvim saznanjima lepeza je 

različiƟh uloga, koju čini ona naslovna uloga, uloga odgajatelja. Uloga odgajatelja satkana je od 

onih poznaƟh na koje je sâm odgajatelj spreman formalnim obrazovanjem, ali i onih specifičnih 

uloga koje nastaju Ɵjekom odgojno – obrazovnog procesa u radu s djecom. U pravilu su obje 

skupine uloga podložne okruženju, karakterima djece, emoƟvnim stanjima, potrebama i 

željama djece s kojom provodi neposredan odgojno-obrazovni rad, ali i profesionalnom 

okruženju radnog kolekƟva kojem odgajatelj pripada. 

 

Prikaz 2. Odrednice uloge odgajatelja u kineziološkim akƟvnosƟma 
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Bogatstvo potrebnih znanja i vješƟna te uloga koje pojedinac, kročivši u neposredan 

odgojno-obrazovni rad, posjeduje i koje se od njega očekuju, zapravo postaju dijelom 

odgajateljeve svakodnevice početkom neposrednog odgojno – obrazovnog rada. Sva znanja i 

struka koju je formalnim obrazovanjem odgajatelj dobio temelj su stvaranja osobne prakse, 

razvoja osobnih odgojno – obrazovnih paradigmi i implicitnih pedagogija koje rezulƟraju 

svojstvenim i specifičnim djelovanjem. Koliko je zapravo odgajatelj stručan i koliko teorijskih i 

znanstvenih znanja posjeduje, vidljivo je u njegovu svakodnevnom odgojno - obrazovnom 

radu. Iako je možda spoznajno prihvaƟo suvremenu sliku djeteta, njegova se razmišljanja 

mijenjaju i propituju boravkom, življenjem i radom s djecom svakoga dana. Tako se i uloga 

odgajatelja u kineziološkim akƟvnosƟma mijenja i prilagođava trenutnim potrebama djece, a 

najčešće razlikujemo sljedeće odrednice (prikaz 2.): stručnjak, refleksivni prakƟčar i prijatelj, 

voditelj, suigrač i supervizor, moƟvator i sl. 

 

1.2.1. Odgajatelj u ulozi stručnjaka  

 

Kako bi odgajatelj svoj rad provodio savjesno, sigurno i neupitno, važno je upoznaƟ 

djecu, njihove razvojne faze, očekivane mogućnosƟ, specifičnosƟ ranog i predškolskog doba, 

ali i onog prenatalnog razdoblja, koje znatno utječe na dobnu skupinu s kojom odgajatelj 

provodi svoj rad. Stečena znanja omogućuju mu profesionalno samopouzdanje za viđenjem 

„prave“ slike i procjenom situacija i stanja. Odgajatelj kao stručnjak odgoja i obrazovanja djece 

rane i predškolske dobi ne gleda djetetove akƟvnosƟ; on o njima razmišlja, uočava novosƟ, 

stereoƟpije, planira i propituje. Takav stručnjak spreman je na izazove svog profesionalnog 

poziva te je spreman savladavaƟ vlasƟte izazove i planiraƟ ih za djecu s kojom provodi 

neposredan odgojno – obrazovni rad. Takav odgajatelj siguran je u korake djelovanja, ne boji 

se pogrešaka i uvijek iznova nastavlja procese koji je s djecom započeo. Postavljene ciljeve 

savladava razmišljajući o sredstvima i putu savladavanja izazovnih prepreka. Odgajatelj treba 

biƟ stručnjak koji će imaƟ profesionalni pristup odgojno-obrazovnim procesima, koji će znaƟ u 

svakom trenutku povezaƟ različite razvojne procese djece i u njima prepoznaƟ uzročno-

posljedične veze različiƟh razvojnih faza, motoričkih obrazaca, kinantropoloških obilježja, 

odgojnih učinaka rada i dr. Odgajatelj na temelju stečenih znanja surađuje sa stručnjacima 

ranog i predškolskog odgoja i obrazovanja te s ostalim suradnicima, uz kvalitetan i pravilan 



 
 

izbor metoda i načina rada, koje uvijek može procijeniƟ s obzirom na aktualne specifičnosƟ 

nastale s djecom Ɵjekom odgojno-obrazovnog procesa. To ga čini ekspertom svoga zvanja uz 

suradnju i uvažavanja drugih znanosƟ i profesija s kojima usko surađuje.  

Tako, primjerice, profesionalnim pristupom odgajatelj prepoznaje kako se specifičnosƟ 

uočene u djetetovoj ranoj fazi odražavaju na djetetovu kasniju dob. Takav profesionalac lako 

surađuje s roditeljima i ostalim stručnjacima u radu, ima uvid u zdravstveni status djeteta, 

moguće promjene pri porodu ili u najranijoj fazi djetetova života, izostajanje razvojnih faza ili 

neurednost razvoja te ih praƟ u reakcijama djeteta, vodeći se stečenim znanjima i djetetovim 

zdravstvenim odgovorima na poƟcaje. Profesionalnim pristupom propituje moguće 

zdravstvene posljedice i surađujući s ostalim stručnjacima, djeluje u domeni svoga zanimanja.  

 

1.2.2. Odgajatelj u ulozi moƟvatora  

 

Neposredan odgojno-obrazovni rad za odraslog pojedinca alarm je svijesƟ vlasƟƟh 

postupaka i reakcija. Unatoč vrhunskim poƟcajima i materijalima, vođeni emoƟvnim 

djelovanjem, djeca su gotovo uvijek najviše usmjerena na odraslu osobu s kojom su razvili 

emoƟvni odnos, u ovom slučaju s odgajateljem. Često u svakodnevnom radu, ali i življenju 

dječjeg vrƟća, uočavamo sličnosƟ u reakcijama i ponašanjima maƟčnih odgajatelja i djece iste 

odgojno-obrazovne skupine. Takva je slika prikaz skrivenog kurikula koji svaki odgajatelj nosi. 

Kao najveći moƟvator, osobnim primjerom pridonosi odgoju i obrazovanju često nesvjesnim 

vlasƟƟm djelovanjem. Neverbalna komunikacija, društveni odgovori, osobni stavovi, način 

života… sve su to sastavnice djetetovih imitacija i usvojenih ponašanja njihova uzora, njihova 

odgajatelja. Iako nesvjesnim djelovanjem, u iskustvenom radu odgajatelj primjećuje opisano i 

Ɵme čini svoje kretnje i djelovanja svjesnim i odgovornim ulaskom u odgojno-obrazovnu 

ustanovu, ali i izvan nje. VlasƟƟm primjerom najsnažnije moƟviramo ljude u svome okruženju, 

empaƟjom postajemo prijatelji i podrška, a osobnim rastom inspiracija drugima za postavljanje 

vlasƟƟh izazova. Iako tako djeluje odgajatelj kao individua u kolekƟvu, u dječjem svijetu on je 

uzor kojeg se neupitno slijedi kao moƟv iskrenog divljenja. 

U svakodnevnom odgojno-obrazovnom radu, ali i svakodnevnom življenju s djecom, 

svjedoci smo brzine učenja djece rane i predškolske dobi. Dječje je djelovanje iskreno i 



 
 

emoƟvno, satkano od lepeze emoƟvnih reakcija. Djeca djeluju insƟnkƟvno učeći emoƟvne 

odgovore na postojeće reakcije. Takvim djelovanjem izrazito su vezana za odgajatelja kao 

odraslu osobu u njihovoj blizini. Najčešći primjeri moƟvatora odrasle osobe, u ovom slučaju 

odgajatelja, uočavaju se u dječjim odbijanjima izvršavanja pojedinih zadataka ili sudjelovanja 

u određenim akƟvnosƟma prilikom kojih djeca lako pristaju na sudjelovanje uz odgajatelja. On 

ih svojim pristupom moƟvira, bilo da djecu ohrabruje i verbalno moƟvira ili moƟvira osobnim 

doprinosom, točnije akƟvnim djelovanjem koje dijete imiƟra ili sudjeluje sličnim načinom. 

Često djeca u odgajateljima vide uzor, žele živjeƟ isƟm načinom života, njegovaƟ isƟ sƟl 

življenja profesionalnog i osobnog djelovanja. Tako, primjerice, djeca uočavaju navike 

odgajatelja, fizički izgled, osobne preferencije i uz ljubav koju osjećaju prema odgajatelju 

pokušavaju doseći sličnosƟ s njim. Tada odgajatelj ne djeluje samo namjernim provođenjem 

rada nego postaje živući „skriveni kurikul“ koji djeca neupitno pokušavaju slijediƟ imiƟrajući 

svog moƟvatora. 

 

1.2.3. Odgajatelj u ulozi voditelja, suigrača i supervizora  

 

Ljepota odgajateljske profesije svakodnevni je rad s djecom. Neprocjenjiv luksuz života, 

emocija, iskrenosƟ, radosƟ i igre moguće je iskusiƟ svakodnevnim boravkom s djecom rane i 

predškolske dobi. Svjestan toga, odrastao pojedinac u svome neposrednom radu s djecom 

uživa, uči i živi. Ljepota dječje igre satkana je od iskrenosƟ, neobuzdanih emocija, pokreta i 

snažnog prihvaćanja suigrača. ČisƟnu komunikacije i bezgraničnog povjerenja moguće je 

iskusiƟ najviše u ranoj i predškolskoj dobi pri stjecanju životnih iskustava. Odgajatelj, kao 

odrasla osoba koja često provodi najviše neposrednog vremena s djecom, prije svih stručnih i 

profesionalnih djelovanja, povezuje se s djecom na emoƟvnoj razini. Dopuštajući međusobne 

emocije i emoƟvno otvaranje, odgajatelj je svjestan važnosƟ uloge moderatora okruženja u 

kojem je spomenuto moguće ostvariƟ. Stvaranjem poziƟvnog i poƟcajnog okruženja, 

odgajatelj promišlja o cjelovitom psihofizičkom razvoju, ali i o svojoj ulozi u takvom okruženju. 

Tada okruženje čine sve sastavnice prostora, materijala, poƟcaja, igračaka, suigrača, druge 

djece i odraslih koji se u istom okruženju nalaze. Odgajatelj je tada u igri djece voditelj, ako 

takvu igru planira, vodi njezin Ɵjek i igrače, pojašnjava ciljeve igre, načine igre i njezina pravila. 

Tada odgajatelj balansira komunikacijskim vješƟnama održavanjem visoke razine poziƟvnih 



 
 

emocija svih suigrača, prateći Ɵjek igre i osiguravajući dobrobit svih uključenih. Često se u radu 

s djecom zbog unaprjeđenja kvalitete odgojno-obrazovnog rada i bliskosƟ odraslih i djece 

potrebno uključiƟ u ulogu djece, postaviƟ se na razinu ravnopravnog suigrača te emoƟvno i 

moƟvacijski dosƟći razinu drugih suigrača, točnije djece. Takva su okruženja preduvjet za 

međusobno povjerenje u kojem odrasla osoba i dijete postaju potpuno ravnopravni u svome 

djelovanju, ali valja naglasiƟ kako je potrebno zadržaƟ uvijek visoku razinu odgovornosƟ 

odrasle osobe. Osiguravanjem sigurnosƟ, odgajatelj poƟče razvoj samopouzdanja djece i 

pomicanje vlasƟƟh mogućnosƟ. Tada planira izazove predstavljajući točno planiran detaljno 

razrađen izazov prema prethodno provedenoj dijagnosƟci, odnosno primjerenosƟ pojedinom 

djetetu. Ne čini li onda opisano odgajatelja i supervizorom vođenim ljubavlju prema odgojno-

obrazovnom radu i uvažavanjem tuđih misli i osjećaja?! 

Dječja je igra bogatstvo emocija i učenja. Odgajateljev pristup igri ovisi o njegovu 

pristupu i neposrednom radu. Primjerice, odgajatelj igru može provodiƟ isključivo kao voditelj, 

bez nametanja osobnih mišljenja i stavova, vrlo realan, nepristran i pravedan. Voditelj 

(odgajatelj) u suradnji s igračima (djecom) dogovara pravila. Uključivanjem uloge supervizora, 

odgajatelj trenutno ulogu voditelja pri usvojenoj igri ili akƟvnosƟ može prenijeƟ na pojedino 

dijete te ostvariƟ punu ulogu supervizora koji promatra bez ikakve uključenosƟ u nešto uočeno. 

U takvim situacijama odgajatelj može lako dokumenƟraƟ nešto ranije uočeno na djetetovoj 

nesvjesnoj razini, praƟƟ odnose među djecom u potpuno opuštenom okruženju te se pritajiƟ 

kako bi uočio širinu traženih reakcija djeteta.  

Često u svakodnevnom odgojno-obrazovnom radu odgajatelj postaje ravnopravan 

suigrač. Najčešće takve situacije predlažu djeca. Primjerice, odgajatelja uključuju 

ravnopravnim sudjelovanjem uz ranije dogovorena pravila. Tada odgajatelj prihvaća odnose 

ostalih suigrača, prihvaća pravila igre te slijedi upute djece. U takvoj igri djeca su visoko 

emoƟvno vezana uz odgajatelja bez slike odrasle osobe u igri, već ga doživljavaju kao prijatelja 

i ravnopravnog suigrača, jednog od dijelova odgojno-obrazovne skupine. 

 

 

 

 



 
 

1.2.4. Odgajatelj u ulozi refleksivnog prakƟčara i prijatelja  

 

Iskustvo i obrazovanje uvijek su uspješan spoj kvalitete i rasta. Tada znanja rastu, 

nadograđuju se i mijenjaju ranije spomenuƟ rad i djelovanje odgajatelja pojedinca. Ipak, takvi 

su pomaci nemogući bez osobnih promjena. Bez refleksija i mijenjanja prakse nemogući su 

poziƟvni pomaci kvalitete. Uz dokumentaciju koja je neophodna za praćenje odgojno-

obrazovnih procesa, mogućnosƟ, stanja i potreba djece, odgajatelj je kao stručnjak svjestan 

osobne dokumentacije, promatranja sebe i planiranja profesionalnog razvoja. Prema ljudskoj 

prirodi, promatranje osobnog djelovanja i učenje iz vlasƟƟh pogrešaka često predstavljaju 

strah i neugodu pojedincu koji se samoprocjenjuje. Samorefleksija postaje bogaƟja u svome 

krajnjem cilju kada je obogaćena refleksijama kolega, stručnog Ɵma i stručnjaka koji djeluju u 

radu s djecom rane i predškolske dobi. Tada odgajatelj uz ulogu refleksivnog prakƟčara, 

postaje i refleksivni prijatelj koji suvereno vlada komunikacijskim vješƟnama, dobro djeluje u 

radnom okruženju te lako uspostavlja komunikaciju s kolegama. Opisani je pojedinac čvrsta 

karika kolekƟva te svojim osobnim djelovanjem pomaže kvaliteƟ Ɵma, potpomažući rastuću 

kvalitetu dječjeg vrƟća, čiji je neizostavni dio.  

Odgajatelj refleksije čini promatranjem, uočavanjem, evidenƟranjem i višebrojnim 

pregledavanjem dokumentacije. Brojnost njegove posvećenosƟ rezultat je kvalitete. Tako, 

primjerice, odgajatelj snimke odgojno-obrazovnog procesa gleda više puta. Uočava odnose 

djece na snimkama, uključenost djece, njihove interese, reakcije na određene podražaje i 

okolinu, svoj odnos prema djeci neverbalnim, ali i verbalnim pristupom, osobnu uključenost u 

proces. Sve navedeno dodatno evidenƟra, ponovo pregledava, planira promjenu i djeluje 

prema uočenom siguran u promjenu. Takvim refleksijama uvelike pridonosi suradnja s 

kolekƟvom prilikom čega refleksivni prijatelji i kolege na isƟm snimkama uočavaju nešto novo, 

predlažu drugačije rješenja, daju realne povratne informacije te imaju širu i objekƟvniju sliku 

prikazanog. 

Uloga odgajatelja svakim je danom dodatno satkana od novih niƟ koje čine ovu gusto 

isprepletenu mrežu. Razmjerno vremenskom i djelovnom iskustvu odgajatelj postaje svjesniji 

svojih uloga, svoga djelovanja i svakim usvajanjem nove uloge zadobiva dodatnu, tada još 

nesvjesnu ulogu. Na taj način često postajemo u očima djeteta i medicinski djelatnik, majstor, 

spremačica, kuharica, sociolog, pedagog, psiholog, trener, učitelj… ali, ono najvažnije, uloga 



 
 

odgajatelja uvijek je najvećim dijelom uloga odgovornosƟ za život, odgoj i obrazovanje 

pojedinca i stvaranje uvjeta za odrastanje, sretno djeƟnjstvo i kvalitetan život.  

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

2. DIO – PREGLED ZNANSTVENIH ISTRAŽIVANJA: 

ODGAJATELJI I KINEZIOLOŠKE AKTIVNOSTI 

 

  



 
 

U ovom je poglavlju prikazan pregled znanstvenih spoznaja koje se temelje na 

istraživanjima provedenim s odgajateljima u sklopu projekata Uspostavljanje sustava za 

praćenje tjelesne akƟvnosƟ suvremenom tehnologijom u ustanovama ranog i predškolskog 

odgoja i obrazovanja te Biološke varijacije u motoričkim obrascima djece rane i predškolske 

dobi. One su objavljene u eminentnim znanstvenim časopisima, zbornicima međunarodnih 

znanstvenih skupova i diplomskim radovima. Ovim se pregledom želi, na jednom mjestu, 

prikazaƟ dijagnosƟka aktualnog stanja određenih segmenata u odgajatelja po pitanju 

kinezioloških akƟvnosƟ u odgojno-obrazovnom procesu te postavljanja temelja za daljnja 

istraživanja i intervencije u smislu podizanja njihove kvalitete.    

 

2.1. Odgajatelji: razina tjelesne akƟvnosƟ i kvaliteta života1  

 

Zdravlje današnjeg čovjeka ugrožavaju mnoge stvari (izdašna i neadekvatna prehrana, 

stres, onečišćenja, neadekvatne životne navike i dr.), ali ponajviše nedovoljna razina tjelesne 

aktivnosti. Mnogi stručnjaci danas smatraju kako je ključ za poboljšanje zdravlja pojedinca 

upravo povećanje tjelesne aktivnosti, koja, osim što se usko vezuje uz zdravlje, dovodi i do 

njegova poboljšanja te čuva organizam i prevenira nastanak mnogih zaraznih bolesti 

današnjice (Heimer, 2018). Svjetska zdravstvena organizacija smatra da tjelesna aktivnost 

obuhvaća svaki pokret tijela u svakodnevnom životu, odnosno na poslu čovjeka, pri obavljanju 

kućanskih poslova i oko kuće, transport, razne vrste rekreacije te sportske aktivnosti. Kada 

promatramo tjelesnu aktivnost s javnozdravstvenog gledišta, može se zaključiti da je to 

ponašanje koje na izravan i neizravan način utječe na zdravlje cjelokupne populacije.  

Cilj istraživanja bio je utvrditi prevalenciju razine tjelesne aktivnosti odgajatelja u 

Republici Hrvatskoj te njezine povezanost s kronološkom dobi, godinama radnog staža, 

stupanja obrazovanja i mjesta rada. Istraživanje je provedeno na uzorku od 159 odgajatelja iz 

različitih krajeva Republike Hrvatske. Korištena je hrvatska inačica standardizirane verzije 

upitnika International Physical Activity Questionnaires (IPAQ). Izračunati su osnovni 

deskriptivni parametri, a povezanost između određenih varijabli utvrđena je Spearmanovim 

koeficijentom korelacije.  

 
1 Poglavlje temeljeno na referenci: Petrić, V.; Francetić, B.; Vujičić, L. (2022). Prevalence of the Preschool Teachers’ 
Physical Activity Level: The Case of the Republic of Croatia. Sustainability, 14, 5; 2963, 9. 



 
 

Na grafikonu 1. prikazan je omjer tjelesno aktivnih i neaktivnih odgajatelja. Kriterij je 

150 minuta tjelesne aktivnosti tjedno, prema čemu su svi odgajatelji koji imaju manje tjelesno 

aktivnih minuta, svrstani u kategoriju neaktivni, a oni koji imaju više, svrstani su u kategoriju 

aktivni. Uočavamo da je 24 % odgajatelja ispitanih u istraživanju tjelesno aktivno, dok je 76 % 

odgajatelja neaktivno. 

 

Grafikon 1. Omjer tjelesno aktivnih i neaktivnih odgajatelja (%)  

 

 

Na grafikonu 2. vidljive su prosječne vrijednosti tjelesne aktivnosti odgajatelja 

(uzimajući u obzir tjelesne aktivnosti visokog i umjerenog intenziteta) u razdoblju od tjedan 

dana iz kojih proizlazi da su odgajatelji najmanje aktivni u kategoriji prijevoza (3,4 minute), 

zatim slobodnog vremena (28,3 minute), u kućnim aktivnostima (42,5 minuta), a najviše u 

kategoriji posla (46 minuta).   
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Grafikon 2. Prosječna razina tjelesne aktivnosti odgajatelja umjerenog i visokog intenziteta 

prikazana u minutama 

 

 

Omjer tjelesno aktivnih i neaktivnih odgajatelja prikazuje zabrinjavajući podatak od kojih 

je 76 % odgajatelja tjelesno neaktivno u odnosu na 24 % aktivnih. U najnovijem istraživanju 

Eurostata (2017.) Hrvatska se smjestila na samom kraju po učestalosti bavljenjem tjelesnim 

aktivnostima, a takve podatke potvrđuju i istraživanja poput Heimer i sur. (2004.), Jurakić 

(2009.), Greblo i sur. (2008.), kao i korespondirajući podaci iz Europske zdravstvene ankete 

(2014. – 2015). Odgajatelji su se na toj ljestvici smjestili još niže, što je doista zabrinjavajuće. 

Posebno zabrinjava niska razina tjelesne aktivnosti u prijevozu i slobodnom vremenu. Slično 

kao i u ovome istraživanju, manja prevalencija razine tjelesne aktivnosti u kategoriji prijevoza 

i slobodnog vremena dobivena je i u istraživanju provedenom na općoj hrvatskoj populaciji 

(Jurakić, Pedišić i Andrijašević, 2009). Pri tome se očituje da u slobodno vrijeme nemamo 

tjelesno aktivne pojedince, a bitno je istaknuti kako niske razine tjelesne aktivnosti u kategoriji 

slobodnog vremena najvećim dijelom prikazuju problem neaktivnosti, pa time i najveći utjecaj 

na zdravlje i kvalitetu života. Slobodno vrijeme time predstavlja neiskorištenu mogućnost 

očuvanja zdravlja, a lošija kvaliteta života, kao posljedica tjelesne neaktivnosti, dodatno utječe 

na raspoloženje pojedinca, motivaciju i radne sposobnosti, pri čemu ovo istraživanje, 

provedeno na odgajateljima djece rane i predškolske dobi, dodatnu problematiku stavlja na 

kvalitetu odgojno-obrazovnog rada. Minimalna razina tjelesne aktivnosti potrebna za 
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ostvarivanje zdravstvene dobrobiti, prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji, je 150 minuta 

tjedno.  

Razlozi za niske vrijednosti tjelesne aktivnosti u kategoriji posla mogu biti specifičnosti 

odgajateljske profesije koja je nepredvidljiva i fleksibilna te ne omogućava bavljenje tjelesnom 

aktivnošću određenog intenziteta minimalno 10 minuta u kontinuitetu, što je bio kriterij u 

upitniku. Odgovor na pitanje zašto su ispitanici nedovoljno tjelesno aktivni u domeni kućanskih 

poslova može se povezati s tim da je uobičajene kućanske poslove preuzela tehnologija, 

primjerice, usisavanje je u mnogim kućanstvima zamijenio robot-usisavač.  

 Također, tjelesne aktivnosti uglavnom obuhvaćaju poslove u vrtu ili dvorištu, a sve više 

ljudi živi u urbanim sredinama bez mogućnosti obrađivanja vrtova.  

Promatrajući kategorije tjelesne aktivnosti ukupno, a ne parcijalno, dolazi se do podatka 

da su odgajatelji aktivni u prosjeku 120 minuta unutar tjedan dana, što je 30 minuta manje od 

preporučenog minimuma tjedne tjelesne aktivnosti. Ovakav je podatak izrazito zabrinjavajući 

jer odgajatelj nema ulogu pasivnog promatrača, već aktivnog sudionika odgojno-obrazovnog 

procesa i promotora svih obrazaca ponašanja, pa tako i življenja pokreta te svojim primjerom 

i postupcima postaje model za stjecanje zdravih životnih navika, a poznato je da se navika 

bavljenja tjelesnim aktivnostima stječe od najranije dobi.  

U tablici 1. prikazana je povezanost kriterijskih varijabli s tjelesnom aktivnošću odgajatelja 

po domenama (posao, prijevoz, kuća, slobodno vrijeme). Utvrđena je statistički značajna 

povezanost između dobi, godina radnog staža, mjesta stanovanja i tjelesne aktivnosti; mlađi 

sudionici značajno su više tjelesno aktivni u slobodno vrijeme od kolegica starije dobi, kao i oni 

s manje godina radnog staža.  

 

Tablica 1. Povezanost kriterijskih varijabli s tjelesnom aktivnošću odgajatelja po domenama  

varijable posao prijevoz kuća slobodno 
vrijeme ukupno 

dob -0,04 0,07 0,03 -0,23 -0,10 

staž -0,06 0,05 0,06 -0,20 -0,08 

mjesto rada 0,17 -0,06 -0,16 -0,15 -0,08 

obrazovanje -0,07 0,05 0,09 0,14 0,09 



 
 

Sudionici ispitivanja koji rade u većem gradu više su tjelesno aktivni na poslu, dok su oni 

iz manjih gradova više aktivni u kućanskim poslovima. Između stupnja obrazovanja i tjelesne 

aktivnosti nije utvrđena statistički značajna povezanost. 

Povezanost razine tjelesne aktivnosti odgajatelja i njihove kronološke dobi negativna je u 

kategoriji posla i slobodnog vremena, što znači da se s porastom dobi odgajatelja smanjuje 

razina tjelesne aktivnosti u tim kategorijama, dok je u kategoriji kućanskih poslova povezanost 

pozitivna, što znači da su razine tjelesnih aktivnosti u starijih odgajateljica više. U dosadašnjim 

istraživanjima također je utvrđena negativna povezanost kronološke dobi odraslih s razinama 

tjelesne aktivnosti, ali ne postoji razlika u kategoriji kućanskih poslova (Jurakić i Heimer, 2012). 

Ovaj nalaz može biti specifičan za ovo istraživanje jer su u njemu sudjelovale isključivo žene, a 

u hrvatskom podneblju, prema tradicionalnim obrascima rodne podjele, one su te koje još 

uvijek obavljaju većinu kućanskih poslova.  

Povezanost razine tjelesne aktivnosti odgajatelja i godina radnog staža također je 

negativna u kategorijama posla i slobodnog vremena, a pozitivna u kategoriji kućanskih 

poslova, što nije začuđujući nalaz s obzirom na to da je kronološka dob gotovo uvijek pozitivno 

povezana s godinama radnog staža. Ipak, uočena je razlika u kategoriji posla, čiji uzrok može 

biti specifičnost odgajateljskog zanimanja u kojem odgajatelji nerijetko svoj radni vijek 

provode u različitim vrtićima, a ne radeći u stalnom radnom odnosu, što uzrokuje manji broj 

godina radnog staža.  

Treća utvrđena povezanost je između varijabli razine tjelesne aktivnosti odgajatelja i 

njegova mjesta rada, pri čemu veći grad broji > 15 000 stanovnika, a manji grad < 15 000 

stanovnika. U kategorijama posla i prijevoza utvrđena je veća razina tjelesne aktivnosti onih 

odgajatelja iz većih gradova, dok u kategorijama kućanskih poslova i slobodnog vremena 

odgajatelji iz većih gradova imaju manju razinu tjelesne aktivnosti od odgajatelja iz manjih 

gradova. To se može potkrijepiti činjenicom da odgajatelji iz većih gradova trebaju prijeći puno 

veći put do radnog mjesta u odnosu na zaposlene u manjim sredinama, pa ne čudi što su im 

razine tjelesne aktivnosti više u kategoriji prijevoza. Isto tako, uvjeti na poslu mogu biti puno 

bolji, odnosno prostorno-materijalno okruženje može biti veće i bogatije pa odgajatelji iz 

velikih gradova imaju bolje prilike za tjelesnu aktivnost na poslu. Također, odgajateljice iz 

manjih sredina nerijetko imaju veće mogućnosti za tjelesne aktivnosti u kućanskim poslovima 

jer uobičajeno žive u kućama s velikim okućnicama i dvorištima, što zahtijeva i veću brigu o 

obitelji od odgajateljica u većim gradovima. U prethodnom anketama Eurobarometra nalazi 



 
 

su pokazali da su ljudi iz manjih gradova tjelesno aktivniji u odnosu na one iz većih gradova, 

što se uvelike može povezati s ovom kategorijom. 

 

Ovo istraživanje ima poseban značaj u osvješćivanju odgajatelja o aspektima dobrobiti 

pokreta te osnaživanja njihovih kinezioloških kompetencija za svrsishodan odgojno-obrazovni 

rad svakodnevice. Dobiveni podatci omogućit će sudionicima u odgojnom procesu veću 

motivaciju za vlastite akcije podizanja razine tjelesne aktivnosti, a samim time i zaštite zdravlja. 

Rezultati ovog istraživanja uspoređeni su s brojnim istraživanjima iste ili  slične  tematike  iz  

Europe  i  svijeta  te  mogu  poslužiti  kao  pokazatelj  trenutnog  stanja  u Hrvatskoj i orijentir 

za planiranje budućih zdravstvenih intervencija, no treba uzeti u obzir da metoda korištenja 

upitnika svakako ostavlja trag pretjerano subjektivnih mišljenja ispitanika. Proučavajući ovu 

tematiku, uočeno je da su istraživanja u Hrvatskoj, provedena na uzorku odgajatelja, doista 

malobrojna, stoga svakako  postoji  prostor  za  daljnja istraživanja koja će biti društveno 

korisna. 

Svaki pojedinac mora biti svjestan posljedica koje za sobom nosi nedovoljna razina 

tjelesne aktivnosti, koja spada u vodeće rizične čimbenike za uzrokovanje raznih bolesti i 

smrtnosti ljudi. Unaprjeđenjem vlastite kvalitete života, odgajatelji prenose jednake 

vrijednosti na djecu rane i predškolske dobi. 

 

 

 

  



 
 

2.2. Odgajatelji: zdravstveni status2  

 

Svjetska zdravstvena organizacija zdravlje definira kao potpuno tjelesno, mentalno i 

socijalno blagostanje, a ne samo odsutnost bolesti ili slabosti. Dobro zdravlje temelji se na 

potpunom fizičkom i psihičkom funkcioniranju organizma, odnosno visokoj razini razvoja i 

koordinacije i funkcioniranja organizma. Zdravlje kao takvo samo se djelomično prenosi s naših 

predaka na nas, ali duljina životnog vijeka čovjeka, kao i razina zdravlja, nisu definirani samo 

nasljeđem (Heimer, 2018). Značajan utjecaj na zdravlje ima i način života pojedinca koji svoju 

poveznicu ima s različitim tradicijama, kulturnim, ali i socioekonomskim okružjem. 

Cilj je ovog istraživanja bio utvrditi zdravstveni status odgajatelja, odnosno definirati 

bolesti zbog kojih odgajatelji najčešće otvaraju bolovanje te postoji li povezanost bolesti s 

njihovim godinama radnog staža. 

Istraživanje je provedeno na prigodnom uzorku sudionika koji je obuhvatio 261 

odgajatelja iz 18 županija u Republici Hrvatskoj. Odgajatelji koji su sudjelovali u ovom 

istraživanju bili su gotovo svi ženskog spola (98,1 %), prosječne kronološke dobi 38,4 godine 

(SD +/- 10,14). Najmlađa odgajateljica imala je 22, a najstarija 65 godina. Prosjek njihova 

radnog staža iznosi 13,8 godina (SD +/- 10,35), odnosno najviše radnog staža bilo je 36 godina, 

a najmanje 3 mjeseca. Od ukupnog broja odgajatelja obuhvaćenog istraživanjem 52,5 % ima 

status prvostupnika ili prvostupnice ranog i predškolskog odgoja i obrazovanja, njih 45,6 % 

završilo je diplomsku razinu studija, dok je 1,9 % završilo samo srednjoškolsko obrazovanje. 

U ovom se istraživanju koristio upitnik Zdravstveni status razrednih učiteljev v Sloveniji 

(Štemberger, Petrušić i Petrić, 2017), koji je za potrebe ovog istraživanja modificiran i usklađen 

s određenim uputama Ministarstva zdravstva, odnosno priručnika HZZJZ-a Međunarodna 

klasifikacija bolesti i srodnih zdravstvenih problema, koji sadrži klasifikaciju i karakteristike svih 

bolesti i stanja koja su navedena u upitniku ovog istraživanja.  

Upitnik je izrađen u digitalnom obliku, poštujući sva načela Etičkog kodeksa za 

istraživanja i proveden online, putem Google Forms obrasca. Sudionicima je putem e-maila i 

društvenih mreža dostavljena mrežna poveznica na upitnik. Za sve su varijable izračunati 

 
2 Poglavlje temeljeno na referenci: Viduka, D. (2022). Zdravstveni status odgajatelja u Republici Hrvatskoj 
(diplomski rad). Mentor: Petrić, Vilko, Učiteljski fakultet Sveučilišta u Rijeci. 



 
 

osnovni deskriptivni parametri: aritmetička sredina i standardna devijacija. Utvrđivanje 

povezanosti između kronološke dobi odgajatelja i njihova zdravstvenog statusa te daljnje 

predviđanje njegova razvoja testirano je linearnom regresijskom analizom.  

U tablici 2. prikazane su prosječne vrijednosti zdravstvenog statusa odgajatelja, 

odnosno najčešći zdravstveni razlozi za otvaranje bolovanja odgajatelja i njihova povezanost s 

godinama radnog staža. Može se vidjeti (grafikon 3.) kako su najčešći razlozi za otvaranje 

bolovanja bolesti dišnog sustava, glavobolje i umora, bolovi u leđima, deformirajuće 

dorzopatije i poremećaji mišića. S druge strane, najmanje otvaraju bolovanja zbog krvožilnih 

bolesti i poremećaja sluha.  

 

Grafikon 3. Prikaz prosječnih vrijednosti za bolesti za koje se najčešće otvaraju bolovanja 

 

 

U tablici 1. prikazana je procjena mogućnosƟ odgajatelja, odnosno povezanost s 

navedenim mogućnosƟma u odnosu na kronološku dob. Odgajatelji procjenjuju kako s 

povećanjem kronološke dobi imaju sve manje mogućnosƟ za slobodno vrijeme, fizičke 

mogućnosƟ im opadaju i opće zdravstveno stanje im je sve lošije. Također, pokazalo se kako 

briga o zdravlju i vrijeme za odmor nisu značajno povezane s kronološkom dobi. 
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Tablica 2. Povezanost rezultata procjene vlastitih mogućnosti s kronološkom dobi  

 kronološka dob objašnjenje 

slobodno vrijeme -0,14** s godinama sve manje 

briga o zdravlju 0,02 ne postoji značajna povezanost 

fizičke mogućnosti -0,34** s godinama sve manje 

opće zdravstveno stanje -0,19** s godinama sve lošije 

vrijeme za odmor -0,05 ne postoji značajna povezanost 

 **razina značajnosti p < 0.05 

 

Nadalje, analiza je pokazala (tablica 3.) kako se s povećanjem kronološke dobi značajno 

pogoršava zdravstveni status odgajatelja. Povećanjem kronološke dobi pogoršavaju se 

poremećaji sluha, bolesƟ krvožilnog sustava, sve su češće hernije diska kralješnice, poremećaji 

u zglobovima, dorzopaƟje (posebno bolovi u leđima), poremećaji mišića te bolesƟ urinarnog 

sustava. Jedna od poziƟvnih činjenica je kako odgajatelji s godinama postaju značajno otporniji 

na bolesƟ dišnog sustava. 

 

Tablica 3. Povezanost dijagnosticiranih bolesti odgajatelja s kronološkom dobi  

 kronološka dob objašnjenje 

crijevne bolesti -0,05 ne postoji značajna povezanost 

poremećaji sluha 0,21** s godinama se povećavaju 

bolesti krvožilnog sustava 0,36** s godinama se povećavaju 

bolesti dišnog sustava -0,13** s godinama se smanjuju 

gripa i/ili upala pluća 0,10 ne postoji značajna povezanost 

hernija 0,16** s godinama se povećavaju 

poremećaj zglobova 0,40** s godinama se povećavaju 



 
 

deformirajuće dorzopatije 0,36** s godinama se povećavaju 

bolovi u leđima 0,27** s godinama se povećavaju 

poremećaj mišića 0,21** s godinama se povećavaju 

bolesti urinarnog sustava 0,16** s godinama se povećavaju 

glavobolja, umor -0,08 ne postoji značajna povezanost 

  **razina značajnosti p < 0.05 

 

Može se reći kako je zdravstveno stanje odgajatelja ozbiljno ugroženo te se s 

povećanjem kronološke dobi značajno pogoršava. Odgajateljska profesija ima svoje Ɵpične 

bolesƟ koje s godinama sve više dolaze do izražaja te je potrebno poduzimaƟ odgovarajuće 

prevenƟvne mjere za prevenciju isƟh. 

 

  



 
 

2.3. Odgajatelji: prostorno-materijalno okruženje za poƟcanje kinezioloških akƟvnosƟ3  

Suvremena istraživanja sve veći naglasak stavljaju na važnost oblikovanja učinkovitih i 

inovativnih okruženja za integrirano učenje ističući kako prostor u kojemu djeca borave treba 

učiniti što funkcionalnijim i višenamjenskim. Ovo istraživanje ima dva cilja. Prvi, prikazati 

obilježja (model) suvremenog prostornog okruženja koje potiče pokret. Drugi, utvrditi razlike 

u razini tjelesne aktivnosti između djece u kontrolnoj skupini, koja borave u suvremenom 

prostornom okruženju i djece u eksperimentalnoj skupini, koja borave u suvremenom 

prostornom okruženju koje potiče pokret. Istraživanje je provedeno u dvama novoizgrađenim 

dječjim vrtićima sa suvremenom arhitekturom vanjskog i unutarnjeg prostora u Rijeci. U 

svakom od navedenih dječjih vrtića istraživanjem je obuhvaćena jedna mješovita jaslička 

skupina. Kvalitativne varijable kodirane su na temelju prostora u kojima djeca svakodnevno 

borave, i to: sobi dnevnog boravka, hodniku, dvorani i otvorenom (vanjskom) prostoru. 

Kvantitativne varijable formirane su na temelju mjernog instrumenta pedometra Omron HJ-

720IT-E2. 

 Prostor sobe dnevnog boravka (fotografija 1.) organiziran je po centrima aktivnosti. 

Ispunjen je dječjim radovima koji su izvješeni u razini njihova pogleda i bogat je poticajima koje 

su djeca izradila zajedno s odgajateljem. Za razliku od kontrolne skupine, u eksperimentalnoj 

sobi dnevnog boravka može se vidjeti motorički centar koji potiče djecu na rješavanje 

istraživačkih zadataka u kojima moraju koristiti gotovo sve cjeline biotičkih motoričkih znanja 

(penjanje, skakanje, bacanje, ciljanje, provlačenje i druge) kako bi uspješno riješili različite 

istraživačke zadatke. Prostor između svih centara aktivnosti ispunjen je poticajima koje djeca 

različitim vrstama kretanja svojevoljno svladavaju kako bi došli u centar aktivnosti koji žele. 

Osim što postoji motorički centar aktivnosti i motorički poticaji između ostalih centara, i svi 

ostali centri postavljeni su tako da potiču pokret djeteta. Prostor je iznimno prilagodljiv 

svakom djetetu, odnosno njegovim interesima i potrebama, a većina materijala je 

nestrukturirana i može se upotrebljavati na više načina.  

 

 
3 Poglavlje temeljeno na referenci: Vujičić, L.; Petrić, K.; Petrić, V. (2020). Influence of the physical environment 
in preschool institutions on the physical activity level of early-aged children. Hrvatski športsko-medicinski vjesnik, 
35 (2020), 1–2; 26–34. 



 
 

Fotografija 1. Prikaz prostora sobe dnevnog boravaka  

 

 

U grafikonu 4. može se vidjeti kako je eksperimentalna skupina učinila gotovo dvadeset 

i dva puta više koraka od kontrolne te se iste statistički značajno razlikuju.  

 

Grafikon 4. Usporedba prosječnih vrijednosti frekvencije koraka u 60 minuta između 

eksperimentalne i kontrolne skupine u prostoru dnevnog boravka 
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Na fotografiji 2. prikazan je prostor hodnika. Može se jasno vidjeti kako je bogat 

raznovrsnim poticajima koji su sastavni dio različitih centara aktivnosti. Svi prikazani poticaji 

napravljeni su u dogovoru i suradnji s djecom. Gotovo da ne postoje gotove sprave i rješenja, 

a uz određene plastične materijale, može se vidjeti mnoštvo sportskih sprava i rekvizita te 

prirodnih materijala (drvo, pijesak, špaga i slično). Centri aktivnosti smisleno su raspoređeni 

po cijelom hodniku kako bi se djeca mogla više kretati u skladu s potrebama i interesima. 

Potpuno su prilagodljivi djeci i postavljeni u obliku izazova koji u njih potiču pronalaženje 

različitih rješenja. 

 

Fotografija 2. Prikaz prostora hodnika u eksperimentalnoj skupini 

 

 

U grafikonu 5. prikazani su deskriptivni parametri za prijeđenu udaljenost tijekom 60 

minuta u prostoru hodnika. Prostorno okruženje u prostoru hodnika potaknulo je djecu 

eksperimentalne skupine da u prosjeku naprave više od 5350 koraka od djece iz kontrolne 

skupine. Eksperimentalna je skupina u prosjeku prešla gotovo trinaest puta veću udaljenost 

od kontrolne te se iste statistički značajno razlikuju. 

 

 

 



 
 

Grafikon 5. Usporedba prosječnih vrijednosti frekvencije koraka u 60 minuta između 

eksperimentalne i kontrolne skupine u prostoru hodnika 

 

 

Na fotografiji 3. prikazano je uređenje sportske dvorane. Dvorana je organizirana po 

motoričkim centrima koji djeci omogućuju usavršavanje biotičkih motoričkih znanja iz svih 

domena (svladavanje prostora, svladavanje prepreka, svladavanje otpora, svladavanje i 

manipuliranje predmetima). Djeca samostalno odabiru redoslijed i na koji će način riješiti 

postavljene motoričke izazove. Sve se odvija kontinuirano (bez čekanja na red) sukladno 

djetetovim potrebama i interesima. Odgajatelj je uključio djecu u kreiranje vježbovnih mjesta, 

koje oni i dalje sebi, ovisno o potrebama i interesima, prilagođavaju.  
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Fotografija 3. Prikaz prostora sportske dvorane u eksperimentalnoj skupini 

 

  

Grafikon 6. Usporedba prosječnih vrijednosti frekvencije koraka u 60 minuta između 

eksperimentalne i kontrolne skupine u prostoru sportske dvorane 

 

 

U grafikonu 6. može se vidjeti kako je eksperimentalna skupina u prosjeku prešla 

gotovo tri puta veću udaljenost, odnosno 6331 korak više od kontrolne te se iste statistički 

značajno razlikuju.  
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Fotografija 4. Prikaz vanjskog prostora u eksperimentalnoj skupini 

  

Na fotografiji 4. prikazan je vanjski prostor, odnosno dvorište. Prostorno je organiziran 

po centrima aktivnosti koji su dominantno opremljeni prirodnim materijalima (pijesak i voda) 

i raznovrsnim nestrukturiranim materijalima, konstruiranim u suradnji s djecom i njihovim 

interesima. Prilagođeni su djeci i poticajno postavljeni za istraživanje putem pokreta. Sve je 

smisleno raspoređeno da se djeca čim više kreću i traže rješenja za različite izazove.   

U grafikonu 7. može se vidjeti kako je eksperimentalna skupina u prosjeku prešla više 

od 2000 koraka od kontrolne u samo 60 minuta na vanjskom prostoru, odnosno 48 % više. 

 

Grafikon 7. Usporedba prosječnih vrijednosti frekvencije koraka u 60 minuta između 

eksperimentalne i kontrolne skupine u vanjskom prostoru  
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Grafikon 8. Usporedba ukupnih prosječnih vrijednosti frekvencije koraka između 

eksperimentalne i kontrolne skupine u svim prostorima  

 

 

U grafikonu 8 prikazane su prosječne vrijednosti obiju skupina u svim prostorima, kao 

i varijabla ukupno učinjenih koraka. Prostori postavljeni u eksperimentalnoj skupini 

homogeniziraju djecu u razini tjelesne aktivnosti. Razlike u minimalnom rezultatu iznose 

gotovo 3600 koraka, a u maksimalnom 6331 korak, sve u korist eksperimentalne skupine. 

Djeca iz obiju skupina u prosjeku su se najviše kretali u prostoru sportske dvorane. 

Eksperimentalna skupina djece je zatim gotovo podjednako koraka učinila u prostorima 

dnevnog boravka i hodnika, a najmanje na vanjskom prostoru. Djeca iz kontrolne skupine, 

nakon sportske dvorane, najviše su koraka učinili na vanjskom prostoru, zatim u prostoru 

hodnika i najmanje u sobi dnevnog boravka. Može se također vidjeti kako je eksperimentalna 

skupina ukupno u prosjeku u svim mjerenim prostorima učinila 4820 koraka više od kontrolne, 

odnosno gotovo pet puta više. 

Na temelju rezultata vidljivo je kako svi prostori (dnevni boravak djece, hodnik, 

sportska dvorana i vanjski prostor) ispunjavaju kriterije suvremenog prostornog okruženja 

(prema Petrović-Sočo, 2009). Prostor je organiziran po centrima aktivnosti tako da dijete ima 

mogućnosti izbora i zadovoljavanja svojih potreba za (samo)učenjem, otvoren prostor za 

susretanje djece iz različitih odgojnih skupina, prenamijenjene prostore za dječje aktivnosti te 

izlaganje dječjih radova i poticaja za učenje. Organiziraju ga odgajatelji s djecom, a prilagođava 
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se i mijenja u skladu s rastućim potrebama i interesima djece. Osim navedenog, u 

eksperimentalnoj skupini su u svim prostorima organizirani i motorički centri, dok je u ostalim 

centrima naglašena potreba za pokretom djece te su povezani poticajima koji potiču kretanje. 

Svi su ostali slobodni dijelovi prostora bogati poticajima od raznovrsnih materijala, što djecu 

iznimno motivira na istraživanje i potiče različite smislene načine kretanja i učenja. Djeca 

poseban interes iskazuju prema prirodnim materijalima (Vujičić, 2017), što se moglo vrlo jasno 

vidjeti u analizi snimaka i fotografija. Djeca su često inicirala motoričke kretanje i igru 

istražujući prirodne materijale: grane, pijesak, zemlju, kamenčiće, vodu, travu i drugo. 

Rezultati su pokazali koliko je dijete sposobno za aktivno suradničko konstruiranje znanja, a 

ono se posebno usvaja istraživanjem i otkrivanjem novih pojava (Vujičić, 2017). U prirodi je 

djeteta aktivan odnos prema svojoj okolini, a učenje je rezultat interakcije između prostornog 

okruženja i djetetova iskustva. 

Suvremeno prostorno okruženje koje potiče pokret može imati značajnu ulogu u 

stvaranju navika i potrebe za redovitim kretanjem te može značajno utjecati na djetetovu 

kvalitetu života i zdravlje. Ovo može biti jedan od načina kako određeni prostor organizirati za 

kretanje sukladno djetetovim potrebama i interesima. Dijete prostor i događanja u njemu 

povezuje s osobnim iskustvima u onoj mjeri koliko mu je u tom prostoru bilo ugodno i koliko 

mu je prostor poticajan za njegove interese i potrebe. Kretanje djece, njihova neovisnost i 

interakcija, jedni su od temeljnih karakteristika koje prostor treba zadovoljiti (Malaguzzi, 1998 

prema Petrović-Sočo, 2007). Odgajatelji imaju obvezu okruženje djeteta pretvarati u 

laboratorije u kojima će ono istraživati i stjecati neprocjenjiva iskustva (Petrović-Sočo, 2007). 

Danas je poznato da suvremeno poticajno okruženje i pozitivna iskustva djeteta u njemu 

dovode do ispunjenja njegovih maksimalnih bioloških potencijala i utječu na  izražavanje 

njegova gena pri rastu i razvoju, a nepoticajno okruženje to sprječava (Vujičić i Petrić, 2021). 

 

 Kvalitetno okruženje za dijete rane i predškolske dobi treba omogućiti odvijanje 

odgojno-obrazovnoga procesa u kojem će ono, zajedno s odraslima, učiti i stjecati nova znanja 

i iskustva. Okruženje treba uvijek biti takvo da djecu potiče na istraživanje i eksperimentiranje 

te da vlastitim iskustvom spoznaju određene činjenice i upoznaju svijet oko sebe (Vujičić, 

2017). Ovdje se zapravo govori o poticajnom okruženju koje nadilazi intelektualno učenje i 

potiče djetetov cjeloviti razvoj. Rezultati ovog istraživanja ukazuju na to kako je u 



 
 

eksperimentalnoj skupini upravo navedeno i postignuto. Prostori su ispunjeni sadržajima koji 

potiču istraživanje i pokret, privlače pažnju, a istovremeno razvijaju senzomotoriku i 

prosocijalni odnos procesuirajući mnoštvo novih informacija (Petrović-Sočo, 2007). Abbas i 

sur. (2012) u svom istraživanju utvrđuju odnos između prostornog okruženja ustanova ranog 

odgoja i ponašanja djece. Autori su utvrdili značajne razlike među područjima unutar učionice 

prostorno dizajnirane za podršku prosocijalnoj interakciji i područja unutar učionice koja nisu 

namijenjena za podršku prosocijalnim interakcijama. Prostorno okruženje može značajno 

utjecati na pozitivna dječja ponašanja. Njihovi rezultati pokazuju da kada su namještaj 

razmjestili u suradnji s djecom, ona su odgovorila kooperativnom igrom i društvenim 

razgovorom u prostorno definiranim područjima, i to unatoč različitom kulturnom podrijetlu. 

Shaari i Ahmad (2016) istraživali su povezanost prostornog okruženje u ustanovama ranog 

odgoja i razvoja djeteta, odnosno njegove spremnosti za školu. Zaključeno je da postoji 

statistički značajna veza između prostornog okruženja, učenja i spremnosti djece na školu. 

Važnost prostornog okruženja u ustanovama ranog odgoja nikako se ne bi smjelo 

podcjenjivati. Kvalitetno i pravilno oblikovano okruženje potaknut će razvoj i obrazovanje 

djece, pridonoseći poboljšanju školske spremnosti među djecom i boljem obrazovnom 

sustavu. Djeca moraju biti razvijena u svojem punom potencijalu dok su u ustanovama ranog 

odgoja. Kvalitetnim prostornim okruženjem značajno se povećavaju šanse djece za uspjeh u 

budućnosti, što može biti korisno za sve buduće generacije. 

 Organizacija prostora kao u eksperimentalnoj skupini može biti model kako postići 

integrirano učenje uz pokret i značajno utjecati na cjelovit razvoj djeteta, njihovu kvalitetu 

života te očuvanje i unaprjeđenje njihova zdravlja. Smisleno uređenje prostora utječe na razvoj 

djeteta, a odgajatelju omogućuje za dijete prirodnije i kvalitetnije poučavanje.   

 Na temelju rezultata, također je utvrđeno da se eksperimentalna skupina statistički 

značajno više kreće od kontrolne skupine u svim prostorima, odnosno prešla je u prosjeku 

gotovo 5 puta veću udaljenost ili prosječno 4811 koraka više u 240 minutu od kontrolne 

skupne. Obje skupine se najviše kreću u prostoru sportske dvorane, odnosno eksperimentalna 

je postigla u prosjeku gotovo 9000 koraka, a kontrolna 2649 koraka. 

Razina tjelesne aktivnosti izražena je u metaboličkim jedinicama (MET), što predstavlja 

odnos između radnog metabolizma i metabolizma u mirovanju (1 MET). Umjerena tjelesna 



 
 

aktivnost iznosi 3 – 5 MET-a, a tjelesna aktivnost visokog intenziteta > 6 MET-a. Isključivo 

umjerena i visoka razina intenziteta tjelesne aktivnosti ima značajan zdravstveni utjecaj (Pate 

i sur., 2010). Istraživanja ukazuju kako je za umjerenu do visoku razinu tjelesne aktivnosti djece 

potrebno približno 4000 koraka u 30 minuta (Jargo i sur., 2006), odnosno približno 120 koraka 

u minuti (Graser i sur., 2009). Sukladno navedenom, djeca iz eksperimentalne skupine postižu 

vrlo zapažen intenzitet kretanja u svim prostorima, a posebno u prostoru sportske dvorane, 

gdje su u prosjeku dostigli gotovo 9000 koraka u 60 minuta. Usporedimo li rezultate 

eksperimentalne skupine s nekim dosadašnjim sličnim istraživanjima, možemo vidjeti 

zapažene razlike. Tomac i sur. (2015) istraživali su dnevnu tjelesnu aktivnost djece u 

ustanovama ranog i predškolskog odgoja i obrazovanja pedometrima kroz bilježenje broja 

koraka tijekom jutra od 8:30 do 11:00 sati. Dobiveni rezultati ukazuju na to da djeca naprave 

između 2280 i 5460 koraka, ovisno o programu dnevnih aktivnosti koji se trenutno provodi. 

Autori zaključuju da ustanova ranog odgoja ne potiče dovoljno djecu na tjelesnu aktivnost te 

kao jedan od prijedloga navode da treba zagovarati poticajno prostorno-materijalno 

okruženje za kretanje. Rezultati u eksperimentalnoj skupini ovog istraživanja dokazuju kako 

prethodno navedeno doista može biti jedno od rješenja za povećanje razine tjelesne aktivnosti 

djece u ustanovama ranog odgoja. Osim što suvremeno prostorno okruženje koje potiče 

pokret značajno povećava razinu tjelesne aktivnosti djece, ono ima i zapaženi zdravstveni 

učinak. Vidljivo je kako djeca iz eksperimentalne skupine u prosjeku naprave 6116 koraka, što 

je više od prosječnih rezultata ostalih istraživanja, gdje za gotovo tri put više vremena djeca 

naprave svega u prosjeku 3870 koraka (Tomac i sur., 2015).  

Zdravstveni utjecaj prostornog okruženja u eksperimentalnoj skupini iznimno je 

naglašen intenzitetom kretanja djece. U svim prostorima postižu u prosjeku 102 koraka u 

minuti, što se smatra gotovo umjerenom do visoke tjelesne aktivnosti sa značajnim 

zdravstvenim doprinosom (prema Graser i sur., 2009). U sportskoj dvorani djeca iz 

eksperimentalne skupine postižu prosječno 150 koraka u minuti, što premašuje preporučene 

vrijednosti od minimalno 120 koraka u minuti (isto). U dosadašnjim je istraživanjima, kao i u 

ovome (u eksperimentalnoj i kontrolnoj skupini), također potvrđena činjenica da djeca najviše 

koraka naprave u dane kada imaju kineziološku aktivnost u dvorani tijekom boravka u ustanovi 

ranog odgoja (Tomac i sur., 2015). Kontrolna skupina u skladu je s normativima kretanja koji 

su prethodno navedeni u dosadašnjim istraživanjima.   



 
 

Činjenica je da djeca rane i predškolske dobi sve manje zadovoljavaju svoje potrebe za 

kretanjem, a time značajno opadaju njihova motorička postignuća, što izravno utječe na 

njihovo zdravlje (Pinhas i Zeitler, 2000). Posljedica nekretanja narušava skladan rast i razvoj 

djece. Suvremeno organiziran prostor koji potiče kretanje može biti jedno od rješenja koje 

izvrsno povezuje integrirano učenje i tjelesnu aktivnost. Eksperimentalna skupina ima puno 

manja odstupanja od prosjeka, odnosno djeca su više homogenizirana u razini tjelesne 

aktivnosti mjerene u prostorima ustanove ranog odgoja. Navedeno ukazuje kako je ovakva 

organizacija prostora primjerena svakom djetetu, odnosno svako dijete napreduje sukladno 

svojim mogućnostima. Istraživanja često naglašavaju kako ustanove ranog odgoja moraju 

brinuti o razini tjelesne aktivnosti djece jer se time osigurava skladan rast i razvoj i značajno 

preveniraju mnoge bolesti  (Pate i sur., 2004).   

Danas je poznato kako je motorika izravno povezana s razvojem središnjeg živčanog 

sustava (Jenssen, 2005), a rano i predškolsko doba najintenzivnije je razdoblje za rast i razvoj 

u ljudskom životu te je ključno za razvoj motorike i stvaranje motoričke pismenosti (Petrić, 

2019). Posebnu težinu ovom istraživanju daje činjenica da je pokret najbolji lijek za mozak 

(Ratey i Hagerman, 2008). Isti su autori dokazali povezanost odgovarajuće razine tjelesne 

aktivnosti s kvalitetnijim učenjem, što smanjuje stres, anksioznost, depresiju, poremećaj 

pažnje, hormonalne promjene i drugo. 

Nadalje, dokazana je povezanost pretilosti i razine tjelesne aktivnosti već u ranoj i 

predškolskoj dobi čovjeka te znanstvenici sve više iznimnu pažnju pridaju upravo navedenom 

razdoblju jer djeca rane i predškolske dobi tjelesnom aktivnošću smanjuju rizik od pretilosti u 

kasnijim fazama života (Oliver i sur., 2007). 

Puno se autora slaže da razina tjelesne aktivnosti u ustanovama ranog odgoja najviše 

ovisi o prostornom okruženju, materijalnim uvjetima s kojima raspolažemo i stručnosti 

odgajatelja (Petrić, 2019; Hannon i Brown, 2008). Tjelesna neaktivnost smatra se četvrtim 

vodećim čimbenikom rizika za smrt diljem svijeta, a u odgojno-obrazovnom sustavu djeca se 

po prvi put susreću s organiziranom tjelesnom aktivnošću u ustanovama ranog odgoja. Njihov 

značaj u doprinosu rasta i razvoja djece je neupitan, a pravovremeno osiguravanje temeljne 

motoričke pismenosti jedna je od primarnih zadaća. Ovo je istraživanje dokazalo da 

organizacija prostora može značajno utjecati na razinu tjelesne aktivnosti djece tijekom 

istraživačkih aktivnosti u svim prostorima ustanove ranog odgoja. 



 
 

 Odgajatelj svakodnevno pred sobom ima izazov u kojem treba organizirati, pripremiti 

i oblikovati okruženje koje traži pokret kao biotičku potrebu djeteta za postizanje njegova 

cjelovitog razvoja. Okruženje koje je pedagoški pripremljeno da zadovoljava postojeće 

potrebe djeteta za pokretom treba svakodnevno živjeti, a odgojno-obrazovni proces 

postavljati u funkciju integriranog učenja. Može se zaključiti kako uspješnost ovakvog pristupa 

ponajviše ovisi o odgajatelju, njegovim kompetencijama i sposobnostima da može prostornim 

okruženjem postići da dijete integrirano uči uz pokret i napreduje sukladno svojim trenutnim 

mogućnostima.  



 
 

2.4. Povezanost integriranog učenja i pokreta u funkciji suvremenog pristupa poučavanju4  

 

Integrativnosti predstavlja prirodno učenje djeteta kojim se prirodno djeluje na sve 

aspekte njegova razvoja te se osnovnom svrhom integracije smatra opskrbljivanje djece 

temama u domeni njihova znanja i iskustva, koje im omogućuje istraživanje i interpretiranje u 

aktivnostima učenja, u temama koje za njih imaju smisla (Petrović-Sočo, 2009). Važno je da 

djeci damo sve što možemo prevesti u praktične i konkretne aktivnosti. Međutim, prevođenje 

zamisli ili teorija u praksu nije jednostavan proces, već se kreće od čiste reprodukcije pa do 

umjetničkog procesa (Miljak, 2015). Važno je napomenuti kako naglasak nije na sadržajima 

učenja, nego na fleksibilnom, holističkom provođenju odgojno-obrazovnog procesa u kojem 

se velika vrijednost daje fizičkom kontekstu ustanove, socijalnim interakcijama, vremenskoj 

dimenziji odgojno-obrazovnog procesa i poticajnom okruženju u ustanovi te individualnom 

tempu i stilu učenja djece, naglašava ista autorica.   

Djeca će kvalitetno učiti kroz integrirano učenje koje predstavlja proces objedinjavanja 

područja učenja koja utječu na sva područja djetetova razvoja (Vujičić i Petrić, 2021). Ono je 

glavno obilježje suvremenog pristupa jer ga karakterizira cjelovitost, a ne fragmentacija 

sadržaja. Integrirano učenje predstavlja temeljne uvjete za dijete i njegovo proučavanje, 

istraživanje, eksperimentiranje te provjeravanje teorija. Temeljno polazište je da dijete uči na 

temelju iskustva, odnosno da se u vrtićkom okruženju strukturiraju situacije koje su povezane 

sa stvarnim životom. Integrirano učenje proširuje učenje kroz igru uporabom raznih materijala 

koji obogaćuju proces. Cilj integriranog učenja je da dijete uči svrhovito te da se novonastale 

spoznaje ne primjenjuju u samo jednoj situaciji nego u raznim praktičnim situacijama.  

 Vujičić i Petrić (2021) iznose obilježja integriranog učenja, a to su holistički pristup, 

fizičko okruženje, socijalno okruženje, učenje i igra. Ovi elementi su temelj za mogućnost 

provedbe procesa. Kao što integrirani kurikul ovisi o svojoj infrastrukturi unutar institucijskog 

konteksta tako i integrirano učenje ovisi o ovim obilježjima. Prvobitno se polazi od socijalnog 

i fizičkog okruženja. Za aktivnosti i njihovu provedbu važan je prostor, materijali i vremenska 

organizacija, dok socio-emocionalnu klimu određuju odnosi unutar skupine i ustanove. 

 
4 Poglavlje temeljeno na referenci: Petrić, V.; Vujičić, L.; Jančec, L. (2023). The Correlation Between Integrated 
Learning and Movement in the Function of a Modern Approach to Teaching // Teaching for the Future in Early 
Childhood Education. Maribor: University of Maribor, str. 59–76.  



 
 

Stvaranjem adekvatnog i poticanog okruženja stvorit će se primjereni uvjeti i za učenje. 

Socijalno i fizičko okruženje služe kao podloga za integraciju raznih područja koje obilježava 

holistički pristup. Za integriranje različitih znanja te kako bi to bilo uspješno, polazi se od 

djetetove znatiželje i interesa. Intrinzično motivirana djeca će ostvariti bolje uspjehe tijekom 

igre ako ih sadržaji zanimaju (Lee-Cultura i sur., 2022). Time se nastoji potaknuti samokontrola 

i istraživačke kompetencije. 

 Koliko je pokret značajan pri rastu i razvoju, najviše govori činjenica da dijete već pri 

rođenju ima razvijene određene sposobnosti koje mu omogućuju preživljavanje izvan majčine 

utrobe. Iste prepoznajemo u sposobnostima samostalnog disanja, održavanja tjelesne 

temperature, sisanja i gutanja, izlučivanja nepotrebnih tvari i sl. Biotička motorička znanja su 

one strukture pokreta koje djeca počinju izvoditi nagonski te za koje nije potrebna uputa 

odraslih, a njihove su domene svladavanje prostora, prepreka, otpora i manipuliranja 

predmetima (Petrić, 2019). Biotička motorička znanja svladavanje prostora, koja dijete prva 

usvaja, su valjanje, puzanje, hodanje i trčanje. U skupinu motoričkih znanja savladavanja 

prepreka spadaju preskoci, naskoci, saskoci, penjanja te provlačenja. Pod skupinu znanja 

savladavanja otpora ubrajaju se dizanja, nošenja, guranja, upiranja, vučenja i višenja. 

Manipuliranje predmetima obuhvaća hvatanja, dodavanja i bacanja, vođenja. Ista služe 

djetetu da može smisleno koristiti svoje tijelo u prostoru. Iako djeca biotička motorička znanja 

počinju izvoditi samostalno, okruženje može utjecati na to hoće li dijete napredovati u 

usvajanju motoričkih struktura ili će njegov razvoj stagnirati. Zato je važno djetetu osigurati 

poticajno i sigurno okruženje za kretanje, ali i dozvoliti da se njegov motorički razvoj 

nesmetano odvija (Petrić, 2022). 

Integrirano učenje uz pokret predstavlja novi razvojni pristup odgojno-obrazovnom 

procesu (Vujičić i Petrić, 2021). Sjedinjavaju se dva pojma: integrirano učenje i pokret. 

Integrirano učenje predstavlja suvremeni pogled na dijete te kroz učenje vezuje pokret kao 

„prateći“ pojam integriranom učenju. Integrirani kurikul proizlazi iz suvremenog pristupa koji 

polazi od teorije da je dijete sposobno i kompetentno biće koje pokazuje potencijal za 

istraživanjem. Kroz integrirano učenje dijete je u mogućnosti i ostvariti taj potencijal. Za 

istraživanje se dijete mora kretati i manipulirati različitim predmetima. Isprobavanjem i 

kretanjem dijete i uči. U integriranom kurikulu postoje sljedeća područja aktivnosti: glazbeni, 

istraživačko-spoznajni, kineziološki, kreativno-stvaralački i jezično-komunikacijski (Petrić, 



 
 

2019). U svakom području dijete ostvaruje kretanje putem grube ili fine motorike. Suština je 

da dijete ne mora nužno izvodite točne pokrete, već da se kreće, a konstruiranjem aktivnosti 

se može poticati neko motoričko znanje. U svakoj aktivnosti dijete uči o određenom području, 

ali prilikom kretanja, dijete spoznaje. Mnoga su istraživanja pokazala da djeca znatno brže, 

razumljivije i efikasnije uče ako je u proces učenja uključen i pokret (Vujičić i Petrić, 2021). 

Učenje i kretanje su temeljne potrebe svakog djeteta te se oni ne smiju razdvajati, već se 

sjediniti.  

Cilj ovog istraživanja je utvrditi povezanost između pokreta i polazišta integriranog 

učenja tijekom odgojno-obrazovnog procesa na različitim prostorima dječjeg vrtića, odnosno 

utvrditi povezanost integriranog učenja i cjelovitog motoričkog razvoja djece pri realizaciji 

svakodnevnih aktivnosti u ustanovama ranog odgoja.  

Istraživanje je provedeno na dvjema skupinama iz različitih vrtića, od kojih je jedna 

predstavljala eksperimentalnu, a druga kontrolnu skupinu. U eksperimentalnoj skupini je bilo 

naglašenije poticanje polazišta integriranog učenja.  

Snimanje odgojno-obrazovnog procesa svake skupine trajalo je četiri dana, odnosno 

ukupno osam dana. Svakom prostoru dječjeg vrtića posvetio se jedan dan snimanja te su 

snimke naknadno uređene na 15 minuta po danu (za svaki prostor dječjeg vrtića). Obje skupine 

su imale elemente suvremene organizacije prostora. 

Metodom analize sadržaja analizirane su videosnimke iz neposrednog odgojno-

obrazovnog procesa s djecom na temelju kojih su formirane dvije skupine varijabli. Prva je 

usmjerena na polazišta integriranog učenja (organizaciju prostora; strategija odgajatelja; slika 

o djetetu; sredstva, materijali, igračke; ozračje u skupini), dok druga obuhvaća varijable 

temeljne motoričke pismenost (biotička motorička znanja) djece i njihov cjeloviti motorički 

razvoj (svladavanje otpora, svladavanje prepreka, svladavanje otpora, svladavanje 

manipuliranje predmetima).  

Organizacija prostora standardno obuhvaća raspodjelu centara aktivnosti, pravilno korištenje 

stolova i stolica kao dio centara aktivnosti, a prostor treba ispuniti potrebe, interese i 

sposobnosti djece te ih poticati na (samo)učenje. Treba biti funkcionalan i estetski privlačan, 

nuditi istraživačke djelatnosti, omogućiti konstrukciju i sukonstrukciju znanja te ugodan za 

stvaranje socijalnih odnosa. 



 
 

Strategija odgajatelja obuhvaća način rada odgajatelja, odnosno njegovu uključenost u dječje 

aktivnosti uz primjenu odgojno-obrazovnih strategija. Promatra se način odgajateljeva 

gledanja na dijete, odnosno poticanje autonomije i samostalnosti, koristi li razne medije i 

dokumentaciju, prilagođava li aktivnosti i okruženje djeci te potiče li timski rad, ravnopravne i 

demokratske odnose među djecom, sobom i djecom i sl. 

Slika o djetetu predstavlja segment na kojemu se treba temeljiti i institucijski kontekst. Dijete 

se gleda kao cjelovito biće koje nastoji neprestano istraživati svoju okolinu. To ovisi o 

konstrukciji prostora, ponudi materijala, ali i na općenitom odgajateljevom shvaćanju djeteta. 

Uz odgovarajuće sadržaje dijete će samostalno učiti te će se socijalizirati. Kroz socijalizaciju, 

dijete suradnički uči te time sukonstruira znanje. Dijete je socijalno biće koje uči kroz 

interakciju i komunikaciju sa svojom okolinom. 

Sredstva, materijali i igračke se odnose na njihovu dostupnost djeci, posebno dostupnost 

prirodnih materijala koji su prilagođeni razvojnoj fazi djeteta i koji potiču istraživanje te 

dostupnost raznih rekvizita. 

Ozračje u skupini obuhvaća socio-emocionalnu klimu, timski rad među djecom i odgajatelja s 

djecom. Način na koji odgajatelj konstruira okruženje u kojemu se djeca mogu slobodno 

izražavati, struktura konteksta koji potiče djecu na djelovanje i učenje, ozračje u kojemu mogu 

participirati i odrasli te prikaz elementa dinamičnog prostora, gdje se svi pojedinci međusobno 

uvažavaju i komuniciraju.  

Svladavanja prostora predstavlja primjenu sljedećih motoričkih znanja: puzanja na različite 

načine, hodanja uz glazbu, kolutanja, kotrljanja, trčanja po različitim podlogama, čučnjeve, 

skokove u mjestu, vrtnju, spuštanje niz padinu i hodanje po suženim podlogama.  

Svladavanje prepreka predstavlja primjenu sljedećih motoričkih znanja: dječja provlačenja, 

penjanja, preskakanja, naskoke i saskoke.  

Svladavanje otpora predstavlja primjenu sljedećih motoričkih znanja: dizanja i nošenja, 

guranja, višenja, upiranja i povlačenja.  

Svladavanje manipuliranja predmetima predstavlja primjenu sljedećih motoričkih znanja: 

bacanja, hvatanja, dodavanja, gađanja, ciljanja i šutiranja.  



 
 

U grafikonu 9 može se vidjeti kako su u eksperimentalnoj skupini zastupljena sva polazišta 

integriranog učenja, odnosno u kontrolnoj skupini u nijednom prostoru tijekom odgojno-

obrazovnog procesa nije naglašeno prisutan nijedan od polazišta integriranog učenja. 

Grafikon 9. Zastupljenost polazišta integriranog učenja u prostorima dječjeg vrtića 

 

 

U grafikonu 10. je prikazana ukupna zastupljenost motoričkih znanja djece, odnosno njihov 

prosječni cjeloviti motorički razvoj. Eksperimentalna skupina svojim je pristupom postigla 

gotovo 86 % zastupljenosti cjelovitog motoričkog razvoja, dok je kontrolna skupina na nešto 

manje od 25 %.  
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Grafikon 10. Ukupna zastupljenost motoričkih znanja – prosječni cjeloviti motorički razvoj 
djece tijekom aktivnosti 

 

 

Može se reći kako u eksperimentalnoj skupini, u kojoj su naglašeno zastupljena 

polazišta integriranog učenja, imamo prisutan i značajno veći utjecaj na cjeloviti motorički 

razvoj djece. Drugim riječima, rezultati ukazuju na značajnu pozitivnu povezanost polazišta 

integriranog učenja s cjelovitim motoričkim razvojem djece. 

 Skupina djece s kojom se potencirao pristup integriranog učenja uz pokret postigla je 

značajno veću zastupljenost biotičkih motoričkih znanja i potaknula razvoj bazične motoričke 

pismenosti, neophodne za optimalno usvajanje specifičnih motoričkih sadržaja. Ova spoznaja 

je u skladu s dosadašnjim istraživanjima koja potvrđuju da djeca vrtićke skupine u kojoj se 

provodi integrirano učenje u svim domenama biotičkih motoričkih znanja ostvaruju u prosjeku 

rezultate i do 100 % bolje od one djece čije materijalno i socijalno okruženje nije organizirano 

tako da potiče integrirano učenje uz pokret (Petrić, Vujičić, Peić, 2021). Jedan od razloga ovako 

postignutih rezultata možemo objasniti činjenicom da djeca uče integrirano i svoja iskustva 

stvaraju putem neposredne interakcije sa svojom sredinom te se unutar nje razvijaju. Djeci 

nije prirodno odvajati odgojno-obrazovna područja. Ona u pravilu izabiru svoje aktivnosti i 

trenutno područje većeg interesa, što značajno dovodi do povećanja motivacije, odnosno do 

samouključivanja. Djeca istražuju svijet u kojem žive cijelim svojim bićem, a odrasli imaju ulogu 

prepoznati trenutke i potaknuti djecu da uče na način koji za njih ima smisla. 
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Upravo integrirano učenje iziskuje holistički pristup organizaciji odgojno-obrazovnog 

procesa kako bi se povezala različita znanja i kako bi pažnja bila usmjerena isključivo na dijete, 

čime se nastoji poštovati interese i potrebe djece za stvaranjem okruženja koje im omogućuje 

slobodu izbora i potiče ih na preuzimanje odgovornosti za vlastito ponašanje (Vujičić i Petrić 

2021). Integrirano učenje podrazumijeva kvalitetu konteksta u kojem se učenje odvija s ciljem 

boljeg i naprednijeg procesa učenja. Integrirano učenje se odvija objedinjeno, ono nije usko 

određeno predmetnim područjima i svaka dimenzija učenja utječe na druge dimenzije, a time 

i na cjeloviti razvoj djeteta.  

 U institucijskom kontekstu, osim okruženja i uloge odgajatelja, jednako je važna igra, 

odnosno aktivnost djeteta u različitim kontekstualnim uvjetima. Zbog toga je potrebno 

naglasiti važnost igre kao ključnog aspekta djetinjstva te njezin razvojni potencijal u odnosu s 

kontekstom u kojem se odvija. Igra se smatra prirodnim i konstruktivnim načinom međusobne 

interakcije djece s odraslima i okruženjem, u kojem oni uče integrirano u kontekstu 

svakodnevnog življenja. Poznato je kako ne učimo svi na isti način i istim metodama, pa je tako 

i način učenja svakog pojedinog djeteta drugačiji (Vujičić i Petrić, 2021). Djeca uče kroz igru, 

aktivno, koristeći jezik i pokret, kako bi prenosila ideje, koriste misli i osjećaje kako bi razumjela 

sebe i druge, ali isto tako koriste pisane i usmene alate u stvaranju znanja.  

 Učenje uz pokret važno je i za dobrobit i zdravlje djece zbog čega su današnji praktičari 

dužni više promišljati o navedenoj temi i mijenjati vlastite stavove, s ciljem poboljšanja 

kvalitete odgojno-obrazovne ustanove.  

 Važnost cjelovitog motoričkog razvoja djeteta posebno se očituje u smislenom i 

racionalnom korištenju vlastita tijela u prostoru. Ako je i jedna domena biotičkih motoričkih 

znanja zakinuta u procesu razvoja djeteta, ono će znatno ugroziti njegovu bazičnu motoričku 

pismenost (Petrić, 2022). Isto možemo usporediti s abecedom, odnosno ako ne poznajemo 

sva slova abecede, nećemo moći napisati sve riječi i slagati rečenice. Slično je s biotičkim 

motoričkim znanjima; ako ih dijete ne usavršava, neće moći iskoristiti u cijelosti svoj motorički 

potencijal i prenijeti ga u ostala područja razvoja.  

 Dječja potreba za učenjem jednaka je potrebi za hranom i zrakom  jer su već od rođenja 

spremna za učenje, a upotreba te predispozicije ovisi o odraslima te uvjetima i okruženju koje 

ćemo pružiti djetetu. Upravo zbog toga važno je da okruženje u kojem dijete boravi bude 



 
 

pedagoški pripremljeno i da djeci nudi bogatstvo različitih poticaja koji će zadovoljiti „glad za 

učenjem“ (Miljak, 2009.). Okruženje u ustanovi ili kontekst ustanove nekada se smatrao 

fiksnim, gotovo nepromjenjivim, međutim novim pristupom u odgoju i obrazovanju i 

promjenom pogleda na dijete, došlo je i do transformacija u kontekstu ustanove. 

 U današnjem svijetu tehnologije, suvremenih načina učenja i poučavanja, često se 

zaboravlja aktivno učenje, učenje uz pokret. Svjedočimo generacijama koje odrastaju ispred 

ekrana, žive sjedilačkim načinom života, načinom koji nam s vremenom donosi brojne 

prepreke u tipičnom, cjelovitom rastu i razvoju. Zaboravljena je poveznica između uma i tijela 

i rijetki su svjesni da upravo um i tijelo ne mogu rasti jedan bez drugoga. Zaboravljeno je i da 

ljudski život započinje i završava pokretom. Počelo se živjeti sjedilačkim načinom života, što je 

uzrokovalo brojne civilizacijske bolesti (Jurko i sur., 2015). Pođemo li od samih sebe i 

promislimo li o svojem načinu života, uvidjet ćemo da suvremeni svijet sputava i odrasle, a 

onda nije čudno što utječe i na naše najmlađe.  

 Dokazano je kako je dio mozga koji obrađuje pokrete isti onaj dio mozga koji obrađuje 

učenje i kako oštećenje malog mozga može biti uzrok autizmu jer se pokazalo da autistična 

djeca imaju manji mali mozak i manje neurona u njemu. Do napisanih zaključaka došao je Eric 

Courchsene sa Sveučilišta u Californiji i povezao je oštećenja malog mozga s oštećenom 

sposobnošću brzog preusmjeravanja pozornosti s jednog zadatka na drugi (Jensen, 2005). 

Različita klinička, biološka i pedagoška istraživanja potvrdila su koliko je aktivnost potrebna za 

pravilnu funkciju malog mozga i koliko isto ima utjecaj na zdrav rast i razvoj. Istraživanja koje 

je u svojoj knjizi iznio autor Jensen (2005) potvrdila su poveznicu malog mozga s učenjem i 

opovrgnula prvotnu hipotezu da su mišljenje i kretanje dva različita pojma. 

 Kada govorimo o kretanju, ne mora značiti da mislimo na tjelesno vježbanje. Isto tako, 

kada govorimo o učenju uz pokret, ne znači da je pokret isključivo neki veći tjelesni napor. 

Pokret može biti i slikanje kistom, crtanje na podu, slaganje kocaka i još mnogo toga. Jasno je 

da tjelesno vježbanje ima nešto jači učinak na razvoj neurona i da djeca koja su uključena u 

sportske programe i programe tjelesnog odgoja mogu razviti veći broj veza među neuronima 

od onih koja nisu bili uključeni u sličan program. Vježbanje puni mozak kisikom i hrani ga visoko 

hranjivim tvarima kako bi povećalo rast i bolju povezanost među neuronima. Također, djeca 

koja su uključena u svakodnevni tjelesni odgoj pokazuju veću motoričku zrelost, veći obrazovni 

uspjeh i sklonost prema školi u usporedbi s vršnjacima koji ne sudjeluju u svakodnevnom 



 
 

tjelesnom odgoju. Vježbajući svoje tijelo, pripremit ćemo mozak na brzo odgovaranje na 

izazove, i to zbog brzog odgovora adrenalina i noradrenalina. „Vježbanje tri puta tjedno po 

dvadeset minuta ima vrlo korisne učinke, a pokazalo se i kako oni koji vježbaju najmanje 75 

minuta tjedno pokazuju brže reakcije, brže mišljenje i bolje sjećanje, a isto tako vježbanje 

smanjuje stres“ (Jensen, 2005: 105–106). Autori Dizdarević, Krčmar i Martinić (2013) u svom 

radu govore o situaciji predškolske djece danas i o tome kako izgleda kretanje djece u vrtiću i 

u obitelji. Kretanje djece se najčešće svodi na šetnje prirodom, vožnju biciklom ili igru u parku. 

Djeca koja su tjelesno aktivnija, bolje će podnositi veća opterećenja, lakše će komunicirati s 

vršnjacima i odraslima, bolje će se snalaziti i nositi sa zadacima koji su postavljeni pred njih. 

Pokret, odnosno kretanje, osnova su rada ljudskog organizma, a suvremeni svijet dovodi do 

toga da se djecu sve više ograničava u kretanju i sputava u njihovim aktivnim naumima. 

Roditelji su danas u vječitom strahu od ozljeda i padova svoje djece zbog čega igru i aktivnost 

zamjenjuju mobitelima, igrom na računalu i sl., a to sputava normalan motorički razvoj i razvoj 

mozga. Djeca predškolske dobi u neprestanom su pokretu i može se reći kako su doista 

neumorni. Njihove kretnje tijekom dana predstavljaju igru, cjelodnevnu igru koja ima izvrstan 

utjecaj na razvoj antropološkog statusa djeteta i važan je čimbenik odrastanja djeteta (isto). 

 Primjena integriranog učenja uz pokret u ranoj dobi ne samo da poboljšava motoričke 

sposobnosti i zdravstveno stanje djece već dovodi do bolje senzomotoričke integracije te ima 

stimulativni učinak na kognitivni razvoj i potiče dijete na aktivno sudjelovanje. Da bi ovakav 

način rada s djecom bio uspješan, potrebne su profesionalne kompetencije odgajatelja koji je 

spreman i zna dobro isplanirati aktivnosti i integrirati pokret u rad skupine. U tom je dijelu 

važna prostorno-materijalna organizacija okruženja u skladu s potrebama i interesima djece. 

Odgajatelj s visokom razinom kompetencija bit će sposoban unijeti inovacije koje je moguće 

implementirati na razini svake odgojno-obrazovne ustanove. Jedna od inovacija je integriranje 

pokreta u odgojno-obrazovni rad, što je samo korak na putu prema kvalitetnim promjenama 

koje se određuju kao zajednički, dugotrajan, istraživački proces, u smjeru zajedničkog 

otkrivanja i otklanjanja problema.  



 
 

2.5. Odgajatelji: tehnološke inovacije kao poƟcaji za integraciju kinezioloških akƟvnosƟ u 

odgojno-obrazovni proces5  

 

Pretjerano korištenje digitalnih sadržaja može negativno utjecati na fizičko zdravlje 

djece i pridonijeti sjedilačkom načinu života., ali razni rizici ponašanja povezuju se upravo s 

uporabom digitalnih tehnologija. Ipak, svjesni smo da tehnologija ima i svoje pozitivne učinke 

jer djeci nudi mnoge mogućnosti za igru, istraživanje i učenje. Današnji životni stil gotovo je 

nemoguće zamisliti bez korištenja različitih tehnoloških uređaja. Postavlja se pitanje, može li 

se digitalna tehnologija iskoristiti tako da bude poticaj za igru i istraživanje s ciljem poticanja 

povećanja razine tjelesne aktivnosti djece. 

Cilj istraživanja bio je utvrditi mogu li određene tehnološke inovacije tijekom odgojno-

obrazovnog procesa s djecom rane i predškolske dobi biti u funkciji poticaja za integraciju 

motoričkih znanja (pokreta), odnosno utjecati na povećanje njihove razine tjelesne aktivnosti.  

U istraživanju su sudjelovala djeca iz četiriju mješovitih vrtićkih skupina, koja pohađaju dječji 

vrtić „Rijeka”, prosječne dobi 5,1 godine. Eksperimentalna skupina obuhvaćala je 31 dijete (14 

djevojčica i 17 dječaka), a kontrolna 32 (15 dječaka i 17 djevojčica) – ukupno 63 djece.  

U eksperimentalnoj i kontrolnoj skupini provedene su aktivnosti na temu Što more 

skriva?!. Prikupljanje podataka tijekom odgojno-obrazovnog procesa realizirano je 

videokamerom, za što su bila neophodna tri dana. Kontrolna skupina imala je uobičajene 

poticaje, dok je eksperimentalna za prethodno navedenu temu koristila određene tehnološke 

inovacije: pametni telefon, tablet, laptop, projektor, glazbenu multimediju, svijetleći stol, 

digitalnu ploču i sl.  

Soba je obilovala različitim aktivnostima pa je svako dijete moglo sudjelovati u onome 

što ga je u tom trenutku najviše zanimalo. Djeca su se u gotovo svakoj aktivnosti formirala u 

manje skupine, gdje su međusobno razgovarala, dijelila svoja iskustva, revidirala postojeća 

znanja, podijelila uloge i donosila zaključke o novim spoznajama. Nakon provedenih sadržaja, 

sa svakom je skupinom provedena evaluacija, gdje su djeca mogla iznijeti svoje doživljaje, 

mišljenja, stavove i zaključke o doživljenom iskustvu. 

 
5 Poglavlje temeljeno na referenci: Pavlinić, A. (2022). Povezanost suvremene tehnologije i razine tjelesne 
aktivnosti djece u neposrednom odgojno-obrazovnom procesu (diplomski rad). Mentor: Petrić, Vilko, Učiteljski 
fakultet Sveučilišta u Rijeci. 



 
 

 U grafikonu 11. prikazana je zastupljenost biotičkih motoričkih znanja uz korištenje i 

bez korištenja suvremene tehnologije u provedenim aktivnostima. Biotička motorička znanja 

bila su zastupljenija u aktivnostima u kojima se koristila suvremena tehnologija. U prosjeku je 

u eksperimentalnoj skupini zastupljenost pokreta bila za 26,6 % veća. Najveća je razlika (od 40 

%) postignuta u domeni savladavanje prostora. U domenama savladavanja prepreka i 

baratanje predmetima ista iznosi 20 %, odnosno u domeni svladavanja otpora razlika nije bilo.  

Grafikon 11. Zastupljenost biotičkih motoričkih znanja  

 

 

Suvremenija istraživanja sve češće dokazuju kako inovacijska tehnologija, odnosno 

multimedija može značajno potaknuti višu razinu tjelesne aktivnosti djece u odgojno-

obrazovnom sustavu (Petrić i sur., 2022; Kostadin i sur., 2019). Navedena istraživanja dokazuju 

kako je moguće implementirati suvremenu tehnologiju u pokret djeteta, koja potiče veću 

motivaciju djece za bavljenje tjelesnom aktivnošću i stvaranje pozitivnog stava prema njoj.  

U grafikonu 12. je prikazana prosječna razina tjelesne aktivnosti (pokreta) djece u 

eksperimentalnoj i kontrolnoj skupini te se može uočiti da djeca u eksperimentalnoj skupini 

postižu veću frekvenciju pokreta (što je označeno bijelom bojom) u odnosu na kontrolnu 

skupinu (što je označeno sivom bojom). Povećana razina kretanja djece u eksperimentalnoj 

skupini vidljiva je tijekom cijelog vremena trajanja planiranih aktivnosti, odnosno od prve do 
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posljednje minute snimanja. Frekvencije pokreta djece u određenim su minutama vrlo visoke 

te se primjećuje blagi porast proporcionalno vremenu.  

Grafikon 12. Prosječna razina TA (in pixels) u odgojno-obrazovnoj skupini 

 

 

Rezultati razlika u ukupnoj prosječnoj razini tjelesne aktivnosti ukazuju na to kako je 

eksperimentalna skupina djece bila statistički značajno (p=0,02) više u pokretu u odnosu na 

kontrolnu skupinu. Dobiveni rezultati pokazuju kako su tehnološke inovacije pri aktivnosti 

potaknule djecu da se značajno više kreću u odnosu na skupinu gdje iste nisu bile integrirane. 

Posebno je zanimljiva dobivena statistički značajna razlika u prosječnim odstupanjima ukupne 

razine tjelesne aktivnosti. Primjena određenih tehnoloških inovacija tijekom odgojno-

obrazovnog procesa nije potaknula djecu samo na značajno veću razinu tjelesne aktivnosti već 

je i značajno homogenizirala skupinu. Drugim riječima, osigurala je da se sva djeca podjednako 

kreću i sebi doziraju opterećenje sukladno vlastitim mogućnostima. Novija istraživanja već 

nekoliko godina potvrđuju kako pristup integriranog učenja uz pokret značajno utječu na 

homogenizaciju djece u razini tjelesne aktivnosti (Kostadin i sur., 2021; Petrić i sur., 2021; 

Vujičić i Petrić, 2021; Vujičić i sur., 2020a; Vujičić i sur., 2020b). Poticaji su, kao i u ovom 

istraživanju, postavljeni tako da djeci predstavljaju motorički izazov, a dijete samo sebi dozira 

fiziološko opterećenje sukladno svojim trenutnim mogućnostima. Nadalje, osim fiziološkog 

opterećenja, dijete sâmo bira kako će s tehničke strane, odnosno kojom motoričkom 

strukturom riješiti određeni motorički izazov koji je pred njega postavljen u obliku poticaja. 
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Sve navedeno ukazuje na potrebu i uključenost odgajatelja, profesionalca u neposredni rad s 

djecom, koji posjeduje znanja, vještine, ali i stavove u skladu s temeljnim vrijednostima koje 

treba razvijati u djece rane i predškolske dobi. Uz znanje kao temeljno polazište u istraživanju 

i otkrivanju svijeta oko sebe, razvija se autonomija djeteta, humanizam, tolerancija, identitet, 

odgovornost i kreativnost. 

Djeca su s velikim interesom, motivacijom i željom pristupala ponuđenim aktivnostima 

upravo zbog toga što su aktivnosti za njih većinom bile nešto s čime se ne susreću 

svakodnevno, a njihova znatiželja rezultirala je i velikom uključenošću u navedene aktivnosti. 

Djeci je bilo omogućeno suradničko učenje, kreativno mišljenje i donošenje vlastitih 

zaključaka. Danas je poznato da suvremena tehnologija u djece budi znatiželju, interes i 

motivaciju za učenjem, a uloga odraslih je pratiti interese djece i omogućiti im radost učenja i 

istraživanja (Petrić i sur., 2022). Implementacija suvremenih inovacijskih tehnologija u 

odgojno-obrazovni sustav predstavlja velik izazov za stručnjake s obzirom na to da se ista 

ubrzano razvija (Ivšac Pavliša i sur., 2016). Pri planiranju takvog rada u odgojno-obrazovnoj 

ustanovi, odgajatelji trebaju uzeti u obzir dijete i kontekst u kojem ono uči (Petrić, 2019).  

 

Može se zaključiti da tehnološke inovacije, ako se koriste na primjeren način, mogu biti 

dragocjen alat u odgojno-obrazovnom radu odgajatelja i izvrstan poticaj za pokret u 

neposrednom radu, mogu poticati optimalnu razinu tjelesne aktivnosti djece te značajno 

doprinijeti njihovu cjelovitom razvoju i kvaliteti života u ustanovama ranog odgoja.  

Potrebno je probleme razmatrati s aspekta djece, uvažavajući pritom, kao srž stvari, 

dječje iskustvo, djetetovu autonomiju i razvojne perspektive u realnome kontekstu njegova 

življenja. Stvaranje optimalnog okruženja za učenje, odgoj i obrazovanje u institucijskim 

uvjetima jedno je od ključnih uvjeta za bolje i kvalitetnije razumijevanje djeteta, njegovih 

sposobnosti, interesa, želja i potreba jer tek razumijevanjem djeteta, možemo i primjereno 

djelovati. To su bila i nastojanja našeg istraživanja koje predstavljaju podlogu za daljnja 

sustavnija istraživanja, koja će s pogledom prema budućnosti uvažavati sadašnjost, na način 

da se nove tehnološke inovacije koriste u suglasju s dječjom prirodom, doprinose cjelovitom 

razvoju djeteta uz vođenje visoko obrazovnih profesionalca – odgajatelja koji su spremni 

kontinuirano učiti i unaprjeđivati svoju neposrednu odgojno-obrazovnu praksu. 



 
 

2.6. Odgajatelji: profesionalni razvoj u području kinezioloških akƟvnosƟ6  

 

Ustanove imaju značajnu mogućnost utjecaja na motoričku pismenost djece i 

formiranje navika vezanih uz kretanje (Petrić, 2019). Djeca najveći dio dana provode u 

ustanovama (Hyndman, Benson i Telford, 2016), stoga je važno razumjeti kompetencije koje 

posjeduje stručnjak koji je s njima, ali i njegovo shvaćanje važnosti kretanja u odgojno-

obrazovnom radu (Petrić, 2021). U kineziološkom smislu, obično razlikujemo dvije vrste 

sportskih programa: integrirani sportski program i specijalizirani sportski program. Rezultati 

analize institucionalnih kinezioloških programa ukazuju, u pravilu, da samo integrirani sportski 

program, koji uključuje odgajatelja, ima značajne kvalitativne prednosti u smislu cjelovitog 

razvoja djece (Petrić, 2022). Suvremeni način života donosi različite značajne promjene u 

gotovo svim profesijama, pa tako i u odgojno-obrazovnoj profesiji. Stoga je nužno stalno raditi 

na stručnom usavršavanju profesionalaca (Petrić, 2022). S druge strane, kineziološki programi 

i intervencije također trebaju biti kontinuirano prilagođavani potrebama korisnika (Petrić, 

2021). 

Cilj ovog istraživanja bio je utvrditi profil odgajatelja koji upisuju edukaciju Voditelj 

kinezioloških aktivnosti djece rane i predškolske dobi (VKA) pri Učiteljskom fakultetu Sveučilišta 

u Rijeci te isti predvidjeti u budućim ciklusima. U istraživanju je sudjelovalo 171 odgajatelj koji 

je završio obrazovanje za voditelja kinezioloških aktivnosti za djecu rane i predškolske dobi, 

odnosno program cjeloživotnog obrazovanja iz 13 županija diljem Republike Hrvatske. 

Procijenjena je njihova kronološka dob, broj godina radnog staža te stupanj obrazovanja.  

U tablici 4. može se vidjeti kako polaznici edukacije u prosjeku imaju 38 godina i 10 

godina radnog staža. Najveći postotak (66,08 %) polaznika ima kronološku dob od 22 do 42 

godine, odnosno polovica dosadašnjih polaznika (53,53 %) ima do 10 godina radnog staža.  

Možemo također vidjeti (tablica 1.) da je gotovo 60 % odgajatelja koji su polazili 

edukaciju za voditelja kinezioloških aktivnosti djece rane i predškolske dobi završilo 

prijediplomski studij, odnosno manje je onih (42,69 %) koji su završili diplomski sveučilišni 

studij Rani i predškolski odgoj i obrazovanje. 

 
6 Poglavlje temeljeno na referenci: Petrić, V.; Ljubičić, S.; Jakšić, S. (2023). Analysis of the structure of participants 
of education in the field of integrating movement in work with children. Kinesiologia Slovenica, 29, 1; 110–121.  



 
 

Tablica 4. Osnovni deskriptivni parametri, frekvencije i postotci 

varijabla AS ± SD kategorija  broj % 

godište 1984,60 ± 9,17 

1940<x<=1950 
 

1 0,59 

1960<x<=1970 
 

11 6,43 

1970<x<=1980 
 

46 26,90 

1980<x<=1990 
 

60 35,09 

1990<x<=2000 
 

53 30,99 

studij 1,42 ± 0,49 
prijediplomski 

 

98 57,31 

diplomski 
 

73 42,69 

staž 10,34 ± 8,68 

-5<x<=0 7 4,11 

0<x<=5 60 35, 29 

5<x<=10 
 

31 18,24 

10<x<=15 
 

25 14,71 

15<x<=20 
 

25 14,71 

20<x<=25 
 

11 6,47 

25<x<=30 
 

6 3,53 

30<x<=35 
 

4 2,35 

35<x<=40 
 

1 0,59 

 

 

U tablici 5. se može vidjeti da postoji statistički značajna razlika (p>0.05) između odgajatelja 

koji su završili prijediplomski i diplomski sveučilišni studij Rani i predškolski odgoj i obrazovanje 

u varijablama staž i godište. Odgajatelji sa završenim diplomskim studijem u prosjeku su 

gotovo 7 godina mlađi te imaju u prosjeku 6,5 godina manje radnog staža. 

 

 



 
 

 

Tablica 5. Razlike u varijablama dob i staž u odnosu na varijablu edukacija 

varijable AS  
diplomski 

AS 
prijediplomski t-value df p 

staž 6,60 13,08 -5,15 168 0,00 
dob 1988,17 1981,94 4,68 169 0,00 

Statistička značajnost p<0.05%. 

 

Povezanost između varijabli istraživanja (tablica 6.) ukazuje na statistički značajnu 

(p>0.05) povezanost godišta s edukacijom i stažem, odnosno edukacije i staža. Možemo reći 

kako mlađi odgajatelji imaju viši stupanja obrazovanja i manji radni staž. Nadalje, veća 

kronološka dob ima za posljedicu statistički značajno duži radni staž. 

 

Tablica 6. Povezanost između varijabli godište, edukacija, staž 

 godište edukacija staž 

godište 1,00   

edukacija -0,34** 1,00  

staž 0,83** -0,37** 1,00 

* Statistička značajnost p<0.05%. 
 

U tablici 7. možemo vidjeti rezultate linearne regresijske analize rezultata za varijablu 

edukacija. Jasno je kako godine radnog staža značajno utječu na stupanj obrazovanja te 

možemo reći kako će u budućnosti profil odgajatelja koji će upisivati edukaciju Voditelj 

kinezioloških aktivnosti djece rane i predškolske dobi biti sa završenim diplomskim studijem i s 

manje godina radnog staža. 

 

 

  



 
 

Tablica 7. Linearna regresijska analiza rezultata za varijablu edukacija 

Statistička značajnost p<0.05%. 

 

 Živimo u vremenu intenzivnog tehnološkog razvoja, koji je uvelike promijenio način 

življenja, stoga su nove spoznaje i programi cjeloživotnog obrazovanja sastavni dio obrazovnog 

sustava. Glavni rezultati ovog istraživanja su pokazali da 66 % odgajatelja koji su završili 

edukaciju za VKA imaju između 22 i 42 godine, 15 % više ima završen prijediplomski studij, 

gotovo 40 % ima do 5 godina staža, 59 % ih je iz Primorsko-goranske županije, a ostalih 41 % 

su iz ostalih krajeva zemlje. Navedeni raspon u godinama sudionika edukacije predstavlja 

životno razdoblje velikih ulaganja u pogledu obrazovanja u svoj profesionalni razvoj, a veći 

postotni udio završenog prijediplomskog studija je logičan zbog veće dostupnosti. Odgajatelji 

koji su sudjelovali u edukacijama veznim uz pokret osjećaju se značajno kompetentnijim za 

njegovu integraciju u odgojno-obrazovni rad (Blanuša Trošelj, Žigulić i Petrić, 2022). Gotovo 

60% odgajatelja koji su polazili edukaciju imaju duži radni staž od 5 godina. Odgajatelji s više 

godina radnog staža imaju bolje mišljenje o dobrobitima koje donosi kretanje i većoj potrebi 

za stručnim usavršavanjem (Blanuša Trošelj, Žigulić i Petrić, 2022). Veća osviještenost 

odgajatelja s dužim radnim stažem o vrijednosti kretanja i potrebi za dodatnim edukacijama 

polazi od pretpostavke da su se osobe više kronološke dobi u većoj mjeri susretale s narušenim 

zdravstvenim stanjem, što očigledno povezuju s nedovoljnom razinom tjelesne aktivnosti. Iako 

jest očekivano da će većina polaznika biti iz Primorsko-goranske županije zbog sjedišta same 

edukacije, ipak 41 % polaznika je iz ostalih krajeva Hrvatske, što iznenađuje. Autori smatraju 

da je edukacija očigledno konstruirana na zanimljiv i kvalitetan način, što su prepoznali 

odgajatelji diljem države. Edukacija se temelji na suvremenim znanstvenim spoznajama uz 

interdisciplinaran pristup kretanju djece rane i predškolske dobi. Dakle, naglasak nije samo na 

motoričkom sadržaju već je kontekst pristupa kretanju puno širi.  

Polaznici se statistički značajno razlikuju po kriteriju završenog studija, odnosno 

odgajatelji sa završenim diplomskim studijem su u prosjeku 7 godina mlađi i imaju gotovo 7 

  b* Std.Err. 
of b* b Std.Err. 

of b t(167) p 

edukacija 
 

R= ,37 R2= ,13 
F(2,167)=13,61  

 

intercept 
 

  -9,91 13,92 -0,71 0,48 

kronološka dob 0,11 0,13 0,01 0,01 0,83 0,41 

godine staža -0,28 0,13 -0,02 0,01 -2,17 0,03 



 
 

godina manje radnog staža. Zanimljivo je spomenuti  da neke studije upućuju na to da nema 

dokaza da učitelji s manje radnog staža (0 – 3 g.) imaju snižene kompetencije, dok neki rezultati 

istraživanja upućuju na pad u kvaliteti podučavanja u osoba između 4 i 5 godina radnog staža 

(Graham, White, Cologon i Pianta, 2020). Stoga su programi cjeloživotnog obrazovanja jedan 

od alata kako zadržati razinu motivacije, ali i osjećaj samoaktualizacije. Cjeloživotno učenje 

definira se kao aktivnost učenja tijekom života, što je posebno važno u trenutnom obrazovnom 

okruženju zbog nadolazećih promjena  (Rogiers, Merchie i Keer, 2019). Podrška i profesionalno 

usavršavanje trebaju biti prioritet svim učiteljima, a ne samo početnicima (Graham, White, 

Cologon i Pianta, 2020), dok bi kontinuirano vođenje i mentorstvo svakako mogli doprinijeti 

razvoju mlađih kolega s manje radnog iskustva (Chin, Nicholaus, Wee i Kuan, 2019). Autori 

ovog istraživanja navode da su u neformalnim razgovorima sa sudionicima tijekom edukacija 

isticali upravo važnost osnaživanja i potpore voditelja, prije svega zbog motivacije, želje za 

promjenom i primjenom stečenih znanja.  

Daljnje analize u budućnosti predviđaju trend upisa polaznika (odgajatelja) s manje 

godina radnog staža i završenim diplomski studijem. Autori smatraju da su ovakvi rezultati 

svakako poželjni za odgojni-obrazovni sustav. Promatrajući stručnjaka kao individuu, može se 

pretpostaviti da će osoba od samih početaka radnog iskustva primjenjivati nova saznanja u 

radu s djecom, gdje se naglašava pokret kao primaran faktor integriranog učenja. 

Razumijevanjem važnosti pokreta, koji se nalazi u latentnoj ulozi svih istraživačkih akcija 

djeteta, odgajatelj stvara uvjete za cjelokupni razvoj. Već spomenuta edukacija usmjerena je 

osvještavanju odgajatelja o dobrobitima, načinu implementacije tjelesne aktivnosti kroz 

cjelokupan boravak u vrtiću te praktičnim primjerima integriranih aktivnosti. Odgajatelj svojim 

djelovanjem i življenjem pokreta postaje obrazac, odnosno uzor iz kojeg djeca uče. Odgajatelj 

može izravno utjecati na primjenu profesionalnih spoznaja u praktičnom radu (Šagud, 2011). 

Dakle, činjenica da odgajatelji s višim stupnjem obrazovanja i kraćim radnim stažem od samih 

početaka svoje karijere primjenjuju nove spoznaje temeljene na znanosti, predstavljaju 

izniman praktičan doprinos ukupnoj vertikali odgoja i obrazovanja. Skupljajući iskustvo na 

takvim temeljima, stvaraju se uvjeti za sustavan rad s djecom i omogućava se bolji uvid u 

potrebe djece. Istraživanje koje se bavilo edukacijom roditelja sa svrhom podizanja svijesti o 

važnosti tjelesne aktivnosti za djecu rane dobi u dječjem vrtiću i učenika razredne nastave 

pokazalo je značajne pozitivne promjene na razini tjedne tjelesne aktivnosti djece i roditelja 



 
 

(Vujičić, Petrić i Pejić Papak, 2018; Petrić, Holik, Blažević i Vincetić, 2019). Osim toga, 

spomenuti autori su ukazali na to koliko je ponašajni obrazac roditelja važan i utjecajan u 

životu svakog djeteta. S obzirom na to da djeca velik dio vremena borave u vrtiću sa svojim 

odgajateljima, njihovo ponašanje, tj. obrazac, također može imati ulogu u stvaranju životnih 

navika. Upravo iz tog razloga autori ovog istraživanja ističu važnost prijenosa novih spoznaja 

na odgojno-obrazovne djelatnike, bez obzira na to o kojoj se kronološkoj dobi ili dužini radnog 

staža radilo. 

Suvremena paradigma ranog i predškolskog odgoja i obrazovanja temelji se na 

integriranom učenju usmjerenom prema kvaliteti djetetova okruženja (Petrić, 2021). Prema 

Nacionalnom kurikulu za rani i predškolski odgoj i obrazovanje Republike Hrvatske, odgajatelji 

imaju zadaću ostvariti partnerstvo s roditeljima te osigurati cjelovit razvoj djeteta 

(Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta, 2014).  

Dugoročno gledajući, takav pristup osigurava zdravije radno okruženje, odnosno 

provodi se prevencija od rizika različitih bolesti.  Mali je broj edukacija, ali i istraživanja koja se 

bave integracijom pokreta u domeni odgajateljske uloge, stoga potreba za daljnjim studijama 

postoji. Iz svega navedenog može se zaključiti da je edukacija za VKA široko rasprostranjena, 

što ukazuje na visoku kvalitetu rada, ali i potrebu za daljnjim provođenjem kako bi se došlo do 

što većeg broj ljudi koji djeluju u sustavu radi poboljšanja kvalitete odgojno-obrazovne prakse. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

3. DIO – „ŽIVJETI“ POKRET U ODGOJNO- 
OBRAZOVNOM PROCESU: IZVRSNA PRAKSA 

ODGAJATELJA 
 

  



 
 

U ovom dijelu monografije opisane su neke od izvrsnih praksi odgajatelja. Sadrži  iskaze 

vrsnih odgajatelja koji zaista osobno žive pokret te ga traže i podržavaju u svakoj dječjoj 

aktivnosti tijekom odgojno-obrazovnog procesa. Drugim riječima, u nastavku možete pročitati 

kako pokret s djecom u praksi, pri svakodnevnim aktivnostima, primjenjuju odgajateljice 

Martina Jularić, Sara Jakšić, Daniela Car Mohač, Bruna Francetić, Lana Primožić te odgajatelj 

Roman Grobenski. 

 

3.1. MarƟna Jularić: Pokret je međuigra Ɵjela i uma, koja povezuje obrasce kretanja 
(spletove različiƟh mogućnosƟ) i emocionalne impulse djece 

 

Pokret je univerzalan i sveprisutan te mu se upravo zbog toga valja posvetiti. Jedva da 

postoji mali dio života djeteta koji nije povezan s kretanjem. Dijete će u svakoj aktivnosti kojom 

se bavi pronaći put do pokreta, neovisno o našem trudu. Nalazi ga i ondje gdje se nalaze oni 

koji za njega ne mare. Ako pojedinac razumije bît pokreta, može ga implementirati na bilo 

kojem polju života. Dakle, prihvaćajući i razumijevajući proces kroz koji djeca prolaze kroz 

pokret, nužno je prihvatiti činjenicu da je pokret značajan u životu djeteta, a kasnije i u životu 

odrasle osobe. Kretanje seže puno dublje od motoričkih sposobnosti, ono je životna filozofija 

koja pomaže individualcu da postane najbolja verzija sebe i iskoristi svoje potencijale. U 

odgojno-obrazovnom procesu koristim različite pristupe uključivanja pokreta u aktivnosti kako 

bi djeca dobila različite uvide i shvaćanja o sebi. Riječ je o pomicanju granica i kvaliteti koja 

rađa samopouzdanje temeljeno na individualnoj osjetljivosti svakog djeteta. Integrirano 

učenje uz pokret primjenjujem u radu s djecom jer smatram kako frontalni oblik rada pokušava 

oblikovati misli djece u skladu s očekivanjima izvana, a ne ostavlja prostora za stvaranje 

inovatora i kreatora, pojedinaca koji su sposobni za stvaranje. Iskustveno je učenje moćno, 

ono obogaćuje pojedinca i hrani urođenu potrebu za znatiželjom, jer, kako je rekao Piaget, 

kada odrasla osoba nešto nauči dijete, oduzima mu priliku (i radost) da to otkrije samo. Dijete 

promatram kao aktivno biće koje stvara, misli, povezuje, zaključuje i subjekt je odgojno-

obrazovnog procesa, a na odgajatelju je odgovornost i zadaća da djetetu stvori socijalno i 

materijalno okruženje koje će mu pružiti najbolje mogućnosti za iskorištavanje svojih 

potencijala i pomicanje vlastitih granica (fotografija 5.).  



 
 

  

Fotografija 5. Motorički obrasci višenja djece u sportskoj dvorani 

 

Svaka će osoba u ulozi promatrača sa sigurnošću reći kako je pokret urođena aktivnost 

djeci, kao što su i radoznalost, sklonost istraživanju, propitivanje, stvaranje pretpostavki i 

donošenje zaključaka. Gotovo sve što rade, djeca rade u pokretu, traže ga u svim aktivnostima 

u životu jer imaju intrinzičnu potrebu za kretanjem. Ako nam je, dakle, jasno da pokret ne 

možemo izuzeti gotovo ni iz jednog aspekta života djeteta, zašto ga odvajamo u odgojno-

obrazovnom procesu? Zašto smo usmjereni na pokret samo za vrijeme provođenja 

kinezioloških aktivnosti? Može se, nažalost, u praksi dogoditi da odgajatelji nisu svjesni dječjih 

potreba za kretanjem, ponekad ih ne prepoznaju, a ponekad za njih ne mare, ponekad ih i 

prepoznaju, ali im se ne odazivaju jer ih mogu doživjeti prezahtjevnima. Uskraćujemo li djeci 

pokret, ne nudimo im prilike i prostor za holistički razvoj. Kretanje ne može biti dodatak, tek 

nešto čemu se odgajatelj ponekad posvećuje. Pokret, kao prirodna potreba djece treba biti 

integriran u sve aktivnosti koje se s djecom provode jer osim što ga trebaju, djeca najbolje i 

uče u pokretu.   

Prije svega, treba biti svjestan kako se svako učenje koje se događa u vrtiću mora 

događati kroz zabavu i igru. Vođena spoznajom da je najvažnija aktivnost djeteta igra i da je 

usko vezana uz pokret, velik naglasak želim staviti na ranu stimulaciju djeteta, koja se uvijek 

treba događati kroz igru jer drugi načini s djecom nisu učinkoviti. Igra i kretanje u međusobnoj 



 
 

su ovisnosti. Kretanje je važno i u igri jer dobra ovladanost pokretima ohrabruje djecu za 

bavljenje tjelesnom aktivnošću i promovira zdrav razvoj djece. Pokret pomaže djeci u 

uključenosti, aktivnosti i interesu za igru, stimulira osjetila i dopušta djeci istraživanje svijeta 

kojim su okruženi, vlastite ekspresije i svojih stanja bez riječi. Kroz pokret djeca uče važne 

socijalne vještine poput poštivanja redoslijeda, timskog rada, rješavanja problema i razvoja 

sportskog duha. Djecu od jasličke dobi treba okružiti podražajima i poticajima koji će 

stimulirati razvoj svih njihovih osjetila. U senzomotoričkom razdoblju dijete treba biti na što 

različitije načine u interakciji s okolinom, a to se ostvaruje kroz pokret. Tako je djeci jasličke 

dobi potrebno organizirati i mijenjati prostor na način da on podržava njihove obrasce kretanja 

poput penjanja, provlačenja, kotrljanja, skakanja, trčanja i dr. 

Aktivnosti s pokretom koje provodim u vrtiću nerijetko iniciraju djeca (fotografija 6.), 

jer ona prirodno traže pokret u svim situacijama i pokret im predstavlja posebno zadovoljstvo, 

što je vidljivo u njihovim reakcijama i ekspresijama. Odgajatelj treba slušati i podržavati djecu. 

Drugim riječima, od velike je važnosti prisutnost odgajatelja u svakom trenutku, tj. njegovo 

ovladavanje umijećem razumijevanja djece. Ako je odgajatelj predan i fokusiran, on će i sam 

rasti i upoznavati nove verzije sebe na različitim razinama kroz refleksije vlastitih metoda 

kojima se koristi.    

 

  

Fotografija 6. Aktivnosti s pokretom koje iniciraju djeca 



 
 

Sve je veći broj pretile djece zbog smanjenog kretanja i loše prehrane, što je nerijetko 

rezultat lošeg utjecaja korištenja medija. Odgajatelji i roditelji, koji su prvi modeli djeci, imaju 

važnu ulogu u stvaranju zdravih životnih navika i navika kretanja. Pokret implementiram u 

odgojno-obrazovni proces u svim situacijama u kojima vidim priliku za to. Što se više djeca 

kreću, više uče, a što više uče, više se kreću, i tako ukrug. Cjelovit razvoj djeteta uvijek 

podrazumijeva iskustveno učenje koje uz sebe gotovo uvijek veže pokret. Izlazak iz prostora 

vrtića i odlazak u stvarne situacije ono je što obogaćuje doživljaj djeteta i omogućuje mu 

raznolike prilike za učenje i nadograđivanje znanja. Ako se s djecom provode projektne 

aktivnosti na bilo koju temu, odgajatelj treba promisliti na koje sve načine može djeci pružiti 

što realističnija iskustva kako bi ona učila svim osjetilima i kako bismo im pružili prilike što 

jasnijeg i detaljnijeg upoznavanja svijeta koji nas okružuje.  

     Ako se s djecom motoričke aktivnosti provode samo u određeno vrijeme i samo u 

sportskoj dvorani ili na dvorištu, a ostatak vremena djeca provode u sjedilačkim aktivnostima, 

te motoričke sposobnosti i znanja neće se kontinuirano razvijati ili održavati. Za pravilan razvoj 

djeteta potrebno mu je omogućiti što više kretanja u što različitijim kontekstima kako bismo 

u djece od najranije dobi aktivirali sve mišićne skupine i sva osjetila. U sportskom vrtiću 

„Palunko” u Slavonskom Brodu nastojimo primjereno odgovoriti na dječje potrebe za 

kretanjem, kao i na sve ostale razvojne i individualne potrebe te pružiti djeci prilike za cjelovit 

razvoj. Puno vremena provodimo izvan prostora dječjeg vrtića, obilazeći mjesta u svojem 

gradu, koja su zanimljiva djeci te na taj način ostvarujemo partnerstvo s lokalnom zajednicom.  

Šetnjama se u djece razvija gruba motorika kroz različite oblike kretanja – hodanje, trčanje, 

skakanje, penjanje, održavanje ravnoteže (hodanje na suženoj podlozi, okretanje, izmicanje), 

manipuliranje predmetima. Šetnje su jedan od načina na koji stvaramo temelje za razvoj 

sportskih vještina, no i mnogo više. Obilazeći različite dijelove grada, djeca od najranije dobi 

uče o sigurnom ponašanju u prometu, poštivanju društvenih i prometnih normi, prepoznavati 

prometne znakove te im se u realističnim uvjetima razvija prostorna percepcija (lijevo, desno, 

gore, dolje, snalaženje u prostoru, prepoznavanje ulica, udaljenosti, poznavanje ulica i mjesta 

grada u kojem žive). Sve teme koje obrađujemo s djecom u skupini nastojimo bolje upoznati 

kroz istraživanje okruženja u kojem se nalazimo, stoga je izlazak iz vrtića neizbježan. Znanja ne 

segmentiramo jer bismo na taj način uništili prilike za razumijevanje, promišljanje, 

prosuđivanje i upoznavanje različitih stilova učenja djece. Tako se integrirano učenje u svojoj 



 
 

bîti temelji na stvaranju prilika za propitivanje i istraživanje pretpostavki te je usmjereno na 

širu sliku, a svaka je situacija promatrana kao situacija učenja.  

 

Ono što je važno u planiranju motoričkih aktivnosti u dječjem vrtiću je ispitivanje 

dječjih motiva za sudjelovanjem u sportskim aktivnostima. Djecu treba osluškivati, svaku 

skupinu u vrtiću posebno i svako dijete posebno. Važno je pitati dijete zbog čega voli određene 

aktivnosti i zašto se želi njima baviti. Odgajatelj mora posjedovati skup znanja koje treba biti 

sposoban na adekvatan i primjeren način primijeniti s djecom određenog uzrasta. Tri puta 

tjedno u pratnji kineziologa s djecom odlazimo u gimnastičku ili jednu od sportskih dvorana te 

jednom tjedno na bazen. Bogato opremljeno prostorno okruženje koje je djeci izazovno i 

poticajno omogućuje im prilike za penjanja, spuštanja, višenja, skakanja, kotrljanja i ostale 

načine kretanja. Ukratko, cijelo tijelo koristi se za igru. Vrijeme u gimnastičkoj ili ostalim 

sportskim dvoranama fleksibilno je, ovisi o interesu djece i uvijek je popraćeno dobrim 

raspoloženjem. Jer, u zdravom tijelu je zaista i zdrav duh! Aktivnosti se ne provode frontalno, 

instrukcijski, nego na način da su motorički centri u prostoru ponuđeni djeci, a djeca se sama, 

ovisno o stupnju razvoja, individualnim mogućnostima i preferencijama opredjeljuju za 

aktivnosti. Često se u manjim grupama izmjenjuju u motoričkim centrima. Važno je u ovom 

najosjetljivijem razdoblju u kojem se djeca nalaze razviti sve bazične vještine koje će pomoći 

djeci da postanu općenito dobri u bavljenju sportskim aktivnostima. 

Motoričke se aktivnosti ne provode samo u prostorima namijenjenima za tjelesne 

aktivnosti djece nego u svim prostorima dječjeg vrtića. Soba dnevnog boravka je organizirana 

tako da ne sprječava djecu u kretanju, nego podržava i potiče djecu na pokret. Sve aktivnosti 

koje je moguće provoditi bez da djeca sjede na stolicama, treba na taj način i provesti. Načini 

na koje se svakodnevne aktivnosti mogu provoditi brojne su i ovise o odgajateljevoj 

maštovitosti i dosjetljivosti, ali i o dječjim idejama jer nam često upravo djeca najbolje mogu 

pokazati smjer u kojem bismo trebali ići, ako im damo slobodu samoiniciranja i tijeka 

aktivnosti. Vrata sobe dnevnog boravka uvijek su otvorena, a djeca često aktivnosti proširuju 

u prostor garderobe i hodnika. U svojoj sam se praksi nebrojeno puta susrela s pojavom da su 

dječja rješenja najbolja rješenja i načini u tom trenutku jer su djeca, za razliku od odraslih, 

puno spontanija i djeluju u trenutku. Na temelju znanja da je spontanost vrlina koja uvelike 

pridonosi obogaćivanju prostorno-materijalnog okruženja koje će djecu poticati na pokret, ne 

možemo se držati uvijek istih, isprobanih metoda i načina jer je vrtić živi organizam, a djeca su 



 
 

vrlo aktivna i svakim danom stvaraju nove obrasce kretanja s kojima odgajatelj treba ići ukorak 

i vješto odgovarati na aktualne potrebe djece s kojom radi. U sobi dnevnog boravka prostorna 

organizacija je fleksibilna, ona sadrži prepreke između centara aktivnosti, aktivnosti se 

provode u ponekad neobičnim položajima, neke police i predmeti nisu u visini djece kako bi 

se djecu potaknulo na rješavanje problema i planiranje (npr. penjanje na stolicu kako bi se 

dohvatio željeni predmet). U kvalitetnom okruženju vrtića dijete je u kvalitetnoj interakciji s 

materijalnom i socijalnom okolinom, a tijek aktivnosti nije unaprijed planiran, što omogućuje 

veću autonomiju djece i više prilika za istraživanje i samostalno dolaženje do rješenja. 

Djeci treba dopustiti istraživanje pokreta koje im tijelo ima potrebu izvoditi. Brojne su 

motoričke prednosti koje djeca dobivaju u rizičnoj igri poput razvoja snage, koordinacije, 

ravnoteže, mobilnosti, vestibularnog sustava, propriocepcije, koordinacije oko – ruka i 

kompletne grube motorike. Rizične igre pozitivno utječu i na emocionalni razvoj djeteta, 

pažnju, fokus, socijalne vještine, kritičko mišljenje i kreativnost. Dopuštajući djeci rizične igre, 

gradimo njihovo samopouzdanje jer savladavanjem jednog izazova, oni prelaze na veće 

izazove, isprobavanje novoga. Time potičemo istraživanje i eksperimentiranje koje će im 

koristiti u kasnijim situacijama u životu. To su rizici, no i oni su dio odrastanja, ne samo 

institucionalnog nego odrastanja u svim životnim okolnostima. Djeca imaju malo vremena biti 

djeca, mi im trebamo osigurati vrijeme za različite vrste igara u kojem su pod nadzorom 

odrasle osobe kako bi se svi zajedno osjećali sigurno. Riječ je o ideji sudjelovanja i 

inovativnosti. Poštujemo različitost među djecom te podržavamo njihovu inovativnost i 

autentičnost koja može unaprijediti sebe i društvo. Vrtić kao institucija treba djetetu dati 

zaštitu, ali treba se i otvoriti jer inače neće dati priliku djeci da budu djeca, a strahovi odraslih, 

koji se prenose i na djecu, neće pomoći djeci u odrastanju.  

Socijalna dobrobit pokreta ogleda se u vršnjačkom mentorstvu, poboljšavanju 

socijalnih vještina, učenju nošenja s neuspjesima na prihvatljiv način i napretku u govorno-

jezičnom razvoju.   

Moj cilj nije usmjeren samo na vrtić, na sudjelovanje djece u aktivnostima, nego na 

izgradnju ostvarenih osoba, koje će ostvarivanjem svojih potencijala i kontinuiranim radom na 

sebi moći prelaziti prepreke koje im budućnost donosi, onih prepreka koje odrastanje donosi, 

ne samo u vrtiću, ali uz pomoć iskustava iz vrtića.  

Pokret je međuigra tijela i uma koja povezuje obrasce kretanja (spletove različitih 

mogućnosti) i emocionalne impulse djece. Tjelesne aktivnosti u dječjem vrtiću ne bi trebale 



 
 

biti prisutne samo zbog tjelesne dobrobiti nego zbog svoje svrhe koja se tiče psihofizičkog i 

socio-emocionalnog razvoja djeteta, motivacije i kulture pokreta koji treba postati kulturom 

življenja. Mogućnosti su beskonačne kada se radi o tome da naše tijelo bude zdravo za 

kretanje. Budući da je potreba za kretanjem stalna u djece, uključivanje pokreta u odgojno-

obrazovni proces može zaista poboljšati način na koji se djeca razvijaju, funkcioniraju i osjećaju 

se. Pokret je fenomenalan način za motiviranje i zadržavanje djece u aktivnostima. Važno je, 

kao odgajatelj, ne upasti u rutinu, nego si dati prostora i hrabrosti za osiguravanje najboljih 

uvjeta za djecu koja su nam povjerena i otkrit ćemo kako nema izazova, teškoće, prepreke koja 

se s usmjeravanjem pogleda prema djeci ne može premostiti.  

  



 
 

3.2. Sara Jakšić: Ono što uvijek i svugdje uočavam je pokret, njegova punina i ljepota 

 

Govoreći o pokretu, zapravo govorimo o življenju. Pokret je proširen u svim sferama 

čovjekova življenja. Njegova važnost vezana je uz čovjekov život. Pri rođenju pokret pluća pri 

udisaju, pokret srca, pokreƟ vezani uz reflekse novorođenčadi. Pokret označava život i kvalitetu 

života. Možemo stoga reći da bez pokreta nema ni ljudskog života. 

Unatoč različiƟm mogućim definiranjima ovoga pojma, svakako je kretnja ili pokret 

nekakvo gibanje, određen put, a pravo značenje ovisi o kontekstu, dimenziji interpretacije i 

subjektu koji pokret definira. Koliko je važan govori činjenica da je nemoguće svrstaƟ ga u jednu 

znanost, područje ili disciplinu. Primjerice, pokret kao gibanje postoji u fizici, matemaƟci, 

psihologiji, psihijatriji, biologiji i kemiji, u društvenim i prirodnim znanosƟma. Najveće 

promjene oblikovanja društva, društvene promjene, upravo su nazvane društvenim pokreƟma.  

Za mene je pokret glavni i najveći oblik komunikacije. Opće je i javno poznata važnost 

neverbalne komunikacije odraslih ljudi, ali pokret svoju najdublju i najširu dimenziju ostvaruje 

u djetetovoj ranoj i predškolskoj dobi. Kao što je spomenuto, pokreƟ tek rođenog djeteta od 

velike su važnosƟ liječnicima. Opći fizički razvoj, pa čak i onaj psihofizički, u najmlađe se djece 

očituje u pokreƟma, točnije reakcijama na podražaje, koje su sačinjene od pokreta. 

Novorođenče okreće glavu, komunicira s majkom i okolinom sƟskanjem šaka, pokreƟma ruku 

i nogu. Što je dijete starije, takvi pokreƟ postaju kompleksniji. Jedan od najkompleksnijih 

pokreta, odnosno kretanja, bebino je okretanje s leđa na bok. Takve su promjene potvrda 

razvijanja koštanog i mišićnog tkiva beba te jačanja Ɵh sustava. Upoznajući svijet, dijete 

misaonim procesima upravlja svojim pokreƟma, primjerice, pri pokušaju dodirivanja 

predmeta, hvatanja ili slično. Tada, iako grubi pokreƟ postaju namjerni, dijete još uvijek nema 

potpunu kontrolu nad svojim namjernim pokreƟma. Govoreći o urednom razvoju i fazama 

hodanja, dijete pokreƟma tada giba svoje Ɵjelo, mijenja mjesta u prostoru i pokazuje prve 

oblike bioƟčkih motoričkih znanja. Takvi prirodni oblici kretanja, motorička su znanja 

neophodna za djetetov opstanak i razvoj. 

Izazovi svakodnevne komunikacije i življenja u okolini predstavljaju određenje 

motoričke zadatke kojima dijete usavršava svoja motorička znanja. Najčešće od navršene 

godine dana života dijete se uključuje u odgojno-obrazovni sustav. Dječji vrƟći, kao odgojno-



 
 

obrazovne ustanove, predstavljaju bogatstvo podražaja i izazova za djetetov rast i razvoj. 

Budući da u takvim ustanovama uz djecu žive i odgojno-obrazovni stručnjaci, navedeno čini 

spoj znanja i prakse za ono najvrijednije, a to su djeca. 

Odgajateljeva su znanja, unutarnje pedagogije i stavovi temelj za budući boravak 

djeteta u ustanovama. Jaslička djeca, često bez razvijene verbalne komunikacije, u svome 

izražavanju koriste pokrete. Tada pokret nije svrstan u tjelesne akƟvnosƟ, već je sredstvo 

prenošenja emocija, misli, stanja i potreba djece. Odgajatelj takve pokrete prepoznaje kako bi 

djetetu pružio potrebno. Već se rana odstupanja u zdravom rastu i razvoju manifesƟraju 

stereoƟpnim pokreƟma. Pokret nije važan samo u činjenju već i u prepoznavanju, praćenju i 

klasificiranju. Usvajanjem pojedinih motoričkih znanja, djeca istražujući, postavljaju nove 

motoričke izazove. Takvi pokreƟ skup su više usvojenih pokreta ili vješƟna. U dječjem 

istraživanju nemoguće je odvojiƟ, separiraƟ ili isključiƟ bilo koju domenu motoričkih znanja. 

Istraživanje vodi u splet akƟvnosƟ za savladavanje prepreka, Ɵjelo savladava prostor, dostupni 

predmeƟ čine predmete kojima se manipulira, a otpor se savladava cijelim Ɵjelom. 

Odrasli u svome strahu, neznanju i brizi vrlo često zaustavljaju pokrete što ne utječe 

samo na fizički razvoj već veliki utjecaj ima na onaj emocionalni, odnosno na stvaranje 

poziƟvne slike o sebi i razvoju samopouzdanja. Zbog navedenog, napredak znanosƟ, 

suvremena istraživanja i promjena slike o djetetu kroz godine ključ su promjene reakcija 

odraslih. Osiguravanje sigurnosƟ, kao temeljna uloga odraslih, poƟče djecu na pokret i 

istraživanje svijeta koji ga okružuje. Prirodnim rastom i razvojem određena motorička znanja 

predstavljaju usvojene prirodne oblike kretanja, no uz određene deformacije i nepravilnosƟ 

izvođenja pokreta u toj ranoj dobi, pojedinac može osjećaƟ znatne tegobe lokomotornog 

sustava u odrasloj dobi. Važno je usmjeravaƟ ga pravilnom izvođenju pokreta već pri 

upoznavanju s pokretom kako bi doprinosio opƟmalnom rastu i razvoju. 

Usvojen pokret preduvjet je za postavljanje izazova koji se mogu odnosiƟ na progresije 

u načinu ili broju izvođenja, a sve sukladno djetetovu općem psihofizičkom zdravlju, 

interesima, mogućnosƟma, potrebama i dobi. Razvojem govora i govornih organa, dijete 

manje komunikaciju korisƟ kao zamjenu za verbalizaciju, no nesvjesnu razinu pokreta uz glas 

pojedinac teško misaono kontrolira.  



 
 

Djeca predškolske dobi riznica su izazova. Čovjekov organizam stvoren je za kretanje, a 

dugotrajno sjedenje i bavljenje sjedilačkim akƟvnosƟma pogodni su za razvoj tegoba i loših 

zdravstvenih stanja. Temeljna akƟvnost djece je igra, a djeca samoinicijaƟvno biraju igre 

satkane od pokreta, trčanja, skakanja, plesanja, penjanja i silaženja (fotografija 7.).  

 

Fotografija 7. AkƟvnost šetnje u prirodi i penjanja po prirodnim penjalicama 

 

Dijete koje u vođenim sjedilačkim akƟvnosƟma u ustanovama za odgoj i obrazovanje 

odbija pravilno sjedenje pokazuje poziv Ɵjela na kretanje, na prirodno izražavanje i potrebe. 

Mnoga suvremena istraživanja dokazuju usku povezanost kogniƟvnih operacija i motoričkih 

kretnji. Valja naglasiƟ da okruženje u kojem dijete boravi, a koje samo po sebi nudi mogućnost 

kretanja i uključivanja akƟvnosƟ u različiƟm tjelesnim pozicijama, rezultat je znanja i svjesnosƟ 

stručnjaka koji ga kreira. U radu s djecom primjetna je potreba djece za kretanjem i boravkom 

na otvorenom prostoru. Otvoreni prostori zbog svojih karakterisƟka omogućuju bogatstvo i 

širinu kretanja i izražavanja bez sputanosƟ i ograničenja, kao što je to slučaj u sobama dnevnog 

boravka u dječjim vrƟćima. Na vanjskim prostorima djeca samoinicijaƟvno uvijek izabiru 

motoričke igre zastupljenih svih domena podjele bioƟčkih motoričkih znanja (fotografija 8.).  

 



 
 

 

Fotografija 8. Organizirane kineziološke akƟvnosƟ na otvorenim sportskim prostorima 

 

Slobodna kretanja u djece poƟču ne samo brojnost pokreta već korištenje svih 

potencijala. Svjesna svega opisanog, kao odgajatelj i stručnjak u odgoju i obrazovanju, svojoj 

profesiji pristupam odgovorno i savjesno. Dječje interese i potrebe najčešće uočavam u 

njihovoj slobodnoj igri, dokumenƟrajući i reflekƟrajući se opetovano na istu dokumentaciju jer 

predškolska su djeca u svojoj dobi znatno akƟvnija negoli je to primjer u starije djece i 

adolescenata. Upravo zbog toga, svoj odgojno-obrazovni rad temeljim na suvremenim 



 
 

znanjima i istraživanjima, omogućujući djeci izbor pri načinu izvođenja zadatka ili akƟvnosƟ. 

Pokret poƟčem planirajući ga u svakodnevne, djeci neprimjetne akƟvnosƟ iskorištavajući pun 

potencijal dostupnih prostora i materijala, a sve u svrhu „promocije“ pokreta. 

Društveno je prihvaćena uska poveznica sporta i pokreta. Sportski sadržaji nisu nužno 

sastavnica slobodnog vremena i izvanvrƟćkih akƟvnosƟ u kojima se u određenim udrugama, 

sportskim klubovima i zajednicama provode različiƟ trenažni procesi specifičnih motoričkih 

znanja. Tjelesne akƟvnosƟ jednostavnije strukture potrebno je provodiƟ u redovitom 

neposrednom odgojno-obrazovnom radu. Uz redovite programe odgoja i obrazovanja, 

odgajatelj sam programa obogaćenog elemenƟma sporta. Takav rad i okruženje plodno su tlo 

kretanjima, maštoviƟm izazovima i širini mogućnosƟ koje odgajateljska profesija nudi. Iako su 

obogaćenim programom djeca uključena u redovite akƟvnosƟ tjelesnog vježbanja pod 

vodstvom kineziologa i educiranih odgajatelja, istaknula bih važnost osobne prakse i ljubavi 

prema radu. U opisanim odgojno-obrazovnim programima poƟčemo pokret i vidimo ga u 

svakoj djetetovoj akƟvnosƟ. Često iskustveno svjedočim važnosƟ pokreta, njegovom utjecaju 

na bolji psihofizički razvoj, ali i na trenutnu radost i dobro raspoloženje. Obožavam biƟ akƟvan 

suigrač s djecom, zaraziƟ se osmijehom, pokretom i činiƟ dobro za svoj organizam, svoje 

zdravlje, a svojim primjerom za djecu koju odgajam i obrazujem.  

Društvene promjene, tehnološka posƟgnuća, urbanizacija, globalizacija, suvremenost 

svakodnevice u kojoj živimo, naša bliska i daleka budućnost oduzimaju prirodu kretanja 

čovjeku. DjeƟnjstva se mijenjaju, a Ɵme igra, temeljna akƟvnost, komunikacija, upoznavanje 

svijeta. Sve ono što je nekada zahƟjevalo prirodno kretanje čovjeka, danas je olakšanim i 

suvremenim pristupom utjecalo na bolesne i preƟle nacije. Ono što je konƟnuirana sastavnica 

čovjekova života, od prapovijesƟ do danas, jest upravo nužnost kretanja za život. BolesƟ 

današnjice dokazani su rezultat manjka kretanja, no alarmantne su spoznaje da takve bolesƟ 

ulaze u redove ranog i predškolskog doba, kada je pokret po svojoj prirodi najprisutniji. U radu 

s djecom pokret trebamo osvijesƟƟ, trebamo ga vidjeƟ, poƟcaƟ i mijenjaƟ. Uočavanjem 

pokreta u prirodnim kretanjima i savladavanjima procesa dio smo boljitka za budućnost, dio 

smo kvalitetnog rasta i razvoja djece, što dovodi do zdrave odrasle populacije. 

    



 
 

Ono što uvijek i svuda uočavam je pokret, njegova punina i ljepota. MogućnosƟ djece 

u potpuno pravilnom izvođenju pokreta vidljive su u jasličkoj dobi, dok kvaliteta izvođenja 

pokreta opada već u predškolskoj dobi. Tada osjećam odgovornost za njihovo ispravljanje, za 

učenje, stvaranje novih spoznaja i istraživanja u svakodnevnoj praksi. Pokret živim u svakome 

svome danu, u svakom dobu dana. Moja ljubav prema pokretu, kretanju i tjelesnim 

akƟvnosƟma prenosi se na djecu, roditelje, ali i sve ljude u mom bliskom okruženju. 

Zagovaranje nužnosƟ pokreta moja je zadaća u društvu u kojem živim. Gdje god da me 

budućnost odvede, sigurna sam da ću ostaƟ promotor pokreta u svakom svom djelovanju. 

 

 

 

  



 
 

3.3. Daniela Car Mohač: Od početka rada u dječjem vrtiću uviđam značaj pokreta u djece, 
kao i njihovu radost i uživanje u njemu 

 

Pokret je djetetova primarna potreba i, kao takav, neodvojiv je dio procesa učenja. 

Sastavni je dio zdravog rasta i razvoja djeteta te ključan element njegova cjelovitog razvoja. 

Potreba za kretanjem najizraženija je u ranom djetinjstvu. Sport i tjelesno vježbanje najvažniji 

su preduvjet pravilnog rasta, razvoja antropoloških obilježja te unaprjeđenja zdravlja djece. 

Kretanje treba biti zadovoljstvo i radost. U predškolskoj dobi tjelesna aktivnost/sport je igra i, 

kao djetetu najprimjerenija aktivnost, ona je osnovni oblik rada.  

Kontinuirano i organizirano tjelesno vježbanje već u predškolsko doba utječe na 

individualni stav svakog pojedinca i na stvaranje zdravih navika koje će nas pratiti kroz čitav 

život. No da bi se motoričke predispozicije pravilno razvile, značajna je uloga odraslih 

(odgajatelja, učitelja, trenera...). Oni predstavljaju model djetetu, a važna je i njihova uloga u 

educiranju roditelja o važnosti pokreta u ranom djetinjstvu. Njihova je primarna uloga u djece 

razviti svijest o potrebi tjelesnog vježbanja, kao i implementirati pokret u svakodnevnu 

odgojno-obrazovnu praksu.  

S druge strane, suvremeni način života u kojem dominira neaktivnost nameće potrebu 

usmjeravanja na važnost i zdravstveno-preventivni potencijal tjelesnog vježbanja od najranije 

dobi, u cilju poticanja cjelokupnog psihofizičkog razvoja djeteta i razvijanja zdravih navika. Kao 

što ističu brojni autori, u tom razdoblju propuštene mogućnosti za utjecaj na razvoj kvalitete i 

kvantitete svih znanja i sposobnosti ne mogu se nadoknaditi u kasnijim životnim razdobljima, 

ma koliko intenzivirali razvojne poticaje. Tako gledano, u današnje vrijeme, u kojem dolazi do 

institucionalizacije odgoja i obrazovanja, dječji vrtići dobivaju značajnu ulogu u otklanjanju 

negativnih posljedica suvremenog načina života za zdravlje predškolskog djeteta.  

Prednosti ranog bavljenja tjelesnim vježbanjem su mnogobrojne. Redovitim tjelesnim 

vježbanjem ne utječemo samo na pravilan tjelesni i zdravstveni razvoj već i na cjelokupni 

razvoj ličnosti, uključujući razvoj moralnih osobina i socio-emocionalni razvoj. Tjelesnom 

aktivnošću, naročito u igri koja svojim sadržajem stimulira dijete na bogatstvo pokreta, dijete 

dolazi u socijalne kontakte, nailazi na predmete u okolini, orijentira se i snalazi u prostoru, 

stječe razna iskustva i tako uči. Sustavnom i primjerenom tjelesnom aktivnošću, uz 

uvažavanje individualnih karakteristika svakog djeteta, moguće je  utjecati na morfološke 

karakteristike, usavršavanje novih motoričkih znanja, kao i na pozitivne promjene u prostoru 



 
 

motoričkih sposobnosti, poboljšanje i unaprjeđenje zdravlja te na općenito stvaranje svijesti 

i navika o potrebi redovitog vježbanja.  

Od samog početka rada u dječjem vrtiću uviđam značaj pokreta u djece, kao i njihovu 

radost i uživanje u njemu te implementiram pokret u svoj odgojno-obrazovni rad. Uz 

implementaciju pokreta u odgojno-obrazovni rad, naglasak stavljam na upoznavanje zdravih 

životnih navika općenito (tjelesnu aktivnost, zdravu prehranu, značaj boravaka na 

otvorenom...). U tom razdoblju, s kolegicama iz skupine, redovni odgojno-obrazovni rad 

obogaćujem sadržajima iz sporta te svakodnevno implementiramo pokret i tjelesnu 

aktivnost uopće u rad.  Tjelesne aktivnosti provodimo kontinuirano, kako u prostoru sobe 

dnevnog boravka, u opremljenoj sportskoj dvorani vrtića (fotografija 9. – dolje) tako i na 

vanjskom prostoru (fotografija 9. – gore) (igralištima, plažama, dvorištu vrtića, stadionu...), 

koji sam po sebi pruža mnoštvo prilika za (spontano) istraživanje, kao i za testiranje vlastitih 

mogućnosti.  

 

Fotografija 9. Kineziološke aktivnosti na vanjskom prostoru i u sportskoj dvorani 



 
 

Motoričke sadržaje prvenstveno temeljimo na biotičkim motoričkim znanjima 

(savladavanju prostora, savladavanju prepreka, savladavanju otpora, savladavanju 

manipuliranja predmetima). Uz navedeno, u odgojno-obrazovnom radu velik naglasak 

pridajemo socio-emocionalnom razvoju djece (osvješćivanju osjećaja, razvoju empatije, 

nenasilnom rješavanju sukoba, poštenju...), kao i na zdravu prehranu, zdrave stilove života, 

što se prožima kroz sve vrste aktivnosti i cjelokupnu odgojno-obrazovnu praksu. Primarni 

nam je cilj potaknuti djecu na usvajanje navika zdravog života, a pored toga i: omogućiti djeci 

pravilan razvoj lokomotornog sustava, zadovoljavanje djetetove potrebe za igrom, 

kretanjem, istraživanjem, druženjem, jačanje organizma i očuvanje zdravlja, formiranje 

pozitivnih stavova prema vlastitom tijelu i zdravlju uopće, usavršavanje biotičkih motoričkih 

znanja, razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti, stjecanje i proširivanje specifičnih 

motoričkih znanja te organizaciju igara, pravila igara i sportova, pravilnog odabira tjelesnih 

aktivnosti te time utjecati na razvoj antropoloških obilježja, kao i na opći zdravstveni status 

djeteta, razvijati samopouzdanje djeteta, samodisciplinu i inicijativnost, stjecanje pozitivne 

slike o sebi i drugima, omogućiti djetetu realne procjene o vlastitim mogućnostima, razvijati 

spoznaju o važnosti timskog rada, suradnje i pravilnog odnosa prema suigračima, razvoj 

poštivanja i primjene pravila, odgode trenutnih želja, razumijevanje i poštivanje osjećaja i 

potreba drugih, pozitivno i cilju primjereno usmjeravanje agresivnosti i borbenosti, kroz 

susrete sa sportašima i sportskim djelatnicima razvijati ljubav prema sportu i širiti dječju 

spoznaju. 

Uz svakodnevno organizirano tjelesno vježbanje, boravke na otvorenom, šetnje, rad 

obogaćujemo posjetama sportskim terenima, dvoranama, sportskim klubovima na području 

grada, druženjima sa sportašima, trenerima i općenito sportskim djelatnicima sa područja 

grada Crikvenice i šire. Surađujemo s lokalnom zajednicom, uključujemo se u razne 

manifestacije (Europski tjedan kretanja, Dječji tjedan, Dan zdravlja...) te sudjelujemo u 

sportskim obilježavanjima (Dan igara, Hrvatski Olimpijski dan...). Isto tako, organiziramo 

natjecanja, sportske igre, izlete, sportska druženja s roditeljima, obuku neplivača, zimovanja 

– školu skijanja, izložbe likovnih radova na temu vježbanja, zdravih navika.... Realizirali smo 

i sportska druženja s poznatim i uspješnim sportašima. Neka od sportskih imena s kojima 

smo surađivali su: Janica Kostelić, Nika Fleiss, Mirza Džomba, Alvaro Načinović, Ljubo Vukić, 

Vjenceslav Somić, Leo Brnić, Igor Montanari, Egon Paljar... Ostvarena je suradnja s 



 
 

Poliklinikom Terme „Selce”, Dječjim vrtićem „Zlatna Ribica” iz Kostrene s kojima smo 

godinama ostvarivali zajednička sportska druženja, s Dječjim vrtićem „Opatija” i Klubom za 

športsku rekreaciju „Gorovo” iz Opatije, gdje smo sudjelovali u manifestaciji CUP Opatije – 

sportske igre za djecu predškolskog uzrasta. Godinama smo sudjelovali na Olimpijskim 

festivalima dječjih vrtića, gdje smo ostvarivali zapažene rezultate.  

Svjesna činjenice da posljedice sedentarnog načina života sve više osjećaju i djeca, u 

vlastitu odgojno-obrazovnu praksu nastojim unijeti još više pokreta. Uvažavajući činjenicu da 

poticajno prostorno okruženje ima značajnu ulogu u učenja djeteta te kako bih dodatno 

svakodnevno poticala djecu na pokret, prostor organiziram tako da potiče djecu na kretanje, 

da nudi izazove koji provociraju bogatstvo pokreta. Takva organizacija prostora nudi mnoštvo 

prilika za pokret, ali isto tako i za susrete, suradničko učenje, individualno i/ili grupno 

rješavanje problemskih situacija, integrirano učenje... Cilj mi je motoričke sadržaje povezati s 

trenutnim interesima djece i ostalim dijelovima integriranog kurikula te na taj način, uz pokret, 

poticati integrirano učenje i cjeloviti razvoj. Živjeti pokret u dječjem vrtiću za mene znači 

stvarati prilike u poticajnom okruženju koje potiču dijete na kretanje i omogućuje im 

istraživanje vlastitih mogućnosti. 

Uz rad u dječjem vrtiću, osnivam Društvo sportske rekreacije „Sport & Fun“ kojem je cilj 

poticanje na bavljenje tjelesnim aktivnostima djece i roditelja, kao i kvalitetno provođenje 

slobodnog vremena djece rane i predškolske dobi. 

Kao osoba kojoj je pokret obilježio razdoblje odrastanja i ostavio važan pečat na stilu 

življenja općenito, nastojim zaraziti pokretom, kako djecu tako i roditelje, ali i kolegice. U tom 

razdoblju, kako bih se „dodatno osnažila“ i što kvalitetnije implementirala tjelesne aktivnosti 

u radu, upisujem Specijalistički stručni studij za izobrazbu trenera. Uz to, kontinuirano se 

stručno usavršavam, posebice u području implementacije tjelesnih aktivnosti djece. Sve češće 

organiziram i vodim edukacije za odgajatelje o važnosti tjelesnih aktivnosti u radu s djecom 

rane i predškolske dobi s ciljem širenja spoznaje o njihovoj važnosti u radu s djecom. 

Roditelje prepoznajem kao važnu kariku u stvaranje zdravih navika te i njih uključujem 

u odgojno-obrazovni proces kroz radionice, predavanja, sportska druženja, dulje šetnje, 

sportske izlete, humanitarne utrke (Mali maratonci – Adria Advent maraton), natjecanja 

(Homo si teć), ali i volontiranje – boravak roditelja u skupini s ciljem širenja spoznaje o važnosti 



 
 

pokreta u dječjoj dobi te kako bi roditelji u što većoj mjeri integrirali pokret u svoju 

svakodnevicu, podigli razinu tjelesne aktivnosti, a samim time, i kvalitetu života. 

 

Umjesto zaključka… 

Razdoblje ranog djetinjstva najkritičnije je razdoblje u životu djeteta. Propuštene 

prilike u tom razdoblju nemoguće je nadoknaditi kasnije, ma koliko intenzivirali svoje 

pokušaje. Stoga je uloga odgajatelja od velikog značaja. Mi smo promotori zdravih navika, 

zdravog i produktivnog života te svojim primjerom i akcijama oblikujemo mlade ljude kako bi 

u formativnim godinama svog života usvojili zdrave temelje za kvalitetan i produktivan život u 

budućnosti.   

      

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

        

  

 

  

 

                                                   

                                  



 
 

3.4. Bruna Francetić: Pokret je ključ za otključavanje potencijala svake mlade osobe u 

nastojanju da izgradi sebe u svijetu u kojem će moći rasƟ, učiƟ, prosperiraƟ 

 

Pokret je osnovna i urođena ljudska potreba koja utječe na cjelokupan razvoj pojedinca 

i kao takav je sastavni dio ljudske prirode i postojanja. Nije moguće pokret promatraƟ izolirano 

od čovjeka jer je sastavni dio svake njegove akƟvnosƟ, čak i onda kada na to ne obraćamo 

pozornost. Sredstvo je izražavanja i komunikacije, odnosno alat za stvaranje socijalnih 

interakcija i razvoj socijalnih vješƟna. Ima presudnu ulogu u oblikovanju čovjekove ličnosƟ i 

stvaranja slike o sebi. Svaka akƟvnost koja uključuje pokret pruža priliku za istraživanje vlasƟƟh 

mogućnosƟ, otkrivanje raznovrsnih procesa, pojava i djelovanja te učenje i unaprjeđenje. Sve 

navedeno pokret podrazumijeva od najranije dobi čovjeka, odnosno djeteta, čije utjecaje 

vidimo u kasnijim životnim razdobljima. Upravo zato pokret je ono što ne smije i ne može 

izostaƟ u djetetovoj zbilji kako bi naknadno uživalo plodove života. 

AkƟvnosƟ poput trčanja, bacanja, skakanja i višenja samo su neka od bioƟčkih 

motoričkih znanja djece nužna za jačanje lokomotornog sustava, poboljšanje koordinacije i 

ravnoteže. Ove fizičke sposobnosƟ su temelj za sudjelovanje u sportskim akƟvnosƟma i igri, 

što dodatno poƟče djetetovu fizičku akƟvnost i zdravlje. Također, razvijene motoričke vješƟne 

pridonose samopouzdanju i osjećaju sigurnosƟ jer djeca stječu sposobnost da se uspješno 

kreću u svom okruženju. Time, osim fizičkih aspekata, pokret utječe i na emocionalni razvoj 

djece susrećući ih s raznovrsnim situacijama uspješnosƟ i poraza, što izravno utječe na 

otpornost djece i sposobnosƟ rješavanja problema. Kao takva, emocionalna inteligencija je 

važna za razvoj odnosa s vršnjacima i jačanje socijalnih vješƟna. Istraživanja pokazuju da fizička 

akƟvnost poboljšava kogniƟvne funkcije poput pažnje, koncentracije i sposobnosƟ učenja, 

stoga pokret ima jako važan utjecaj i na kogniƟvni razvoj djeteta. Kroz interakƟvne igre i 

akƟvnosƟ koje uključuju pokret, djeca uče o uzrocima i posljedicama, razvijaju logičko 

razmišljanje i rješavaju probleme. Ova vrsta učenja doprinosi stvaranju divergentnog, 

kreaƟvnog i oblikovanju kriƟčkog mišljenja. 

VrƟć, kao mjesto življenja djece, ima veliku zadaću ostvariƟ sve ove djetetove 

potencijale u punom obimu i odgovoriƟ na sve djetetove potrebe koje se Ɵču insƟtucionalnog 

odgoja i obrazovanja. Kako u svakodnevni život djeteta uključiƟ pokret, pitanje je koje se 

postavlja stručnjacima u odgojno-obrazovnom procesu, no odgovor zapravo leži u okruženju. 



 
 

Važno je stvoriƟ okruženje koje poƟče fizičku akƟvnost jer na taj način, integracijom 

raznovrsnih područja, djeci se omogućuje da prirodno uče kroz igru. Suvremeni kurikul 

doživljava dijete akƟvnim konstruktorom vlasƟta odgoja i obrazovanja, upravo zbog toga što 

uči čineći, tj. iz vlasƟta iskustva. Pokret, stoga, ne bi trebao biƟ samo dodatak, već temeljna 

komponenta odgoja i obrazovanja. Odgajatelj koji oblikuje prostorno-materijalno okruženje, 

izravno utječe na procese učenja i na prilike za cjeloviƟ rast i razvoj, pa tako i motorički. Upravo 

toliko je bitna uloga odgajatelja u tome da promišlja, promatra, prepoznaje, planira i reflekƟra 

se na proces. Integriranjem pokreta u odgojno-obrazovni sustav, odgajatelj ima priliku stvoriƟ 

zdraviju i cjeloviƟju budućnost za djecu. 

U svom radu kao odgajateljica, najviše potencijala za učenje i stvaranje novih znanja 

temeljenih na pokretu vidim u dječjoj samoiniciranoj i slobodnoj igri, posebno na otvorenom 

(fotografija 10.). Ovaj oblik igre omogućuje djeci da istovremeno koriste sva svoja osjeƟla, 

istražuju prirodu, promatraju promjene, djeluju kao dio zajednice i sudjeluju u različiƟm 

fizičkim akƟvnosƟma. Takve akƟvnosƟ, koje iniciraju i organiziraju djeca, najveća su vrijednost 

za njihov napredak jer pokazuju najveći interes i najakƟvniji su u želji da ostvare zamišljeno.  

 

Fotografija 10. Inicirana dječja igra 



 
 

Često, promatrajući igru koju iniciraju djeca, odrasli je mogu zaustaviƟ zbog straha od 

ozljeda jer baš takve igre u poƟcajnom okruženju plodno su tlo za mogućnost ozljeda. Ipak, to 

nikako ne bi trebao biƟ razlog da se pokret u djece zaustavlja jer su benefiƟ puno veći od 

negaƟvnih strana. Trebamo biƟ svjesni vlasƟƟh predrasuda koje često prenesemo na djecu. 

Umjesto da ih ograničavamo, trebamo ih oslobodiƟ i poƟcaƟ da se suoče s nepoznaƟm. Ozljede 

su, koliko god strašno zvučalo, sastavni dio iskustvenog učenja, a zaƟm i odrastanja. To pritom 

ne znači da je sigurnost u stvaranju okruženja zanemarena, već da se podrazumijeva jer 

odgajatelj stvara okruženje poznavajući sposobnosƟ i vješƟne sve djece, dok se istovremeno 

temelji na dječjim željama i potrebama. Tu je riječ o probijanju granica ukalupljenosƟ i davanju 

na važnosƟ kreaƟvnosƟ, inovaƟvnosƟ odgajatelja i djece, koja u oblikovanju okruženja za 

vlasƟto djelovanje apsolutno parƟcipiraju. Pružajući im sigurno okruženje u kojem se mogu 

slobodno izraziƟ, omogućuje im se da postanu autenƟčne ličnosƟ koje su sposobne doprinosiƟ 

društvu.  

Da je kvaliteta rezultat istosmjernog djelovanja barem dviju ili više strana, uvidjela sam 

dugogodišnjim bavljenjem Ɵmskim sportom u rekreaƟvnom, a onda i profesionalnom smislu. 

ShvaƟla sam da je pojedinac samo jedna karika u lancu i da tek stvaranje lanca može dovesƟ 

do ostvarenja cilja, a da bi se lanac stvorio, potreban je pokret, u kojem god smislu te riječi ga 

interpreƟrali. Oduvijek me u sportu privlačio osjećaj pripadnosƟ određenoj skupini, a zadržalo 

stvaranje prijateljstava unutar iste skupine, čak više od tjelesne akƟvnosƟ kojoj težim. Sport 

zato nisu specifična motorička znanja u dva sata slobodnog vremena, nego  je za mene sport 

sinonim za pokret ranije objašnjen kroz prizmu šireg djelovanja. Kada sportaši ostvaruju svoje 

ciljeve, osjećaju se ispunjeno, slično istraživačima koji otkrivaju nove spoznaje analizom i 

eksperimenƟranjem. Ova paralela pokazuje kako pokret nije samo fizička akƟvnost već i proces 

učenja i rasta. Izvor je različiƟh emocionalnih stanja, od razočaranja, straha do beskonačne 

sreće i zadovoljstva. Način je komunikacije, pri čemu Ɵjelo postaje sredstvo izražavanja, način 

prilagodljivosƟ gdje se jača vlasƟƟ idenƟtet i idenƟtet Ɵma, način rješavanja problema, što 

utječe na logičke procese i učenje osobe te zabava i druženje.  

Tjelesna akƟvnost je na taj način neizravno, izvan moje svjesnosƟ, ostavila trag navike 

u mojoj svakodnevici kada pokret u cijelom rasponu mogućnosƟ želim prenijeƟ djeci rane i 

predškolske dobi. Odrasla je osoba moƟvator, ali prije svega model ponašanja i življenja pa 



 
 

djeca čine ono što vide i podrazumijevaju iz svoje okoline. Teške su to riječi, ali vlasƟƟm 

djelovanjem kreiramo i odlučujemo smjer odrastanja djece.  

Uloga odgajatelja nije samo da nadgledamo već i da akƟvno sudjelujemo u oblikovanju 

njihovih iskustava jer svaka riječ, pogled ili igra oblikuje stav djeteta prema pokretu, a Ɵme i 

prema vlasƟtom razvoju. Osnažujući djecu kroz pokret, stvaramo zajednicu koja njeguje 

zdravlje, kreaƟvnost i međusobno razumijevanje. Pokret je u dječjim vrƟćima više od tjelesne 

akƟvnosƟ; to je ključ za otključavanje potencijala svake mlade osobe, pomažući im da izgrade 

svijet u kojem će moći rasƟ, učiƟ i prosperiraƟ. 

  



 
 

3.5. Lana Primožić: Pokret je izvor zabave, igre, učenja i temelj cjelovitog razvoja djeteta 

 

Svi sudionici odgojno-obrazovnoga procesa, a ponajviše roditelji i odgajatelji, žele 

podržati razvoj djece na najbolji mogući način. Jedan od najmoćnijih alata za postizanje toga, 

a koji se često nedovoljno cijeni, jest upravo pokret. Kretanje je snažan katalizator dječjeg 

razvoja. Ono pozitivno utječe na fizičke, kognitivne i emocionalne aspekte razvoja. Svjedoci 

smo kako danas djeca sve manje dobivaju prave stimulacije za psihomotorički razvoj te se vrlo 

malo pažnje poklanja tijelu. Za djecu rane i predškolske dobi važno je da pokret bude izvor 

zabave i zadovoljstva te da je u funkciji spoznaje i osjećaja života. Prilikom kretanja, ona 

istražuju, proučavaju te barataju i manipuliraju različitim predmetima. Svaki pokret koji dijete 

napravi utječe na njegov motorički razvoj. U djece tog uzrasta važna je igra kao njihova 

najprirodnija i najučestalija aktivnost kroz koju ona uče u velikoj mjeri spoznavati svijet i 

razvijati se u cijelosti. Igrajući se, dijete je stalno u pokretu i koristi cijelo svoje tijelo za 

ekspresiju kroz igru. Svjedoci smo kako danas mnoga djeca većinu vremena provode tipkajući 

po ekranima i igraćim konzolama, u virtualnom svijetu umjesto igrajući se igračkama, prljajući 

se u blatu, gradeći dvorce od pijeska, igrajući se loptom u stvarnome svijetu… 

Odgajateljica sam koja živi pokret od svoje najranije dobi. Od početka svog radnog 

iskustva u vrtiću na svjestan i nesvjestan način svakodnevno implementiram pokret u svoj 

odgojno-obrazovni rad. Za mene to predstavlja izazov te me ujedno motivira da svakodnevno 

preispitujem sebe, svoj daljnji rad, mogućnosti i sposobnosti te motiviram djecu, ali i odrasle 

da osvijeste važnost svakodnevnog kretanja, bavljenja tjelesnom aktivnošću i težnju zdravom 

načinu življenja. Odrasle osobe, prije svega roditelji, odgovorni su za vođenje brige o 

djetetovom tjelesnom stanju (svakodnevnoj aktivnosti, uravnoteženoj prehrani, boravku na 

zraku, snu…). Poticaji igraju veliku ulogu u kvantiteti i kvaliteti kretanja i bavljenja tjelesnom 

aktivnošću. Budući da ne mogu utjecati na ono što se događa izvan odgojno-obrazovne 

ustanove, kako djeca provode slobodno vrijeme s roditeljima i u kojoj mjeri su (ne)aktivni, 

osjećam da je moja uloga i odgovornost odgajateljice koja živi pokret da potaknem djecu da u 

vrtiću žive i vole pokret i uživaju u njemu kroz različite načine i oblike aktivnosti i igara.  

 



 
 

Danas djeca već s navršenih godinu dana kreću u jaslice i uključuju se u odgojno- 

obrazovni rad. Djeca u toj dobi velikom brzinom i intenzitetom upijaju i razvijaju svoja 

motorička znanja te usavršavaju ona znanja koja su već stekli. U tom se razdoblju najveći 

naglasak stavlja na savladavanje prirodnih oblika kretanja. U djece jasličke dobi najizraženije 

je puzanje, hodanje, trčanje i penjanje. Oni su već jako rano sposobni savladavati razne 

motoričke zadatke i prepreke ako su oni primjereni njihovoj dobi i stimulativno osmišljeni. 

Zato je od izrazite važnosti integrirati pokret i tjelesnu aktivnost u svakodnevne aktivnosti 

djece još od jasličke dobi.  

Kroz svoj sam rad u vrtiću u zadnje dvije godine, nažalost, svjedok kako većina odgojno-

obrazovnih djelatnika ne živi pokret, nisu zainteresirani i nemaju dovoljno znanja o važnosti 

pokreta i istraživanja djece kroz pokret. Upravo u jasličkim skupinama dolazi do 

najeksplozivnijeg razvoja djeteta te izrazito naglašene potrebe za kretanjem i istraživanjem u 

pokretu i prostoru. Odgajatelji, svjesno ili nesvjesno, bilo zbog straha, prevelike odgovornosti 

ili osobnog nemara ograničavaju djecu da uče, istražuju  i razvijaju se kroz pokret. Kod takvih 

je djelatnika često prisutno čarobno „NE“ („NE penji se“, „NE možeš se sâm ovdje penjati“, 

„NEmoj, past ćeš“…), koje može ostaviti velike posljedice na djetetov daljnji  razvoj i sliku o 

sebi u daljnjoj sferi odrastanja. S druge strane, mi koji živimo pokret i posjedujemo dovoljno 

znanja o važnosti kretanja, djetetovom motoričkom razvoju, razvoju biotičkih znanja djeteta, 

znamo kako dijete u dobi od 1 do 3 godine ima veliku potrebu za hodanjem po raznim 

podlogama, trčanjem, penjanjem... Takav odgajatelj potaknut će to dijete i osigurati mu 

stimulativnu i sigurnu okolinu za aktivnosti, biti mu podrška i pružiti mu sigurnost i užitak u 

istraživanju. Na taj način ne samo da će pozitivno utjecati na djetetov motorički razvoj već će 

istovremeno razvijati djetetovo samopouzdanje, sigurnost u sebe, pomoći će mu da se suoči 

sa strahom, novim preprekama i izazovima, učiti ga procjenama i poticati ga da pomiče sve 

više svoje mogućnosti.  U nastavku su prikazane samo neke od mnoštva situacija u kojima sam 

ja, odgajatelj koji poznaje i živi pokret, podržala i poticala inicijativu djece jasličke dobi u 

slobodnim aktivnostima i igrama. 

Na fotografiji 11.  djeca su jasličke dobi koja su sama osmislila svoju aktivnost, 

takozvani „poligon“. Aktivnost je prvo započela djevojčica, nakon čega su joj se pridružila 2 

dječaka donoseći još stolica. Podržala sam inicijativu djece te su djeca kroz ovu aktivnost 

nesvjesno razvijala i usavršavala motorička znanja penjanja, skakanja i hodanja po povišenoj 



 
 

podlozi te pritom razvijala samopouzdanje, suočavala se sa strahom, učila procjenama (visine, 

udaljenosti) te, prije svega, uživala i zabavljala se u pokretu. 

 

 

Fotografija 11. Podržana inicijativa djece za penjanjem i prilikom stolno-manipulativne 

aktivnosti na povišenoj podlozi 

 

Možemo također primijetiti djevojčicu koja stolno-manipulativnu aktivnost 

predviđenu za rad na stolu izvodi i igra se na povišenoj podlozi (fotelji). Dok bi većina 

odgajatelja upozorila djevojčicu da siđe i vrati se za stol, meni je ovakva situacija bila vrijedna 

poticanja i prilika za podržavanje djetetove inicijative. Osim što je našla prostor za osamu u 

kojoj ona sama uživa u igri plastičnim lončićima te razvija svoje kognitivne sposobnosti, u 

djevojčice se nesvjesno razvijalo još i samopouzdanje, koordinacija i ravnoteža, suočavanje sa 

strahom od pada, visine...  U obama primjerima moja je uloga bila promatrati, pri čemu sam 

verbalnim komentarima i svojim bliskim prisustvom pružala djeci dodatnu sigurnost, 

samopouzdanje, motivaciju i prostor za daljnji uspjeh. 

Djeca vrtićke dobi sama po sebi imaju iznimnu potrebu za slobodnim kretanjem i 

istraživanjem kroz pokret na svakodnevnoj razini u bezbroj situacija. Uz ciljano osmišljene 

motoričke aktivnosti važno je da mi kao odgajatelji implementiramo pokret u svakodnevne 

aktivnosti i iz drugih razvojnih područja. U protekloj godini, tijekom svoga rada s mješovitom 



 
 

vrtićkom skupinom, težila sam upravo tome, implementiranju pokreta i igre u dječju 

svakodnevicu. Pokretne igre i aktivnosti vrlo su brzo srasle s djecom, što je za djecu te dobi 

najprirodnija aktivnost. Kada god se pružala prilika za igrom, mi smo se igrali. Ali kada govorim 

o igri kao takvoj, pritom ne mislim samo na slobodnu igru već i na ciljano osmišljene igre koje 

istovremeno kroz pokret potiču razvoj ostalih područja. Tako smo u aktivnosti koje potiču 

predmatematičke i predčitačke sposobnosti integrirali pokret (fotografija 12.).  

 

 

Fotografija 12. Aktivnosti za razvoj predčitačkih i predmatematičkih sposobnosti 

 

Pokretne igre kockom, brojevima, loptom, motoričkim zadacima na broj, učenje slova 

s predškolarcima u igri „Ples stolica“, čitanje priče u pokretu s loptom uz integraciju glazbe… 

isprobavali smo različite položaje i pokrete za izradu likovnih uradaka, stolno-manipulativne 

aktivnosti su se samoinicijativno pretvorile u pokretne (fotografija 13).  

Rekla bih da djeca postaju ogledala svojih roditelja, ali i odgajatelja. Djeca iz moje 

odgojno-obrazovne skupine, krenuvši od toga da nisu znali da u vrtiću postoji sportska 

oprema, s vremenom su u bilo kojem trenutku znala i mogla sama smisliti igre, poligone, 

vježbe… 



 
 

  

Fotografija 13. Stolno-manipulativne aktivnosti i pokret 

         

Tako prilikom šetnje do obližnje šume, šumu nismo vidjeli jer su djeca putem naišla na 

granu od koje su uz mnoštvo manjih grančica i lokva napravili sebi poligon i uživali u njemu sve 

vrijeme boravka na zraku (fotografija 14.). Nije im više bilo zanimljivo sjediti u jutarnjem krugu 

i prozivati se, nego su smišljali razne ideje kako bi mogli jutarnji krug provesti u pokretu. Tako 

se razvila ideja dječaka L. (5,5), a što se ubrzo pretvorilo u omiljenu jutarnju igru. Dječak je 

predložio da svatko u krugu kaže svoje ime i omiljenu aktivnost te tu aktivnost imitira, odnosno 

napravi neki pokret koji onda sva djeca u krugu trebaju ponoviti tijekom izgovaranja djetetova 

imena. Ova je aktivnost izmamila jako puno osmijeha, veselja te šarolikih ideja i pokreta. S 

vremenom smo tu aktivnost proširili i obogatili tako da svako dijete pokuša za svoje ime 

napraviti glasovnu analizu/sintezu, pronađe rimu svome imenu te smo na taj način 

istovremeno kroz igru integrirali pokret i razvijali vještine početnog čitanja i pisanja. Ovakve 

spontane aktivnosti predstavljaju za djecu neprocjenjivo iskustvo i priliku za učenjem u kojoj 

su djeca glavni akteri, a odgajatelji promatrači koji su u bilo kojem trenutku tu kako bi im pružili 

pomoć, podršku, ohrabrenje, pohvalu.   



 
 

     

Fotografija 14. Izrada poligona prirodnim materijalima tijekom šetnje 

 
Razdoblje ranog i predškolskog odgoja ključno je za adekvatan rast i razvoj djeteta te 

stvaranja zdravih navika koje će vrijediti čitav život. Kao odgajatelj koji živi i njeguje pokret te 

je upoznat s mnoštvom dobrobiti koje ono nosi za dijete, osjećam prvenstveno osobnu 

odgovornost da se dalje u tom području razvijam, istražujem i učim iz prakse i u praksi. Samim 

time, nosim i odgovornost prema djeci da im barem djelomično prenesem svoju ljubav i način 

zdravog i aktivnog življenja kako bi ta ista djeca jednog dana, kada izrastu u odrasle i ostvarene 

osobe, mogla uvidjeti važnost i dobrobiti  takvog načina života. Osim toga, smatram da nosim 

djelomičnu odgovornost i za odrasle, posebice odgojno-obrazovne djelatnike u našem 

kolektivu te smatram kako je uistinu potrebno osvijestiti ih o važnosti kretanja djece (i 

odraslih) i bavljenja tjelesnom aktivnošću te zdravog načina življenja. Oni koji sami ne znaju i 

ne mogu živjeti pokret i implementirati ga u svoj rad, trebali bi pružiti sebi priliku te kroz razne 

oblike stručnog usavršavanja (seminare, edukacije, literaturu, radionice za odrasle i djecu i sl.) 

uvidjeti važnost i ulogu u poticanju, njegovanju pokreta i razvijanju svijesti za djetetov cjelovit 

razvoj te stvaranju ljubavi i želje za tjelesnom aktivnošću. Na taj ćemo način moći pozitivno 

utjecati na roditelje te ih osvijestiti o smanjenju neaktivnosti djece te nužnosti povećanja 

tjelesne aktivnosti, njegovanja njihovih motoričkih znanja i sposobnosti. Osim što pridonosi 

dječjem tjelesnom, kognitivnom, socijalnom razvoju, pokret je pozitivno povezan i sa 

zdravstvenim dobrobitima te isto tako utječe na regulaciju i smanjenje prekomjerne tjelesne 

težine i pretilosti djece u današnjem svijetu rastuće neaktivnosti. 

 



 
 

3.6. Roman Grobenski: Pokret je iznimno učinkovit djetetov alat za istraživanje sebe i 

mogućnosƟ vlasƟta Ɵjela te svega onoga što ga okružuje 

 

Kineziološke su akƟvnosƟ u ranim i predškolskim ustanovama, prema dosadašnjem 

radnom iskustvu, bile gotovo na marginama prioriteta rada s djecom u odgojno-obrazovnim 

skupinama. Mnogi pronalaze razlog zašto iste ne provodiƟ umjesto da pronađu razlog za 

njihovim provođenjem. Integracija pokreta u rad s djecom u skupini, posebice onom jasličke 

dobi, često je od strane odgajatelja s više godina staža odbacivana kao nešto što je potencijalno 

opasno, bez sagledavanja poziƟvnih strana iste. Bez obzira na dobro poznatu uzrečicu „prve tri 

su najvažnije“, djeca do treće godine života često nisu sudjelovala u organiziranim oblicima 

tjelesnog vježbanja u ranim i predškolskim ustanovama. Slično u svome radu navode autorice 

Trajkovski i Paulić (2018: 41) navevši razloge poput: „ponuđene akƟvnosƟ nisu prilagođene 

uzrastu, tehnički problemi, nedostatak prostora, vremena i odgajatelja za primjenu takvih 

programa u ranoj dobi“. Sve je više dokaza kako su takve akƟvnosƟ i više nego potrebne djeci 

rane dobi i da itekako mogu biƟ provedene. 

Pokret je temelj motoričkih sposobnosƟ, a one su temelj daljnjeg rasta i razvoja djeteta. 

Pomoću pokreta, poboljšava se veza između mozga i ostataka Ɵjela, a o utjecaju pokreta na 

razvoj sinapsi mnogo govori i dr. Ranko Rajović (2010) isƟčući kako je razvoj mozga 

najintenzivniji upravo do sedme godine života kada se formira neuronska mreža. Baureis i 

Wagenmann (2015) u svome radu govore o poziƟvnom učinku kinezioloških akƟvnosƟ na 

suradnju lijeve i desne moždane polutke, što poziƟvno utječe na sposobnosƟ čitanja, 

razumijevanja, računanja, koordinacije... U svakodnevni rad potrebno je unijeƟ elemente koji 

sƟmuliraju mentalni razvoj djece poput vježbi za koordinaciju pokreta i motoriku (Rajović, 

2010).  Kako bi rast i razvoj djece bio uspješan, potrebno je kvalitetno programiraƟ i planiraƟ 

rad. Svoje potencijale djeca upravo razvijaju kroz pokret s obzirom na to da je on njihova 

bioƟčka potreba, a važan preduvjet razvoja jest sƟmulaƟvna okolina, odnosno primjereno 

prostorno-materijalno okruženje. Kroz sƟmulaƟvnu okolinu dijete ima mogućnost istraživaƟ 

mogućnosƟ vlasƟta Ɵjela i pri tome razvijaƟ svoj spoznajni razvoj koji im omogućuje 

razumijevanje svega oko njih. U prvim godinama života dijete kroz pokret istražuje mogućnosƟ 

svoga Ɵjela pomoću jednostavnih radnji hvatanja i ispuštanja predmeta. U predškolskoj dobi, 

ako je dijete imalo priliku razvijaƟ svoje motoričke sposobnosƟ, gotovo je potpuno upoznato s 



 
 

mogućnosƟma svoga Ɵjela i spremno je izvesƟ složeniji motorički zadatak. Pri tome treba imaƟ 

na umu da je dijete još uvijek u fazi intenzivnog rasta i razvoja te mogućnosƟ djeteta u tom 

razdoblju konstantno rastu i mijenjaju se. Kako bi se napredak mogao praƟƟ, iznimno je bitno 

procjenjivaƟ djetetove trenutačne mogućnosƟ i uspoređivaƟ ih s dosadašnjim. Praćenje 

mogućnosƟ omogućuje nam kineziološka dijagnosƟka, a sposobnosƟ djece procjenjuju se 

pomoću baterija-testova. Primjena dijagnosƟke u praksi može biƟ vrlo korisna u pripremama 

za dječje olimpijade koje se održavaju na razini Republike Hrvatske jer je potrebno odabraƟ 

najbolju djecu u disciplinama: (1) trčanje na 50 metara, (2) štafeta 4 x 25 metara, (3) bacanje 

lopƟce udalj i (4) skok udalj.  

Motorički zadatci koji se djeci nude u svakodnevnom radu trebaju biƟ primjereni 

njihovoj dobi, ali također bitno je zadržaƟ dinamiku u njihovu kreiranju. Zadatke je potrebno 

učestalo mijenjaƟ i nadograđivaƟ kako bi djeci predstavljali izazov i kako bi razina intrinzične 

moƟvacije bila prisutna prilikom svakog susreta s poƟcajem. Ako su poƟcaji primjerni, svako 

dijete uživa u njihovu izvođenju, a u svakog djeteta pokret će izmamiƟ osmijeh na lice! Upravo 

se vježbanjem poƟče proizvodnja hormona sreće, serotonina i endorfina. 

Integracija pokreta u svakodnevni odgojno-obrazovni rad nužna je u svakoj odgojno-

obrazovnoj skupni, a o tome govore brojni autori. Određene predškolske ustanove provode 

akƟvnost tjelesnog odgoja organizirano izvan sobe dnevnog boravka. Svaki oblik kineziološke 

akƟvnosƟ iznimno je koristan, no ona ne bi smjela biƟ odvojena od svakodnevne ruƟne 

odgojno-obrazovne skupine. Odgajatelji se ne smiju dovesƟ u zabludu i zadovoljiƟ činjenicom 

da dva do tri puta tjedno djeca borave na Tjelesnom i pri tome u potpunosƟ zanemariƟ 

integraciju pokreta u ostatak svog rada. Sukladno novijim trendovima odgoja i obrazovanja 

smatram kako satu Tjelesne kulture nije mjesto u ranim i predškolskim ustanovama, već da 

tjelesne akƟvnosƟ trebaju proizlaziƟ iz interesa same skupine, a odgajatelji trebaju biƟ Ɵ koji 

će takav način rada živjeƟ i primjenjivaƟ u svom radu. Osim akƟvnosƟ koje se provode unutar 

sobe dnevnog boravka skupine, važno je planiraƟ i akƟvnosƟ koje se mogu izvodiƟ i izvan sobe 

dnevnog boravka. Izniman značaj u svakodnevnom boravku djece u skupini imaju boravci na 

otvorenome (fotografija 15.). Boravak na otvorenome može biƟ realiziran u dvorištu ustanove 

ili njezinu širem području. U Ɵm situacijama djeca imaju mogućnost iskorištavanja raznih 

poƟcaja poput igre neoblikovanim (prirodnim) materijalima ili pak proučavanja biljaka i 



 
 

živoƟnja. Ne smijemo zaboraviƟ da je dijete akƟvni istraživač, a boravak u prirodi nudi mu 

neiscrpan izvor poƟcaja za istraživanje i eksperimenƟranje.  

  

Fotografija 15. AkƟvnosƟ djece na otvorenom prostoru (boravak u prirodi) 

 

Boravak na otvorenome integrira se s planiram mjesečnim i tjednim planovima. 

Primjerice, ako u tjednom planu planiramo govoriƟ o obilježjima jeseni, tada s djecom možemo 

poći do obližnje šume i uočavaƟ promjene (lišće raznih boja), braƟ jesenske plodove (kestene), 

a na posljetku te iste plodove pripremiƟ na jesenskoj svečanosƟ zajedno s roditeljima. Osim 

rada unutar ustanove, pokret možemo pronaći i izvan ustanove suradnjom s lokalnim 

(sportskim) klubovima i udrugama. Kao primjer, ako djecu želimo upoznaƟ s određenim 

sportom, onda, uz akƟvnosƟ unutar sobe dnevnog boravka, možemo organiziraƟ posjet 

lokalnom stolnoteniskom klubu. Odlazak u šetnju predstavlja iznimno važan dio pripreme 

djece za polazak u osnovnu školu jer se Ɵjekom šetnje najbolje i najjednostavnije mogu usvojiƟ 

pravila i norme ponašanja u prometu. Gotovo svaki odlazak u prirodu, kao svoj sastavni dio, 

sadrži i šetnju. Tako, primjerice, Ɵjekom šetnje možemo proučavaƟ prometne znakove i 

prometna sredstva nakon što smo s djecom ranije odradili akƟvnosƟ u kojima smo govorili o 

njima.   



 
 

Kineziološke akƟvnosƟ trebaju se provodiƟ svakodnevno, u svakom trenutku, a ne samo 

u točno određenom vremenu i prostoru. Ako prostor shvaćamo kao trećeg odgajatelja, onda 

trebamo i prostoru daƟ ulogu u kojoj će on poƟcaƟ djecu na pokret. Pri tome, govoreći o 

prostoru, ne smijemo se samo ograničiƟ na unutarnji prostor, već kao trećeg odgajatelja 

trebamo promatraƟ i onaj vanjski. Kineziološka akƟvnost nije samo sat Tjelesne kulture s točno 

definiranim i planiranim uvodnim, glavnim A i B dijelom i završnom akƟvnošću već svaki 

djetetov pokret koji možemo povezaƟ s drugim akƟvnosƟma jer će upravo tada pokret djetetu 

omogućiƟ istraživanje onoga što je oko nas, ali i sebe samoga. 
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5. O UREDNIKU I SURADNICIMA 

 

  



 
 

izv. prof. dr. sc. Vilko Petrić rođen je 4. travnja 1982. u Puli, Republika Hrvatska. 

 

Osnovnu i srednju školu završio je u Puli. Diplomirao je 2006. godine na Kineziološkom 
fakultetu Sveučilišta u Zagrebu, gdje upisuje i Poslijediplomski znanstveni doktorski studij 
Kineziologija, smjer Edukacija. Obranom doktorske disertacije Razina tjelesne akƟvnosƟ i 
standard uhranjenosƟ adolescenata u Istri 20. travnja 2011. stječe Ɵtulu doktora društvenih 
znanosƟ iz znanstvenog polja kineziologije.  

U 20 godina radnog staža stekao je radno iskustvo na svim razinama odgoja i 
obrazovanja. Radio je kao sportski voditelj djece rane i predškolske dobi, učitelj tjelesne i 
zdravstvene kulture u osnovnoj školi, nastavnik tjelesne i zdravstvene kulture u srednjoj školi.  

Od akademske godine 2010./2011. zaposlen je u visokom obrazovanju, odnosno do 
2016. godine na Kineziološkom fakultetu Sveučilišta u Zagrebu (na kolegijima obveznog 
modula Kineziologija u edukaciji i na poslijediplomskom doktorskom studiju Kineziologija), a 
od 1. studenog 2016. na Učiteljskom fakultetu Sveučilišta u Rijeci kao nositelj kolegija vezanih 
uz kineziološku edukaciju na prijediplomskom i diplomskom sveučilišnom studiju Rani i 
predškolski odgoj i obrazovanje.  

Izabran je za glavnog urednika znanstvenog časopisa Odgojno-obrazovne teme 
(EducaƟonal issues) Učiteljskoga fakulteta Sveučilišta u Rijeci te je uredio šest objavljenih 
brojeva navedenog časopisa. Napisao je 5 autorskih knjiga, 9 poglavlja u međunarodnim 
knjigama i više od 100 znanstvenih i stručnih radova te je predstavio svoj rad na više od 50 
međunarodnih znanstvenih i stručnih konferencija. 

Prema kriteriju izvrsnosƟ ministra znanosƟ i obrazovanja Vedrana Mornara, izabran je 
za člana Stručne radne skupine za izradu Nacionalnog kurikula osnovnoškolskog odgoja i 
obrazovanja i člana Stručne radne skupine za izradu kurikula predmeta Tjelesna i zdravstvena 
kultura. 

Više je puta bio voditelj i suradnik na međunarodnim znanstvenim projekƟma te je 
trenutno voditelj istraživačkog projekta Biološke varijacije u motoričkim obrascima djece rane 
i predškolske dobi u trajanju od 1 godine (do 2025.).  Projekt financira Sveučilište u Rijeci te se 
vodi pod šifrom uniri-iskusni-drustv-23-201. 

Za svoj je rad dobio nagradu gotovo svih renomiranih stručnih organizacija u Republici 
Hrvatskoj i svijetu. Između ostalog, proglašen je za najboljeg mladog znanstvenika u Europi i 
najboljeg iskusnog znanstvenika na Sveučilištu u Rijeci iz područja društvenih znanosƟ.   



 
 

prof. dr. sc. Lidija Vujičić, rođena je 13. listopada 1961. u Karlovcu, Republika Hrvatska. 

 

Pedagoginja u dječjem vrƟću, viša savjetnica za predškolski odgoj, sveučilišna profesorica, 
pročelnica odsjeka, prodekanica za nastavu i studente, prodekanica za znanost i međunarodnu 
suradnju, dekanica Učiteljskog fakulteta u Rijeci u dvama mandaƟma (2016. –  2022.). Objavila je čeƟri 
autorske knjige, od toga dvije u suautorstvu, čeƟri priručnika u suautorstvu, urednica je jedne, a u 
suautorstvu devet znanstvenih monografija od kojih su čeƟri s međunarodnim izdanjem. Urednica je 
triju zbornika znanstvenih konferencija i sedam priručnika u suautorstvu. Objavila je oko 200 
znanstvenih i stručnih radova u zemlji i inozemstvu na hrvatskom, engleskom i talijanskom jeziku. 
Članica je uredništva u nekoliko časopisa s međunarodnim uređivačkim odborom u zemlji i inozemstvu. 
Inicijatorica je pokretanja prvog znanstvenog časopisa Učiteljskog fakulteta Odgojno-obrazovne teme 
(EducaƟonal Issues) (2018).  

RecenzenƟca je projektnih prijedloga, radova međunarodnih znanstvenih publikacija i časopisa, 
sveučilišnih udžbenika i znanstvenih knjiga domaćih i stranih autora. Predsjednica je i članica 
programskih i organizacijskih odbora međunarodnih znanstvenih konferencija. AkƟvno je sudjelovala 
na više od 300 domaćih te međunarodnih znanstvenih i stručnih  skupova, održala je niz pozvanih 
predavanja na znanstvenim konferencijama, brojne stručne seminare, radionice, prakƟkume na razini 
županija ili države za stručne djelatnike vrƟća i osnovnih škola. Sukreatorica je sveučilišnoga studijskog 
programa (prijediplomskog i diplomskog) studija za odgajatelje i programa cjeloživotnog učenja za 
stjecanje kompetencija pri upisu na diplomski sveučilišni studij Rani i predškolski odgoj i obrazovanje. 
Nositeljica je niza predmeta na prijediplomskom i diplomskom sveučilišnom studiju Rani i predškolski 
odgoj i obrazovanje. Predaje na poslijediplomskom sveučilišnom (doktorskom) studiju Pedagogije i 
poslijediplomskom specijalisƟčkom studiju za ravnatelje odgojno-obrazovnih ustanova Odsjeka za 
pedagogiju Filozofskog fakulteta Sveučilišta u Rijeci. Gostujući je nastavnik na Filozofskom fakultetu 
Sveučilišta u Beogradu, Katedri za predškolski odgoj, Pedagoškom fakultetu Sveučilišta u Ljubljani i 
Pedagoškom fakultetu u Kopru, Univerze na Primorskem. Mentorica je studenƟma doktorskog studija.  

Vodila je ili je sudjelovala i sudjeluje u nizu znanstvenih projekata u nacionalnom i 
međunarodnom okruženju. Upisana je u bazu istraživača Europske znanstvene zaklade (European 
Science FoundaƟon – ESF) (od 2012.). Članica je udruga u području pedagoške struke u Hrvatskoj i 
inozemstvu, dopredsjednica je Hrvatskog udruženja za obrazovna istraživanja (podružnica European 
EducaƟonal Research AssociaƟon – EERA). Članica je i voditeljica niza ekspertnih radnih skupina 
(savjetodavnog odbora za dječju parƟcipaciju UNICEF-a Hrvatske, za izradu nacionalnih standarda 
zanimanja, kvalifikacije odgajatelja/učitelja, licenciranje, izradu Nacionalnog kurikula za rani i 
predškolski odgoj i obrazovanje, tematske radne grupe za strategiju razvoja učiteljskih kompetencija, 
članica Povjerenstva za razvoj okvira vanjskoga vrednovanja ustanova ranoga i predškolskoga odgoja i 
obrazovanja i dr.). Članica je predsjedništva međunarodne organizacije „Hope For Children” CRC Policy 
Center. Predsjednica je ispitnog povjerenstva za polaganje stručnog ispita odgajatelja za područje 
Primorsko-goranske, Istarske i Ličko-senjske županije. Utemeljiteljica je i predstojnica Centra za 
istraživanje djeƟnjstva, ustrojbene jedinice Učiteljskoga fakulteta od 2012. godine, a od 2024. 
znanstveno-razvojnog centra Sveučilišta u Rijeci. Članica je MaƟčnog odbora za područje društvenih 
znanosƟ, polje pedagogije.  



 
 

dr. sc. Sanja Ljubičić rođena je 9. prosinca 1988. u Rijeci, Republika Hrvatska. 

 

Osnovnu i srednju školu završila je u Rijeci. Diplomirala je 2012. godine na 
Kineziološkom fakultetu Sveučilišta u Zagrebu, gdje upisuje i Poslijediplomski znanstveni 
doktorski studij Kineziologija, smjer Kondicijska priprema sportaša. Obranom doktorske 
disertacije 24. lipnja 2022. pod nazivom Utjecaj bilateralnoga naspram unilateralnoga 
vježbanja na izvedbu skoka u vis prekoračnom tehnikom stječe Ɵtulu doktorice društvenih 
znanosƟ iz znanstvenog polja kineziologije.  

U 11 godina radnog staža stekla je radno iskustvo na svim razinama odgoja i 
obrazovanja. Radila je kao trenerica gimnasƟke i atleƟke djece predškolske dobi i rane školske 
dobi, kao voditeljica univerzalne sportske škole djece rane školske dobi, bila je učiteljica 
tjelesne i zdravstvene kulture u osnovnoj školi, nastavnica tjelesne i zdravstvene kulture u 
srednjoj školi.  

Od akademske godine 2022./2023. zaposlena je u visokom obrazovanju, odnosno na 
Učiteljskom fakultetu Sveučilišta u Rijeci kao suradnica na kolegijima vezanim uz kineziološku 
edukaciju na sveučilišnom prijediplomskom studiju Rani i predškolski odgoj i obrazovanje te 
sveučilišnom integriranom prijediplomskom i diplomskom Učiteljskom studiju.  

Izabrana je za izvršnu urednicu stručnog časopisa Odgajatelj i učitelj Učiteljskoga 
fakulteta Sveučilišta u Rijeci. Autorica je 37 znanstvenih i stručnih radova te redovito svoj rad 
predstavlja na međunarodnim znanstvenim i stručnim konferencijama. 

Trenutno je voditeljica istraživačkog projekta Morfološka analiza evolucijske strukture 
Ɵjela djece u trajanju od 1 godine (do 2025.).  Projekt financira Sveučilište u Rijeci te se vodi 
pod šifrom uniri-mladi-drustv-23-37. Suradnica je na projektu Biološke varijacije u motoričkim 
obrascima djece, čiji je voditelj izv. prof. dr. sc. Vilko Petrić (uniri-iskusni-drustv-23-201). 

 Za svoj je rad nagrađena Nagradom za nastavnu izvrsnost Sveučilišta u Rijeci u 
akademskoj godini 2023./2024. te je na prijedlog Udruge kineziologa Rijeka zaprimila Priznanje 
za uspješan rad Hrvatskog kineziološkog saveza u 2024. godini.   



 
 

doc. dr. sc. Lucija Jančec rođena je 22. kolovoza 1984. u Bihaću, Bosna i Hercegovina. 

 

Osnovnu i srednju školu završila je u Čakovcu. Diplomirala je 2008. godine na 
Filozofskom fakultetu Sveučilišta u Rijeci. Poslijediplomski znanstveni doktorski studij upisuje 
2011. u Kopru na Pedagoškom fakultetu Univerze na Primorskem, smjer Obrazovne znanosƟ 
(Edukacijske vede). Obranom doktorske disertacije 1. prosinca 2016. pod nazivom Čimbenici 
skrivenog kurikuluma u školi i vrƟću stječe Ɵtulu doktora društvenih znanosƟ iz znanstvenog 
polja pedagogije. 

Radna iskustva su vezana uz struku, i to joj više od svega pričinjava zadovoljstvo: od 
pomoćnice u nastavi s učenicima s posebnim potrebama, provedbe mjera pojačane brige i 
nadzora nad obiteljima u suradnji s Centrom za socijalnu skrb, preko Udruge za razvoj civilnog 
društva SMART u Rijeci, gdje je obavljala poslove programske asistenƟce, Društva „Naša djeca“ 
OpaƟja, gdje je radila na poslovima defektologa – edukacijskog rehabilitatora, voditeljice 
akƟvnosƟ za darovitu djecu i učenike, radionice za roditelje i na koncu terapije senzorne 
integracije. Posljednjih je godina, prije dolaska na Učiteljski fakultet u Rijeci, bila zaposlena na 
radnom mjestu odgajateljice u Učeničkom domu „Podmurvice” u Rijeci. 

Od akademske godine 2020./2021. zaposlena je pri Učiteljskom fakultetu Sveučilišta u 
Rijeci te je nositeljica obaveznih i izbornih kolegija vezanih uz pedagogiju na prijediplomskom 
i diplomskom sveučilišnom studiju Rani i predškolski odgoj i obrazovanje te na sveučilišnom 
integriranom prijediplomskom i diplomskom Učiteljskom studiju. 

Izabrana je za izvršnu urednicu znanstvenog časopisa Odgojno-obrazovne teme 
(EducaƟonal issues) pri Učiteljskom fakultetu Sveučilišta u Rijeci te je uredila šest objavljenih 
brojeva navedenog časopisa. Autorica je više poglavlja u međunarodnim knjigama te 
znanstvenih i stručnih radova, a svoj je rad predstavila na više međunarodnih znanstvenih i 
stručnih konferencija. 

Voditeljica je projekta Skriveni kurikulum i kultura odgojno-obrazovne ustanove (2021. 
– 2022.), koji financira Sveučilište u Rijeci te je suradnica na međunarodnim znanstvenim 
projekƟma VješƟne algoritamskog razmišljanja učenjem kroz igru za programersku pismenost 
budućih naraštaja (Algorithmic Thinking Skills through Play-based learning for Future’s code 
literates) i GREENCODE Stvaranje ekološki prihvatljive budućnosƟ s roboƟma (GREENCODE 
Building an Eco-Friendly Future with Robots).  



 
 

Sara Jakšić, mag. praesc. educ, rođena je 6. prosinca 1991. u Rijeci, Republika Hrvatska. 

 

Osnovnu i srednju školu završila je u Rijeci, gdje nastavlja i svoje fakultetsko 
obrazovanje. Diplomirala je 2019. godine na Učiteljskom fakultetu Sveučilišta u Rijeci. Svoje 
obrazovanje nastavlja 2023. godine upisom doktorskog studija Kineziologija pri Kineziološkom 
fakultetu Sveučilišta u Zagrebu. 

Provela je istraživanje u svrhu pisanja diplomskog rada Razine učenja bioƟčkih 
motoričkih znanja za savladavanje prepreka kod djece rane i predškolske dobi te istraživanje u 
svrhu pisanja završnog rada Razlike u tjelesnoj akƟvnosƟ između dobnih skupina djece rane i 
predškolske dobi. 

U svome profesionalnom razvoju i radnome stažu stječe iskustva rada u odgojno-
obrazovnim skupinama obogaćenima elemenƟma sporta. Jedna je od voditeljica i nositeljica 
dodatnog sportskog programa, koji je verificiralo Ministarstvo znanosƟ, obrazovanja i mladih. 
Završetkom cjeloživotnog obrazovanja za voditelja kinezioloških akƟvnosƟ postaje jedna od 
akƟvnih voditeljica cjeloživotnog obrazovanja. 

Uz redovito provođenje odgojno-obrazovnog rada u insƟtucijama za predškolski odgoj, 
akƟvno surađuje s Učiteljskim fakultetom u Rijeci na studiju Rani i predškolski odgoj i 
obrazovanje u ulogama gostujućeg predavača i vanjskog suradnika. 

Gradeći profesionalnu karijeru, redovito sudjeluje u pisanju znanstvenih radova na 
temelju svojih prakƟčnih posƟgnuća. U proteklih pet godina sudionica je na projekƟma pod 
vodstvom mentora Vilka Petrića Biološke varijacije u motoričkim obrascima djece rane i 
predškolske dobi i Uspostavljanje sustava za praćenje tjelesne akƟvnosƟ suvremenom 
tehnologijom u ustanovama ranog i predškolskog odgoja i obrazovanja te sudjeluje u okruglom 
stolu na temu Integrirano učenje uz pokret – suvremene tehnologije pri Učiteljskom fakultetu 
u Rijeci. 

Upisom doktorskog studija redovito sudjeluje na znanstvenim i stručnim skupovima i 
konferencijama u području odgoja i obrazovanja s naglaskom na kineziologiju u predškolskoj 
dobi. 

Svoja iskustva i znanja prenosi kao sudionica i nositeljica ciklusa radionica s ciljem 
osnaživanja kinezioloških kompetencija odgajatelja u Republici Hrvatskoj.  



 
 

Daniela Car Mohač, mag. presc. educ. rođena je 11. srpnja 1978. u Rijeci, Republika Hrvatska. 

 

Osnovnu i srednju školu završila je u Crikvenici. Diplomirala je 1999. godine na 
Filozofskom fakultetu Sveučilišta u Rijeci, smjer Predškolski odgoj. SpecijalisƟčki diplomski 
stručni studij za izobrazbu trenera završava 2009. godine, a 2012. godine i Sveučilišni diplomski 
studij Rani i predškolski odgoj i obrazovanje pri Učiteljskom fakultetu Sveučilišta u Rijeci. 
Doktorandica je na Poslijediplomskom sveučilišnom (doktorskom) studiju Pedagogija u Rijeci. 
Dobitnica je Dekanove nagrade i Priznanja za izuzetan uspjeh u studiju.  

Radi kao odgajatelj-mentor u Dječjem vrƟću „Radost“ u Crikvenici. Voditeljica je dječjih 
sportskih programa i predsjednica Društva za sportsku rekreaciju „Sport & Fun“. Od akademske 
godine 2022./2023. radi kao vanjska suradnica na Učiteljskom fakultetu Sveučilišta u Rijeci.  

Voditeljica je radionica i stručnih predavanja za odgajatelje. U pedagoškoj godini 
2012./2013. sudjelovala je u projektu Može li biƟ drugačije? Kako to istražuju djeca? ili kako 
istražujemo u jednoj umreženoj zajednici združenoj u akƟvnosƟma Centra za istraživanje 
djeƟnjstva u poƟcanju razvoja prirodno-znanstvene pismenosƟ u vrƟću – akcijsko istraživanje 
pod vodstvom prof. dr. sc. Lidije Vujičić i Centra za istraživanje djeƟnjstva. Suradnica je na 
istraživačkom projektu Biološke varijacije u motoričkim obrascima djece rane i predškolske 
dobi, koji vodi izv. prof. dr. sc. Vilko Petrić. 

Područja njezina interesa su tjelesna akƟvnost djece rane i predškolske dobi, 
integrirano učenje uz pokret u ustanovama ranog odgoja, partnerstvo obitelji i dječjeg vrƟća… 
Napisala je i objavila šest znanstvenih i desetak stručnih radova te je predstavila svoj rad na 
15-ak međunarodnih znanstvenih i stručnih konferencija. 

Dobitnica je Nagrade Grada Crikvenice za 2006. godinu za naročit doprinos i posƟgnute 
rezultate u razvoju sportskih akƟvnosƟ djece predškolske dobi, kao i Nagrade Grada Crikvenice 
za uspješnu stručnu djelatnost u 2005. godini.   



 
 

MarƟna Jularić, mag. presc. educ., rođena je 19. rujna 1996. u Slavonskom Brodu, Republika 
Hrvatska. 

 

 Osnovnu i srednju školu završila je u Slavonskom Brodu. Diplomirala je 2020. godine na 
Fakultetu za odgojne i obrazovne znanosƟ Sveučilišta Osijeku. Na Filozofskom fakultetu 
Sveučilišta u Osijeku iste godine upisuje Poslijediplomski studij Pedagogija i kultura suvremene 
škole.  

 Tijekom posljednjih 5 godina rada u vrƟću posveƟla se razvijanju i primjeni suvremenih 
pedagoških metoda s naglaskom na integriranje pokreta u odgojno-obrazovni proces s ciljem 
cjelovitog razvoja djece. U 4 godine rada u sportskom vrƟću poƟče motorički, emocionalni, 
kogniƟvni i socijalni razvoj djece rane i predškolske dobi.  

 AkƟvno sudjeluje na raznim međunarodnim znanstvenim skupovima i konferencijama, 
gdje predstavlja rezultate istraživanja iz područja predškolskog odgoja, sportskog obrazovanja 
i interdisciplinarnog pristupa u radu s djecom. Recenzirala je radove u zbornicima i časopisima, 
objavila više znanstvenih i stručnih članaka, pokrivajući teme od inovaƟvnih pedagoških 
pristupa do integracije sporta u ranom obrazovanju te je uspješno organizirala znanstvene 
skupove.   



 
 

Roman Grobenski, mag. presc. educ., rođen je 20. listopada 1999. u Karlovcu, Republika 
Hrvatska. 

 

Diplomirao je 2024. godine na Učiteljskom fakultetu Sveučilišta u Rijeci na studiju 
Ranog i predškolskog odgoja i obrazovanja s diplomskim radom KinemaƟčka analiza dizanja i 
nošenja kod djece rane i predškolske dobi.  

Od 2021. godine radi kao odgajatelj djece rane i predškolske dobi u Dječjem vrƟću 
„Duga Resa”, dok od 2023. godine obnaša i ulogu trenera Sportske igraonice pri Društvu za 
sport i rekreaciju „Z-acƟve”. Njegov rad uključuje osmišljavanje i provedbu programa 
motoričkog razvoja djece, kao i razvoj edukaƟvnih metoda integriranih u sportske akƟvnosƟ. 

AkƟvan je član lokalne zajednice: predstavnik je odgajatelja u Upravnom vijeću Dječjeg 
vrƟća Duga Resa (2023.), član je Kulturnog vijeća Grada Duge Rese i Odbora za odgoj i osnovno 
obrazovanje, kulturu, tjelesnu kulturu i sport Grada Duge Rese te je zamjenik predsjednika 
Savjeta mladih Grada Duge Rese. Posebno se zalaže za djecu i mlade u području odgoja, 
obrazovanja, sporta i rekreacije kroz ulogu predsjednika Udruge za mlade i člana Društva „Naša 
djeca”. 

AkƟvno sudjeluje u stručnim i volonterskim angažmanima, konƟnuirano se stručno 
usavršava te doprinosi profesionalnim publikacijama i projekƟma u području ranog i 
predškolskog odgoja i obrazovanja.  



 
 

Lana Primožić, mag. presc. educ., rođena je 1. studenoga 1999. u Rijeci, Republika Hrvatska.  

 

Svoje osnovnoškolsko obrazovanje započela je 2006. godine u Osnovnoj školi Marije i 
Line u Umagu te završila 2014. godine. Iste je godine upisala Srednju školu „Mate Balota” u 
Poreču, smjer Jezična gimnazija. Nakon maturiranja 2018. godine upisuje prijediplomski studij 
Rani i predškolski odgoj i obrazovanje pri Učiteljskom fakultetu u Rijeci. Nakon obrane završnog 
rada s temom Analiza kinezioloških programa za djecu rane i predškolske dobi i stečene 
kvalifikacije sveučilišna prvostupnica (baccalaurea) ranog i predškolskog odgoja i obrazovanja 
(univ. bacc. praesc. educ.) u rujnu 2021. godine upisuje diplomski sveučilišni studij Rani i 
predškolski odgoj i obrazovanje, također pri Učiteljskom fakultetu u Rijeci. U rujnu 2023. 
godine obranom diplomskog rada KinemaƟčka analiza motoričke strukture penjanja djece rane 
i predškolske dobi stječe akademski naziv  univ. mag. praesc. educ. (sveučilišna magistra ranog 
i predškolskog odgoja i obrazovanja) s pohvalama cum laude. 

Svoje prvo iskustvo u radu s djecom stekla je u Dječjem vrƟću „Buje”, gdje je 
dobrovoljno volonƟrala i pomagala odgajateljima u radu s djecom. Od veljače do lipnja 2022. 
godine radila je kao pomoćna odgajateljica u Dječjem vrƟću „Buje”. Od listopada 2022. godine 
do danas radi kao odgajateljica u starijoj jasličkoj skupini u Dječjem vrƟću „Kalimero/ Calimero” 
u Brtonigli. Bila je gost-predavač na Učiteljskom fakultetu Rijeka na kolegiju Kineziološka 
metodika u integriranom kurikulu. Također je prisustvovala kao izlagačica na 12. stručnome 
skupu predškolskih ustanova Istarske županije s temom Pokret: izvor zabave, učenja, igre i 
razvoja djeteta u ožujku 2023. godine.  

Izvrsno se korisƟ engleskim jezikom, a vrlo dobro talijanskim, njemačkim i slovenskim 
jezikom. Kroz srednjoškolsko i fakultetsko obrazovanje bila je akƟvnom članicom raznih 
sportova, kao što su rukomet, nogomet, atleƟka, s odličnim posƟgnućima na županijskoj i 
državnoj razini. Voli rad s ljudima, a još više rad s djecom. Veseli je što u radu s djecom može 
prenosiƟ svoje vrijednosƟ i znanja kroz igru i interakciju. Vrlo je komunikaƟvna i odgovorna 
osoba, otvorena i moƟvirana za nova iskustva, znanja i učenje, posebice u području 
kineziologije.  



 
 

KrisƟna Petrić, mag. presc. educ., rođena 18. svibnja 1984. u Puli, Republika Hrvatska. 

 

Osnovno i srednje obrazovanje završila je u Puli te upisala Visoku učiteljsku školu u Puli 
koju je završila 2005. godine. Godine 2007. uspješno polaže stručni ispit za odgajateljsku 
profesiju. Godine 2017. upisuje Diplomski Sveučilišni studij Rani i predškolski odgoj i 
obrazovanje pri učiteljskom fakultetu Sveučilišta u Rijeci. Diplomirala je 2019. godine s temom 
Pokret u integriranom kurikulumu – utjecaj prostornog uređenja na razinu kretanja u 
istraživačkim akƟvnosƟma djece rane dobi i stekla akademski naziv magistre ranog i 
predškolskog odgoja i obrazovanja. 

Profesionalno iskustvo odgajatelja počela je stjecaƟ kao pripravnica 2005. godine u DV 
TraƟnčica, Barban u kojem ostaje do kraja 2007. godine. Iste godine prelazi u DV Pula te ostaje 
do kraja 2017. godine. U navedenim dječjim vrƟćima redovito se usavršavala i organizirala 
kreaƟvne i motoričke radionice s djecom i roditeljima. Godine 2019. zapošljava se kao 
edukacijski rehabilitator i zastupnik na EU projektu Centra za rehabilitaciju, Pula. 

Tijekom profesionalne karijere objavila je šest znanstvenih radova u časopisima i 
zbornicima radova te izlagala na osam međunarodnih znanstvenih konferencija vezano uz 
djecu i djeƟnjstvo. Sudjelovala je kao članica u više međunarodnih projekata vezanih za rani i 
predškolski odgoj i obrazovanje u suradnji s Kineziološkim fakultetom Sveučilišta u Zagrebu.  

Nametnula se u vrsnog odgajatelja i stručnjaka u radu s djecom, posebno kada je u 
pitanju cjeloviƟ motorički razvoj i ostvarenje motoričkih potencijala. Bila je najbolji student u 
generaciji te je nagrađena Rektorovom nagradom za izvrsnog studenta i Dekanovom 
sƟpendijom. 

 

 

 

  



 
 

Bruna FranceƟć, mag. praesc. educ., rođena je 16. prosinca 1996. u Rijeci, Republika Hrvatska.  

 

U Rijeci je pohađala osnovnu i srednju školu, a potom upisuje Rani i predškolski odgoj i 
obrazovanje pri Učiteljskom fakultetu u Rijeci. Diplomirala je 2021. godine, stekavši Ɵtulu 
magistre ranog i predškolskog odgoja i obrazovanja. 

Od 2019. godine zaposlena je u Dječjem vrƟću „Rijeka” na radnom mjestu odgajateljice 
djece rane i predškolske dobi. Ima iskustva u radu s djecom različite kronološke dobi, s obzirom 
na to da je radila u jasličkoj i u vrƟćkoj skupini. Svakodnevno kreira prostorno-materijalno 
okruženje za igru i učenje djece u cilju razvijanja svih područja razvoja te se pri planiranju vodi 
praćenjem dječjih sposobnosƟ, kao i individualiziranih potreba i interesa djece. 

U svakodnevni rad implemenƟra pokret te se konƟnuirano dodatno educira na tom 
području. Završava edukaciju za voditelja kinezioloških akƟvnosƟ djece rane i predškolske dobi, 
što joj daje poƟcaj da predstavlja primjere svoje prakse među odgajateljima, stručnim 
suradnicima, ali i studenƟma u suradnji s Učiteljskim fakultetom u Rijeci. 

Bavila se sportom dugi niz godina kao članica odbojkaškog Ɵma, od čega 5 godina 
profesionalno u Hrvatskom akademskom odbojkaškom klubu „Rijeka” u najvišem rangu 
hrvatske odbojkaške lige. Sudjelovala je na natjecanjima i kao članica reprezentacije Sveučilišta 
u Rijeci te je dobila nagradu za izniman doprinos promociji i razvoju akademskog sporta. Ljubav 
prema sportu i pokretu dodatno je ostvarila i u radu s djecom školske dobi pri osmišljavanju 
treninga i demonstraciji sportskih vježbi. 

Objavila je znanstveni rad u suradnji s izv. prof. dr. sc. Vilkom Petrićem i prof. dr. sc. 
Lidijom Vujičić pod nazivom Prevalence of the Preschool Teachers’ Physical AcƟvity Level: The 
Case of the Republic of CroaƟa u časopisu Sustainability (Q2). Za navedeni rad dobila je 
nagradu FIEPS Vladimir Findak Award za najboljeg mladog znanstvenika 2021. i 2022. godine, 
koja joj je uručena na svečanom otvaranju 31. ljetne škole kineziologa.  



 
 

Dora Viduka, mag. presc. educ., rođena je 20. ožujka 1998. u Rijeci, Republika Hrvatska. 

 

Osnovnu i srednju školu završila je u Rijeci. Godine 2020. završila je prijediplomski 
sveučilišni studij Rani i predškolski odgoj u Rijeci, nakon čega iste godine upisuje i diplomski 
studij Ranog i predškolskog odgoja i obrazovanja. Obranom diplomskog rada 20. srpnja 2022. 
pod nazivom Zdravstveni status odgajatelja u Republici Hrvatskoj stekla je akademski naziv 
sveučilišne magistre ranog i predškolskog odgoja i obrazovanja. 

Tijekom svog radnog staža stekla je iskustvo u radu s djecom rane i predškolske dobi 
kao pripravnik u Dječjem vrƟću „Vladimir Nazor Kastav”, a nakon toga i kao odgajatelj u Dječjem 
vrƟću „Viškovo”, u kojem je i trenutno zaposlena. Dana 17. studenog 2023. položila je i stručni 
ispit za odgajatelja. 

S Dječjim vrƟćem „Viškovo” sudjelovala je u eTwinning projektu Igre bez granica – 
Games without fronƟers, koji se održavao od listopada 2023. do lipnja 2024. godine te je 
proglašen najboljim eTwinning projektom u kategoriji predškolskog odgoja i obrazovanja, 
osvojivši tako nagradu Comet 2024. 

Bila je izabrana i za sudjelovanje u Erasmus+ projektu koji se odražavao u svibnju 2024. 
godine u sklopu Dječjeg vrƟća „Viškovo” te je posjeƟla i boravila u dječjem vrƟću u Ljubljani, 
gdje je prikupila i dodatna nova iskustva u polju ranog i predškolskog odgoja i obrazovanja. 

  



 
 

Andreja Pavlinić, mag. presc. educ., rođena je 22. kolovoza 1998. u Novom Mestu, Republika 
Slovenija. 

 

Osnovnu školu završila je u Severinu na Kupi, a srednju školu (opću gimnaziju) u 
Karlovcu. U srpnju 2020. godine, obranom završnog rada Matematika u istraživačko-
spoznajnim aktivnostima u vrtiću,  završila je prijediplomski sveučilišni studij Rani i predškolski 
odgoj u Rijeci, a najesen iste godine upisuje i diplomski studij Ranog i predškolskog odgoja i 
obrazovanja. Obranom diplomskog rada Povezanost suvremene tehnologije i razine tjelesne 
aktivnosti djece u neposrednom odgojno-obrazovnom procesu stekla je akademski naziv 
sveučilišne magistre ranog i predškolskog odgoja i obrazovanja.  

Diplomski rad  je proširen i u suautorstvu objavljen u Zborniku radova Međunarodne 
znanstvene konferencije 20. dani Mate Demarina Različitost i interdisciplinarnost u odgoju i 
obrazovanju pod nazivom  Correlation of technology and overall motor development of 
children in the educational process. 

Svoje iskustvo u radu s djecom stekla je tijekom pripravničkog staža u Dječjem vrtiću 
„More” u Rijeci (PPO Đurđice), gdje je sudjelovala u raznim edukacijama te ih je pripremala za 
roditelje. Osim toga, vodila je i tematske radionice za djecu i roditelje. U ožujku 2022. godine 
položila je stručni ispit za odgajatelja. U rujnu iste godine započinje raditi u Dječjem vrtiću pri 
PŠ „Bosiljevo” te nastavlja istraživati i nadograđivati svoje radno iskustvo, a ondje je i trenutno 
zaposlena. 
 
 
  



 
 

 
 
 
 

6. IZ RECENZIJA 
 

  



 
 

Monografija „ODGAJATELJI U KINEZIOLOŠKIM AKTIVNOSTIMA – od istraživanja do 
prakse“ objedinjuje teorijske koncepte, znanstvene spoznaje  i praktične primjere, te daje 
važan doprinos razumijevanju suvremenog pristupa odgajatelja prilikom planiranja 
kinezioloških aktivnosti za djecu  u vlastiti odgojno-obrazovni rad. Nudi dragocjene uvide u 
različite aspekte svakodnevnog  implementiranja pokreta kao temeljne biotičke potrebe 
djeteta, te ih povezuje sa integriranim učenjem kao modelom ostvarivanja stvarnih potreba i 
potencijala suvremenog djeteta u neposrednom odgojno-obrazovnom radu. Monografija ima 
jasnu strukturu i vidljiv kontekst. Sadržaj monografije je originalan, aktualan i relevantan za 
istraživače iz društvenog područja jer donosi nove spoznaje, ali je i iznimno značajan za 
praktičare dionike odgojno-obrazovnog procesa jer nudi konkretne smjernice i strategije kako 
djeci približiti pokret, kako ga povezati sa njihovim interesima, te kako ga instruirati u odgojno-
obrazovni rad. Riječ je o esencijalnom djelu za sve koji se bave djetetom, pokretom i 
djetinjstvom, kako u akademskom tako i u praktičnom kontekstu. 

U prvom dijelu urednik na inovativan način prikazuje suvremene pravce razvoja 
kinezioloških aktivnosti za djecu koje su u skladu sa transformacijama predodžbe o djeci i 
djetinjstvu koje se u posljednjim desetljećima ubrzano mijenjanju. U suvremenom kontekstu 
urednik kineziološke aktivnosti za djecu usmjerava ka integrativnom pristupu u kojem se 
pokret na različite načine svakodnevno integrira u odgojno-obrazovni proces. Također 
objašnjava i iznimno važnu ulogu odgajatelja u kineziološkim aktivnostima kroz čitavu lepezu 
uloga koje omogućuju implementaciju pokreta u svakodnevni odgojno-obrazovni rad i 
prihvaćanje pokreta i kretanja kao načina funkcioniranja.  

Drugi dio monografije donosi pregled znanstvenih spoznaja proizašlih iz istraživanja u 
sklopu projekata, a prikazuju dijagnostiku aktualnog stanja pojedinih segmenata kod 
odgajatelja koje se direktno i indirektno mogu odraziti na provedbu kinezioloških aktivnosti u 
odgojno-obrazovnom procesu: od razine tjelesne aktivnosti i kvalitete života odgajatelja, 
njihovog zdravstvenog statusa, prostorno-materijalnog okruženja za poticanje kinezioloških 
aktivnosti, profesionalnog razvoja u području kinezioloških aktivnosti, te implementacije 
integriranog učenja i pokreta kao suvremenog pristupa poučavanja. 

Treći dio monografije kroz iskaze renomiranih odgajatelja daje uvid u samu praksu 
odgajatelja koji žive pokret i koji svakodnevno ostvaruju pokret u odgojno-obrazovnom 
procesu. Njihova tendencija prema kretanju i konkretni primjeri implementacije pokreta u 
praksi mogu biti samo poticaj čitatelju da širi svoje spoznaje, da razvija svoje kompetencije i 
da doprinosi podizanju kvalitete njihovog neposrednog rada s djecom kada je u pitanju pokret 
i kretanje. 
 

izv. prof. dr. sc. Donata Vidaković Samaržija 
Sveučilište u Zadru 

 
  



 
 

Znanstvena monografija „ODGAJATELJI U KINEZIOLOŠKIM AKTIVNOSTIMA - od 
istraživanja do prakse“ je znanstveno uredničko djelo koje predstavlja rezultat istraživanja, 
aktivnosti i rada na istraživačkim projektima „Uspostavljanje sustava za praćenje tjelesne 
aktivnosti suvremenom tehnologijom u ustanovama ranog i predškolskog odgoja i 
obrazovanja“ i projekta „Biološke varijacije u motoričkim obrascima djece rane i predškolske 
dobi“.  

U znanstvenoj monografiji su objavljene spoznaje koje su nastale kao rezultat 
objavljenih izvornih znanstvenih radova i istraživačkih diplomskih radova u okviru aktivnosti 
provedenih tijekom trajanja znanstvenih projekata u kojima ključnu ulogu imaju odgajatelji.  
Ista predstavlja znanstveno uredničko djelo koji daje važan doprinos razumijevanju teorijskih 
aspekata, znanstvenih spoznaja i praktične primjenjivosti pokreta i kinezioloških aktivnosti u 
radu s djecom rane i predškolske dobi te uloge odgajatelja kao aktivnog promotora u 
neposrednom odgojno-obrazovnom radu s djecom u ustanovi i izvan nje.  Monografija je jasno 
strukturirana, obrađene teme su vrlo aktualne i metodološki primjereno obrađene, a praktični 
prikazi daju uvid u mogućnost integracije i implementacije pokreta i kinezioloških aktivnosti u 
neposredan odgojno obrazovni rad s djecom. Sadržaj monografije je vrlo relevantan za 
znanstvenu zajednicu jer obrađuje teme i donosi nove spoznaje o integraciji pokreta i 
kinezioloških aktivnosti u odgojno obrazovni rad s djecom te važnost uloge odgajatelja u 
provedbi istih. Osim znanstvenog doprinosa, važno je istaknuti praktični doprinos kroz 
prikazane primjere integracije pokreta i kinezioloških aktivnosti u svakodnevnom radu s 
djecom rane i predškolske dobi s primarnim ciljem podizanja kvalitete neposrednog odgojno-
obrazovnog rada odgajatelja. 
 
 

prof. dr. sc. Iva Blažević 
Sveučilište Jurja Dobrile u Puli 


